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Packungsbeilage: Information für den Anwender
Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g, Creme Aciclovir

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie dieses Arzneimittel 
anwenden, denn sie enthält wichtige Informationen für Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Rezept erhältlich. Wenden Sie es jedoch sorgfältig an, um die besten
Ergebnisse zu erzielen.

- Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie sie später nochmals 
lesen.

- Haben Sie noch Fragen? Wenden Sie sich dann an Ihren Apotheker.
- Wenn sich Ihre Beschwerden nach 10 Tagen nicht bessern oder sogar verschlimmern, 

wenden Sie sich an Ihren Arzt.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die in Abschnitt 4 aufgeführt sind, oder 

Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, wenden Sie sich 
an Ihren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage
1. Was ist Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g und wofür wird es angewendet?
2. Wann dürfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden oder müssen Sie besonders 

vorsichtig sein?
3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?
4. Mögliche Nebenwirkungen
5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g und wofür wird es angewendet?

Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g enthält Aciclovir, ein Mittel gegen Herpesviren, und 
hemmt die Vermehrung von Herpesviren in der Haut.
Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g wird zur Behandlung von Fieberbläschen, 
verursacht durch ein Herpesvirus, angewendet.

2. Wann dürfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden oder müssen Sie besonders 
vorsichtig sein?

Wann dürfen Sie dieses Arzneimittel nicht anwenden?
• Wenn Sie allergisch gegen den Wirkstoff Aciclovir, Valaciclovir, Propylenglykol oder einen 
der sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind. Diese Bestandteile finden Sie in Abschnitt 
6.

Wann müssen Sie besonders vorsichtig mit diesem Arzneimittel sein?
 Beim Auftragen der Creme. Vermeiden Sie jeden Kontakt mit den Schleimhäuten, wie Mund, 

Auge oder Vagina, da dies zu Reizungen führen könnte.
 Ungewollte Anwendung im Auge ist zu vermeiden.

https://www.transtoyou.com/de
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 Falls Sie eine schwereingeschränkte Funktion des Immunsystems haben (zum Beispiel wenn 
Sie AIDS-Patient sind oder Empfänger einer Knochenmarktransplantation). Es ist möglich, 
dass Sie mit Aciclovir-Tabletten behandelt werden müssen. Konsultieren Sie Ihren Arzt über 
die Behandlung jeder Infektion.

 Der Hilfsstoff Propylenglykol kann Hautreizungen verursachen und der Hilfsstoff Cetylalkohol 
kann lokale Hautreaktionen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel anwenden.
 
Verwenden Sie noch andere Arzneimittel?
Es sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln bekannt.
Verwenden Sie neben Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g noch andere Arzneimittel, 
haben Sie dies kürzlich getan oder besteht die Möglichkeit, dass Sie in naher Zukunft andere 
Arzneimittel verwenden werden? Informieren Sie dann Ihren Arzt oder Apotheker.

Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschaft
Bei der Anwendung dieses Mittels während der Schwangerschaft sind keine schädlichen 
Auswirkungen auf die Gesundheit von Ihnen oder Ihrem ungeborenen Kind zu erwarten.

Stillzeit
Wenn Sie stillen, dürfen Sie dieses Mittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt anwenden. Der 
Wirkstoff wird in die Muttermilch ausgeschieden. Die Menge, die Babys dadurch aufnehmen 
können, ist jedoch vernachlässigbar.
Aufgrund des Risikos einer Ansteckung des Babys sollten Sie beim Stillen während eines 
Lippenherpesausbruchs besonders vorsichtig sein. Da das Immunsystem von Babys noch nicht 
vollständig entwickelt ist, können Herpesinfektionen bei ihnen sehr heftig verlaufen. Es ist daher 
sehr wichtig, sich vorher die Hände zu waschen und während des Fütterns und der Pflege Ihres 
Babys eine Gesichtsmaske zu tragen. Für Ihren Partner und Familienmitglieder gelten die gleichen
Regeln.

Sind Sie schwanger, glauben Sie schwanger zu sein, möchten Sie schwanger werden oder stillen 
Sie? Wenden Sie sich dann an Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel 
anwenden.

Fahrtüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Soweit bekannt, hat dieses Mittel keine Auswirkungen auf die Fahrtüchtigkeit oder die Fähigkeit, 
Maschinen zu bedienen.

Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g enthält Propylenglykol
Dieses Mittel enthält 150 mg Propylenglykol pro Gramm Creme. Propylenglykol kann 
Hautreizungen verursachen. Verwenden Sie dieses Mittel nicht bei Neugeborenen unter 4 
Wochen mit offenen Wunden oder großen beschädigten Hautflächen (wie Verbrennungen), ohne
vorher Ihren Arzt oder Apotheker zu konsultieren.

Fieberbläschencreme HTP Aciclovir 50 mg/g enthält Cetylalkohol
Cetylalkohol kann örtliche Hautreaktionen hervorrufen (z.B. Kontaktdermatitis).

https://www.transtoyou.com/de
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3. Wie verwenden Sie dieses Mittel?

Wenn Sie bemerken, dass Teile Ihrer Lippen schmerzhaft werden, taub sind, glühen oder jucken, 
sind dies Vorzeichen von Fieberbläschen. Wenn Sie regelmäßig unter Fieberbläschen leiden, 
erkennen Sie diese Anzeichen und können den Ausbruch spüren. Tragen Sie dann so schnell wie 
möglich Aciclovir-Creme auf diese Bläschen gemäß der Vorschrift auf. Die Behandlung kann 
jedoch auch in einem späteren Stadium begonnen werden.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben oder
wie es Ihnen Ihr Arzt oder Apotheker mitgeteilt hat. Sind Sie sich über die richtige Anwendung 
unsicher? Wenden Sie sich dann an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dosierung
Erwachsene und Kinder
Tragen Sie die Creme fünfmal täglich im Abstand von etwa 4 Stunden auf. Nachts müssen Sie 
keine Creme auftragen.
 
Beginnen Sie so schnell wie möglich zu Beginn des Fieberbläschens mit der Behandlung. Führen 
Sie die Behandlung mindestens 4 Tage fort. Wenn die Heilung nach zehn Tagen, gerechnet ab 
Beginn der Behandlung, nicht vollständig ist, wird empfohlen, einen Arzt zu konsultieren.

Art der Anwendung
- Tragen Sie Aciclovir-Creme auf, indem Sie etwas Creme auf Ihre Fingerspitze drücken 

und diese dann auf die betroffenen Stellen auftragen. Die betroffenen Stellen sind die 
Bereiche, auch an den Lippen, wo die Infektion aktiv ist, also wo Bläschen entstehen 
oder bereits aufgetreten sind.

- Um die Übertragung des Virus auf andere Körperteile (z.B. die Augen) oder auf andere 
Personen (z.B. durch Küssen) zu verhindern, ist es wichtig, das Berühren der Bläschen 
so weit wie möglich zu vermeiden und Ihre Hände zu waschen, nachdem Sie die 
Bläschen berührt haben.

Haben Sie zu viel von diesem Mittel verwendet?
Wenn Sie zu viel von diesem Mittel angewendet haben, werden Sie wahrscheinlich keine 
unerwünschten Wirkungen verspüren.

Haben Sie vergessen, dieses Mittel anzuwenden?
Tragen Sie dieses Mittel dennoch auf und setzen Sie die Behandlung wie oben angegeben fort.

Wenn Sie die Anwendung dieses Mittels beenden
Sie können die Anwendung dieses Mittels ohne nachteilige Folgen einstellen.

Haben Sie noch weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels? Wenden Sie sich dann an 
Ihren Arzt oder Apotheker.

4. Mögliche Nebenwirkungen

https://www.transtoyou.com/de
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Wie jedes Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die jedoch nicht 
bei jedem auftreten.
Die eine Nebenwirkung tritt häufiger auf als die andere. Daher sind die unten aufgeführten 
Nebenwirkungen in die folgenden Kategorien unterteilt:
Sehr häufig: treten bei mehr als 1 von 10 Anwendern auf Häufig:  treten bei weniger als 1 von 10
Anwendern auf Gelegentlich:  treten bei weniger als 1 von 100 Anwendern auf Selten:  
treten bei weniger als 1 von 1000 Anwendern auf Sehr selten:  treten bei weniger als 1 von 
10.000 Anwendern auf

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes
Gelegentlich

• Leichtes Brennen oder Stechen an der Applikationsstelle
• Eine milde Form von trockener Haut oder Schuppung
• Juckreiz

Selten
• Rötung der Haut
• Entzündung der Haut durch Überempfindlichkeit gegen Aciclovir oder einen der 

sonstigen Bestandteile der Creme
• Erkrankungen des Immunsystems

Sehr selten
• Überempfindlichkeitsreaktion einschließlich Angioödem (plötzliche 

Flüssigkeitsansammlung in Haut und Schleimhäuten (z.B. Kehle oder Zunge), 
Atembeschwerden und/oder Juckreiz und Hautausschlag, oft als allergische Reaktion).

 
Wenn Atembeschwerden auftreten, beenden Sie die Anwendung der Aciclovir-Creme und 
kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt.

• Hautausschlag mit starkem Juckreiz (Nesselsucht) und Bildung von Quaddeln 
(Urtikaria)

Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 
auch für mögliche Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind. Sie 
können Nebenwirkungen auch direkt über das Niederländische Nebenwirkungszentrum Lareb 
melden, Website: www.lareb.nl. Durch das Melden von Nebenwirkungen können Sie uns helfen, 
mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zu erhalten.

5. Wie bewahren Sie dieses Arzneimittel auf?

Außer Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren.
Bei unter 25ºC lagern. Nicht im Kühlschrank oder Gefrierschrank aufbewahren.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach dem Verfallsdatum. Dieses ist auf der 
Schachtel oder der Tube nach „Nicht verwenden nach“ oder "EXP" angegeben. Dort steht ein 
Monat und ein Jahr. Der letzte Tag dieses Monats ist das Verfallsdatum.
Nach dem Öffnen der Tube ist dieses Mittel 12 Monate haltbar.

https://www.transtoyou.com/de
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Spülen Sie Arzneimittel nicht in die Spüle oder die Toilette und werfen Sie sie nicht in den Müll. 
Fragen Sie Ihren Apotheker, was Sie mit Arzneimitteln tun sollen, die Sie nicht mehr verwenden. 
Sie werden dann auf verantwortungsvolle Weise entsorgt und gelangen nicht in die Umwelt.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen Welche Stoffe sind in diesem Mittel 
enthalten?

• Der Wirkstoff in diesem Mittel ist Aciclovir. Ein Gramm Creme enthält 50 mg Aciclovir.
• Die anderen Stoffe in diesem Mittel sind: PEG-5-Glycerolstearat, Dimeticon, 

Cetylalkohol, flüssiges Paraffin, Vaseline, Propylenglykol (E1520), gereinigtes Wasser.

Wie sieht Lippenherpescreme HTP Aciclovir 50 mg/g aus und wie viel ist in einer Packung? 
Lippenherpescreme HTP Aciclovir 50 mg/g ist ein Arzneimittel in Form einer weißen bis 
gebrochen weißen Creme.
Lippenherpescreme HTP Aciclovir 50 mg/g wird in einer Aluminiumtube mit Polyethylendeckel 
geliefert. Die Tuben enthalten 2 oder 3 Gramm Creme.
Inhaber der Zulassung für das Inverkehrbringen und Hersteller
Zulassungsinhaber Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Niederlande

Hersteller
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Niederlande

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel Deutschland

Im Register eingetragen unter:
RVG 21578=21247 Lippenherpescreme HTP Aciclovir 50 mg/g, Creme

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt im April 2021 genehmigt
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