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Pakendi infoleht: teave kasutajale
Herpesekreem HTP Atsikloviir 50 mg/g, kreem atsikloviir

Lugege hoolikalt kogu infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab teie 
jaoks olulist teavet.

Seda ravimit saate ilma retseptita. Kuid kasutage seda hoolikalt, et saavutada parim tulemus.
- Hoidke see infoleht alles. Võib-olla vajate seda hiljem uuesti.
- Kas teil on veel küsimusi? Võtke ühendust oma apteekriga.
- Kui teie kaebus ei vähene 10 päeva jooksul või isegi halveneb, võtke ühendust oma 

arstiga.
- Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, 

mida selles infolehes ei ole loetletud? Võtke ühendust oma arsti või apteekriga.

Selle infolehe sisu
1. Mis on Herpesekreem HTP Atsikloviir 50 mg/g ja milleks seda kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või millal peate olema eriti ettevaatlik?
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on Herpesekreem HTP Atsikloviir 50 mg/g ja milleks seda kasutatakse?

Herpesekreem HTP Atsikloviir 50 mg/g sisaldab atsikloviiri, mis on ravim herpesviiruste vastu ja 
takistab herpesviiruste paljunemist nahas.
Herpesekreem HTP Atsikloviir 50 mg/g kasutatakse herpesviiruse põhjustatud külmavillide raviks.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
• Kui olete allergiline toimeaine atsükloviiri, valatsükloviiri, propüleenglükooli või mõne muu 
selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.

Millal peate olema eriti ettevaatlik selle ravimiga?
 Kreemi pealekandmisel. Vältige igasugust kokkupuudet limaskestadega, nagu suu, silm või 

tupp, kuna see võib põhjustada ärritust.
 Tahtmatut manustamist silma tuleb vältida.
 Kui teil on raskeimmuunsüsteemi talitlushäire (näiteks kui olete AIDS-i patsient või kui olete 

luuüdi siirdamise saaja). Võimalik, et teid tuleb ravida atsükloviiri tablettidega. Konsulteerige 
oma arstiga iga nakkuse ravi osas.

 Abiainet propüleenglükool võib põhjustada nahaärritust ja abiainet tsetüülalkohol võib 
põhjustada kohalikke nahareaktsioone (nt kontaktdermatiit).

Võtke ühendust oma arsti või apteekriga enne selle ravimi kasutamist.
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Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Koostoimeid teiste ravimitega ei ole teada.
Kui te kasutate lisaks Herpesekreem HTP Atsükloviir 50 mg/g veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti
teinud või on võimalus, et hakkate lähitulevikus teisi ravimeid kasutama, rääkige sellest oma arsti 
või apteekriga.

Rasedus ja imetamine
Rasedus
Selle ravimi kasutamisel raseduse ajal ei ole oodata kahjulikke toimeid teie või teie sündimata 
lapse tervisele.

Imetamine
Kui te toidate last rinnaga, tohib seda ravimit kasutada ainult pärast arstiga konsulteerimist. 
Toimeaine eritub rinnapiima. Kuid kogus, mida imikud seeläbi võivad saada, on tühine.
Seoses beebi nakatumisriskiga peate imetamise ajal ohatise rünnaku ajal olema eriti ettevaatlik. 
Kuna beebide immuunsüsteem pole veel täielikult välja arenenud, võivad herpesinfektsioonid neil 
väga raskelt kulgeda. Seetõttu on väga oluline enne käte pesemist ja toitmise ning beebi 
hooldamise ajal maski kandmist. Teie partnerile ja pereliikmetele kehtivad samad reeglid.

Kas olete rase, arvate, et olete rase, soovite rasestuda või toidate last rinnaga? Võtke enne selle 
ravimi kasutamist ühendust oma arsti või apteekriga.

Sõiduvõime ja masinate kasutamine
Nii palju kui teada, ei mõjuta see ravim sõiduvõimet ega masinate kasutamise võimet.

Ohatise kreem HTP Atsükloviir 50 mg/g sisaldab propüleenglükooli
See ravim sisaldab 150 mg propüleenglükooli grammi kreemi kohta. Propüleenglükool võib 
põhjustada nahaärritust. Ärge kasutage seda ravimit vastsündinutel, kes on nooremad kui 4 
nädalat ja kellel on avatud haavad või suured kahjustatud nahapinnad (nagu põletused) ilma 
eelnevalt arstiga või apteekriga konsulteerimata.

Ohatise kreem HTP Atsükloviir 50 mg/g sisaldab tsetüülalkoholi
Tsetüülalkohol võib põhjustada kohalikke nahareaktsioone (nt kontaktdermatiit).

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

Kui märkate, et teie huulte osad muutuvad valulikuks, tundetuks, kuumenevad või sügelevad, on 
need ohatise villide eelsümptomid. Kui teil on sageli ohatise ville, tunnete neid märke ära ja võite 
rünnaku ette tunda. Kandke siis võimalikult kiiresti nendele villidele atsükloviiri kreemi vastavalt 
ettekirjutusele. Ravi võib alustada ka hilisemas etapis.

Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes või nagu teie arst või 
apteeker on teile öelnud. Kas kahtlete õiges kasutamises? Võtke siis ühendust oma arsti või 
apteekriga.

Annustamine
Täiskasvanud ja lapsed
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Kandke kreemi viis korda päevas umbes 4-tunniste vahedega. Öösel ei pea kreemi kandma.
 
Alustage ravi võimalikult kiiresti ohatise alguses. Jätkake ravi vähemalt 4 päeva. Kui paranemine ei
ole kümne päeva jooksul, alates ravi algusest, täielik, on soovitatav pöörduda arsti poole.

Kasutusviis
- Kandke atsükloviiri kreemi, pigistades natuke kreemi oma sõrmeotsale ja seejärel 

kandes seda kahjustatud piirkondadele. Kahjustatud piirkonnad on need, sealhulgas 
huultel, kus infektsioon on aktiivne, seega kus villid hakkavad tekkima või on juba 
tekkinud.

- Viiruse leviku vältimiseks keha teistele osadele (nt silmad) või teistele inimestele (nt 
suudlemise kaudu) on oluline vältida villide puudutamist nii palju kui võimalik ja pesta 
käsi pärast villide puudutamist.

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
Kui olete seda ravimit liiga palju kasutanud, ei pruugi teil tõenäoliselt esineda soovimatuid 
toimeid.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?
Kandke see ravim siiski peale ja jätkake ravi nagu eespool näidatud.

Kui lõpetate selle ravimi kasutamise
Võite selle ravimi kasutamise lõpetada ilma kahjulike tagajärgedeta.

Kas teil on veel küsimusi selle ravimi kasutamise kohta? Võtke siis ühendust oma arsti või 
apteekriga.

4. Võimalikud kõrvaltoimed

Nagu iga ravim, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki.
Üks kõrvaltoime esineb sagedamini kui teine. Seetõttu on allpool toodud kõrvaltoimed jaotatud 
järgmistesse kategooriatesse:
Väga sageli: esinevad rohkem kui 1-l kasutajal 10-st Sageli:  esinevad vähem kui 1-l kasutajal 10-
st Mõnikord:  esinevad vähem kui 1-l kasutajal 100-st Harva:  esinevad vähem kui 1-l 
kasutajal 1000-st Väga harva:  esinevad vähem kui 1-l kasutajal 10 000-st

Naha- ja nahaaluskoe häired
Mõnikord

• Kerge põletav või torkiv tunne manustamiskohas
• Kerge kuiv nahk või ketendus
• Sügelus

Harva
• Naha punetus
• Naha põletik ülitundlikkuse tõttu atsükloviiri või kreemi muude koostisosade suhtes
• Immuunsüsteemi häired

Väga harva
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• Ülitundlikkusreaktsioon, sealhulgas angioödeem (äkiline vedeliku kogunemine nahas ja 
limaskestades (nt kurgus või keeles), hingamisraskused ja/või sügelus ja nahalööve, 
sageli allergilise reaktsioonina).

 
Kui tekivad hingamisraskused, lõpetage Aciclovir kreemi kasutamine ja võtke kohe ühendust oma 
arstiga.

• Nahalööve tugeva sügelusega (nõgestõbi) ja punnide tekkimine (urtikaaria)

Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma arsti või apteekriga. See kehtib ka võimalike 
kõrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Te võite kõrvaltoimetest otse teatada 
ka Hollandi kõrvaltoimete keskusele Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Kõrvaltoimetest teatamine 
aitab meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit säilitada?

Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
Hoida temperatuuril alla 25ºC. Mitte hoida külmkapis ega sügavkülmas.

Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu. See on märgitud karbil või tuubil pärast 
"Mitte kasutada pärast" või "EXP". Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane päev on kõlblikkusaja 
lõpp.
Pärast tuubi avamist on see ravim 12 kuud kasutuskõlblik.

Ärge visake ravimeid kraanikaussi või WC-sse ega prügikasti. Küsige oma apteekrilt, mida teha 
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need hävitatakse vastutustundlikult ja ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave Millised ained on selles ravimis?
• Selle ravimi toimeaine on atsikloviir. Üks gramm kreemi sisaldab 50 mg atsikloviiri.
• Selle ravimi muud ained on: PEG-5-glütseroolstearaat, dimetikoon, tsetüülalkohol, vedel

parafiin, vaseliin, propüleenglükool (E1520), puhastatud vesi.

Kuidas näeb välja Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g ja kui palju on pakendis? Koortslipcrème
HTP Aciclovir 50 mg/g on ravim valge kuni murdvalge kreemi kujul.
Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g on saadaval alumiiniumtuubis polüetüleenist korgiga. 
Tuubid sisaldavad 2 või 3 grammi kreemi.
Müügiloa hoidja ja tootja
Müügiloa hoidja Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holland

Tootja
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holland

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel Saksamaa

Registrisse kantud all:
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RVG 21578=21247 Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g, kreem

Seda pakendi infolehte on viimati kinnitatud aprillis 2021
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