Notice : information pour l'utilisateur
Créme pour bouton de fiévre HTP Aciclovir 50 mg/g, créme aciclovir

Lisez attentivement toute la notice avant d'utiliser ce médicament, car elle contient des
informations importantes pour vous.

Ce médicament peut étre obtenu sans ordonnance. Mais utilisez-le avec soin pour obtenir le
meilleur résultat.
- Conservez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
- Avez-vous des questions ? Contactez votre pharmacien.
- Votre symptéme ne s'améliore pas apres 10 jours, ou s'aggrave-t-il ? Contactez alors
votre médecin.
- Ressentez-vous un des effets indésirables mentionnés a la rubrique 4 ? Ou ressentez-
vous un effet indésirable non mentionné dans cette notice ? Contactez alors votre
médecin ou pharmacien.

Contenu de cette notice
1. Qu'est-ce que la Creme pour bouton de fievre HTP Aciclovir 50 mg/g et dans quel cas
est-elle utilisée ?
Quand ne devez-vous pas utiliser ce médicament ou devez-vous étre particulierement
prudent ?
Comment utiliser ce médicament ?
Effets indésirables possibles
Comment conserver ce médicament ?
Contenu de I'emballage et autres informations
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1. Qu'est-ce que la Creme pour bouton de fiévre HTP Aciclovir 50 mg/g et dans quel cas est-
elle utilisée ?

La Créme pour bouton de fievre HTP Aciclovir 50 mg/g contient de I'aciclovir, un agent contre
les virus de I'herpés, et empéche la multiplication des virus de I'herpés dans la peau.

La Créme pour bouton de fiévre HTP Aciclovir 50 mg/g est utilisée pour le traitement d'un
bouton de fiévre causé par un virus de I'herpés.

2. Quand ne devez-vous pas utiliser ce médicament ou devez-vous étre particuliérement
prudent?

Quand ne devez-vous pas utiliser ce médicament?
. Si vous étes allergique a la substance active aciclovir, valaciclovir, propyléne glycol ou a
I'un des autres composants de ce médicament. Vous trouverez ces substances a la rubrique 6.

Quand devez-vous étre particulierement prudent avec ce médicament?
Lors de I'application de la créme. Evitez tout contact avec les mugueuses, comme la bouche,
I'ceil ou le vagin, car cela pourrait provoquer une irritation.
L'administration involontaire dans I'ceil doit étre évitée.
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Si vous avez une réaction sévérelLa substance auxiliaire propyléne glycol peut provoquer des
irritations cutanées et la substance auxiliaire alcool cétylique peut provoquer des réactions
cutanées locales (par exemple, une dermatite de contact).

Contactez votre médecin ou votre pharmacien avant d'utiliser ce médicament.

Utilisez-vous d'autres médicaments?

Aucune interaction avec d'autres médicaments n'est connue.

Aucune interaction avec d'autres médicaments n'est connue.

Utilisez-vous d'autres médicaments en plus de Créme pour I'Herpés Labial HTP Aciclovir 50
mg/g, en avez-vous utilisé récemment ou est-il possible que vous utilisiez d'autres médicaments
dans un avenir proche ? Informez-en alors votre médecin ou pharmacien.

Grossesse

Grossesse

Lors de l'utilisation de ce médicament pendant la grossesse, aucun effet nocif sur votre santé ou
celle de votre enfant a naitre n'est a prévoir.

Allaitement

Sivous allaitez, vous ne devez utiliser ce médicament qu'apres consultation avec le médecin. La
substance active est excrétée dans le lait maternel. Cependant, la quantité que les bébés
peuvent ainsi ingérer est négligeable.

En raison du risque de contamination du bébé, vous devez faire particulierement attention lors de
I'allaitement pendant une poussée d'herpés labial. Comme le systéme immunitaire des bébés
n'est pas encore complétement développé, les infections herpétiques peuvent étre trés sévéres
chez eux. Il est donc trés important de se laver les mains a I'avance et de porter un masque
pendant l'alimentation et les soins de votre bébé. Les mémes régles s'appliquent a votre
partenaire et aux membres de votre famille.

Etes-vous enceinte, pensez-vous |'étre, souhaitez-vous le devenir ou allaitez-vous ? Contactez
alors votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser ce médicament.

Aptitude a conduire des véhicules et a utiliser des machines
Autant que I'on sache, ce médicament n'a pas d'effet sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a
utiliser des machines.

Creme pour bouton de fievre HTP Aciclovir 50 mg/g contient du propyléne glycol

Ce médicament contient 150 mg de propyléne glycol par gramme de créme. Le propyléne glycol
peut provoquer une irritation cutanée. N'utilisez pas ce médicament chez les nouveau-nés de
moins de 4 semaines avec des plaies ouvertes ou de grandes surfaces cutanées endommagées
(comme des brilures) sans d'abord consulter votre médecin ou pharmacien.

Creme pour bouton de fievre HTP Aciclovir 50 mg/g contient de I'alcool cétylique
L'alcool cétylique peut provoquer des réactions cutanées locales (par exemple, une dermatite de
contact).

3. Comment utiliser ce médicament ?
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Lorsque vous remarquez que certaines parties de vos levres deviennent douloureuses,
engourdies, brilantes ou démangent, ce sont des signes avant-coureurs de boutons de fievre. Si
vous souffrez régulierement de boutons de fiévre, vous reconnaitrez ces signes et pourrez sentir
I'attaque arriver. Appliquez alors la créme Aciclovir sur ces boutons dés que possible selon la
prescription. Cependant, le traitement peut également étre commencé a un stade ultérieur.

Utilisez toujours ce médicament exactement comme décrit dans cette notice ou comme votre
médecin ou pharmacien vous l'a indiqué. Vous avez des doutes sur la bonne utilisation ?
Contactez alors votre médecin ou pharmacien.

Posologie

Adultes et enfants

Appliquez la creme cinq fois par jour a des intervalles d'environ 4 heures. La nuit, vous n'avez pas
besoin d'appliquer de créme.

Commencez le traitement dés que possible au début du bouton de fiévre. Poursuivez le
traitement pendant au moins 4 jours. Si la guérison n'est pas compléte apres dix jours, a compter
du début du traitement, il est conseillé de consulter un médecin.

Mode d'emploi

- Appliquez la creme Aciclovir en pressant un peu de créeme sur le bout de votre doigt et
en l'appliquant ensuite sur les zones affectées. Les zones affectées sont celles, y
compris des lévres, ou l'infection est active, c'est-a-dire ou des boutons vont
apparaitre ou sont déja apparus.

- Pour éviter la transmission du virus a d'autres parties du corps (par exemple, les yeux)
ou a d'autres personnes (par exemple, par un baiser), il est important d'éviter autant
que possible de toucher les boutons et de se laver les mains apres avoir touché les
boutons.

Avez-vous utilisé trop de ce médicament ?
Si vous avez utilisé trop de ce médicament, vous ne ressentirez probablement pas d'effets

indésirables.

Avez-vous oublié d'utiliser ce médicament ?
Appliquez ce médicament quand méme et continuez le traitement comme indiqué ci-dessus.

Sivous arrétez d'utiliser ce médicament
Vous pouvez arréter d'utiliser ce médicament sans conséquences néfastes.

Avez-vous d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament ? Contactez alors votre médecin
ou votre pharmacien.

4, Effets indésirables possibles

Comme tout médicament, ce médicament peut avoir des effets indésirables, bien que tout le
monde n'y soit pas sujet.
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Un effet indésirable est plus fréquent qu'un autre. C'est pourquoi les effets indésirables ci-

dessous sont répartis dans les catégories suivantes :

Trés fréquent : surviennent chez plus de 1 utilisateur sur 10 Fréquent : surviennent chez

moins de 1 utilisateur sur 10 Parfois:  surviennent chez moins de 1 utilisateur sur 100 Rare :
surviennent chez moins de 1 utilisateur sur 1 000 Tres rare : surviennent chez moins de 1

utilisateur sur 10 000

Affections de la peau et du tissu sous-cutané

Parfois
. Sensation Iégére de brilure ou de picotement au site d'application
. Une forme légere de peau séche ou de desquamation
. Démangeaisons
Rarement
. Rougeur de la peau
. Inflammation de la peau due a une hypersensibilité a I'aciclovir ou a I'un des autres
composants de la créme
. Affections du systéme immunitaire
Trés rarement
. Réaction d'hypersensibilité incluant un angio-cedéme (accumulation soudaine de

liquide dans la peau et les muqueuses (par exemple, gorge ou langue), difficultés
respiratoires et/ou démangeaisons et éruptions cutanées, souvent en tant que réaction
allergique).

En cas de difficultés respiratoires, arrétez d'utiliser la créme d'Aciclovir et contactez
immédiatement votre médecin.
. Eruption cutanée avec démangeaisons intenses (urticaire) et formation de bosses
(papules) (urticaire)

Déclaration des effets indésirables

Si vous ressentez des effets indésirables, contactez votre médecin ou votre pharmacien. Cela
s'applique également aux effets indésirables possibles qui ne sont pas mentionnés dans cette
notice. Vous pouvez également signaler les effets indésirables directement via le Centre
Néerlandais de Pharmacovigilance Lareb, site web : www.lareb.nl. En signalant les effets
indésirables, vous nous aidez a obtenir plus d'informations sur la sécurité de ce médicament.

5. Comment conserver ce médicament ?

Conserver hors de la vue et de la portée des enfants.
Conserver a une température inférieure a 25°C. Ne pas conserver au réfrigérateur ou au
congélateur.

N'utilisez plus ce médicament apres la date de péremption. Elle est indiquée sur la boite ou le
tube aprés "Ne pas utiliser aprés” ou "EXP". Il y a un mois et une année. Le dernier jour de ce mois
est la date de péremption.

Apres ouverture du tube, ce médicament est valable 12 mois.
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Ne jetez pas les médicaments dans I'évier ou les toilettes et ne les mettez pas a la poubelle.
Demandez a votre pharmacien ce que vous devez faire des médicaments que vous n'utilisez plus.
lls seront alors détruits de maniéere responsable et ne se retrouveront pas dans I'environnement.

6. Contenu de I'emballage et autres informations Quelles substances contient ce
médicament ?
. La substance active de ce médicament est I'aciclovir. Un gramme de créme contient
50 mg d'aciclovir.
. Les autres substances de ce médicament sont : PEG-5-stéarate de glycérol,
diméthicone, alcool cétylique, paraffine liquide, vaseline, propyléne glycol (E1520), eau
purifiée.

A quoi ressemble la Créme pour bouton de fiévre HTP Aciclovir 50 mg/g et combien y en a-t-il
dans un emballage ? La Créme pour bouton de fiévre HTP Aciclovir 50 mg/g est un médicament
sous forme de créme blanche a blanc cassé.

La Créme pour bouton de fievre HTP Aciclovir 50 mg/g est fournie dans un tube en aluminium
avec un bouchon en polyéthyléne. Les tubes contiennent 2 ou 3 grammes de créme.
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