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Pakningsvedlegg: informasjon til brukeren
Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g, krem aciclovir

Les hele pakningsvedlegget nøye før du begynner å bruke dette legemidlet, for det inneholder 
viktig informasjon for deg.

Dette legemidlet kan du få uten resept. Men bruk det med omhu for å oppnå best resultat.
- Ta vare på dette pakningsvedlegget. Du kan få behov for å lese det igjen senere.
- Har du flere spørsmål? Ta kontakt med apoteket ditt.
- Blir ikke plagene dine mindre etter 10 dager, eller blir de verre? Ta da kontakt med legen

din.
- Får du bivirkninger som er nevnt i avsnitt 4? Eller får du bivirkninger som ikke er nevnt i 

dette pakningsvedlegget? Ta da kontakt med legen din eller apoteket.

Innhold i dette pakningsvedlegget
1. Hva er Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g og hva brukes det til?
2. Når skal du ikke bruke dette legemidlet eller må du være ekstra forsiktig?
3. Hvordan bruker du dette legemidlet?
4. Mulige bivirkninger
5. Hvordan oppbevarer du dette legemidlet?
6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

1. Hva er Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g og hva brukes det til?

Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g inneholder aciclovir, et middel mot herpesvirus og hindrer 
formering av herpesvirus i huden.
Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g brukes til behandling av munnsår forårsaket av herpesvirus.

2. Når bør du ikke bruke dette legemidlet eller må du være ekstra forsiktig?

Når bør du ikke bruke dette legemidlet?
• Når du er allergisk mot det aktive stoffet aciklovir, valaciklovir, propylenglykol eller noen av 
de andre stoffene i dette legemidlet. Disse stoffene finner du i avsnitt 6.

Når må du være ekstra forsiktig med dette legemidlet?
 Ved påføring av kremen. Unngå all kontakt med slimhinner, som munnen, øyet eller skjeden, 

da irritasjon kan oppstå.
 Uønsket administrasjon i øyet bør unngås.
 Hvis du har en alvorlig svekketfunksjon av immunsystemet (for eksempel hvis du er AIDS-

pasient eller hvis du er mottaker av en benmargstransplantasjon). Det er mulig at du må 
behandles med Aciklovir tabletter. Rådfør deg med legen din om behandlingen av enhver 
infeksjon.

 Hjelpestoffet propylenglykol kan forårsake hudirritasjoner og hjelpestoffet cetylalkohol kan 
forårsake lokale hudreaksjoner (f.eks. kontakteksem).

Kontakt legen din eller apoteket før du bruker dette legemidlet.

https://www.transtoyou.com/nb
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Bruker du andre legemidler?
Det er ingen kjente interaksjoner med andre legemidler.
Bruker du i tillegg til Forkjølelsessårkrem HTP Aciklovir 50 mg/g andre legemidler, har du nylig 
gjort det eller er det mulighet for at du vil bruke andre legemidler i nær fremtid? Fortell det da til 
legen din eller apoteket.

Graviditet og amming
Graviditet
Ved bruk av dette legemidlet under graviditet er det ingen skadelige effekter å forvente på 
helsen til deg eller ditt ufødte barn.

Amming
Hvis du ammer, bør du bare bruke dette legemidlet etter å ha konsultert legen. Det aktive stoffet 
skilles ut i morsmelk. Imidlertid er mengden som babyer kan få i seg ubetydelig.
På grunn av risikoen for smitte til babyen bør du være ekstra oppmerksom når du ammer under et
utbrudd av munnsår. Fordi babyers immunforsvar ennå ikke er fullt utviklet, kan herpesinfeksjoner
hos dem være svært alvorlige. Det er derfor veldig viktig å vaske hendene på forhånd og bruke 
munnbind når du mater og steller babyen din. De samme reglene gjelder for din partner og 
familiemedlemmer.

Er du gravid, tror du at du er gravid, ønsker du å bli gravid eller ammer du? Ta da kontakt med 
legen din eller apoteket før du bruker dette legemidlet.

Kjøring og bruk av maskiner
Så vidt kjent har dette middelet ingen effekt på evnen til å kjøre eller bruke maskiner.

Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g inneholder propylenglykol
Dette middelet inneholder 150 mg propylenglykol per gram krem. Propylenglykol kan forårsake 
hudirritasjon. Ikke bruk dette middelet på nyfødte yngre enn 4 uker med åpne sår eller store 
skadede hudområder (som brannskader) uten først å rådføre deg med legen din eller apoteket.

Munnsårkrem HTP Aciclovir 50 mg/g inneholder cetylalkohol
Cetylalkohol kan forårsake lokale hudreaksjoner (f.eks. kontakteksem).

3. Hvordan bruker du dette middelet?

Når du merker at deler av leppene dine blir smertefulle, nummen, brenner eller klør, er dette 
forvarsel om munnsår. Hvis du regelmessig har munnsår, kjenner du igjen disse tegnene og kan 
føle at et utbrudd er på vei. Påfør da Aciclovir krem på disse sårene så snart som mulig i henhold 
til forskriften. Behandlingen kan imidlertid også startes i en senere fase.

Bruk alltid dette legemidlet nøyaktig som beskrevet i denne pakningsvedlegget eller som legen 
din eller apoteket har fortalt deg. Er du i tvil om riktig bruk? Ta da kontakt med legen din eller 
apoteket.

Dosering

https://www.transtoyou.com/nb
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Voksne og barn
Påfør kremen fem ganger daglig med omtrent 4 timers mellomrom. Om natten trenger du ikke å 
påføre krem.
 
Begynn behandlingen så snart som mulig ved begynnelsen av munnsåret. Fortsett behandlingen i
minst 4 dager. Hvis helbredelsen ikke er fullstendig etter ti dager, regnet fra behandlingsstart, 
anbefales det å kontakte lege.

Bruksmåte
- Påfør Aciclovir krem ved å klemme litt krem på fingertuppen og deretter påføre det på 

de berørte områdene. De berørte områdene er de delene, også av leppene, hvor 
infeksjonen er aktiv, altså hvor blemmer vil oppstå eller allerede har dukket opp.

- For å forhindre overføring av viruset til andre deler av kroppen (f.eks. øynene) eller til 
andre personer (f.eks. ved kyssing) er det viktig å unngå å berøre blemmene så mye 
som mulig og vaske hendene etter at du har berørt blemmene.

Har du brukt for mye av dette middelet?
Hvis du har brukt for mye av dette legemidlet, vil du sannsynligvis ikke oppleve uønskede 
effekter.

Har du glemt å bruke dette legemidlet?
Påfør dette legemidlet likevel og fortsett behandlingen som angitt ovenfor.

Hvis du slutter å bruke dette legemidlet
Du kan stoppe bruken av dette legemidlet uten uheldige konsekvenser.

Har du flere spørsmål om bruken av dette legemidlet? Ta kontakt med legen din eller apoteket.

4. Mulige bivirkninger

Som alle legemidler kan også dette legemidlet ha bivirkninger, men ikke alle får dem.
Noen bivirkninger forekommer oftere enn andre. Derfor er de nedenstående bivirkningene delt 
inn i følgende kategorier:
Svært vanlige: forekommer hos mer enn 1 av 10 brukere Vanlige:  forekommer hos færre 
enn 1 av 10 brukere Noen ganger:  forekommer hos færre enn 1 av 100 brukere Sjeldne: 
forekommer hos færre enn 1 av 1000 brukere Svært sjeldne:  forekommer hos færre enn 1 
av 10.000 brukere

Hud- og underhudssykdommer
Noen ganger

• Lett brennende eller stikkende følelse på påføringsstedet
• En mild form for tørr hud eller flassing
• Kløe

Sjelden
• Rødhet i huden
• Betennelse i huden på grunn av overfølsomhet for aciklovir eller en av de andre 

bestanddelene i kremen

https://www.transtoyou.com/nb
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• Forstyrrelser i immunsystemet
Svært sjelden

• Overfølsomhetsreaksjon inkludert angioødem (plutselig væskeansamling i hud og 
slimhinner (f.eks. hals eller tunge), pustevansker og/eller kløe og utslett, ofte som en 
allergisk reaksjon).

 
Hvis pustevansker oppstår, stopp bruken av Aciklovir krem og kontakt legen din umiddelbart.

• Utslett med intens kløe (elveblest) og dannelse av blemmer (urtikaria)

Rapportering av bivirkninger
Får du bivirkninger, kontakt legen din eller apoteket. Dette gjelder også mulige bivirkninger som 
ikke er nevnt i denne pakningsvedlegget. Du kan også rapportere bivirkninger direkte via det 
norske bivirkningssenteret Lareb, nettside: www.lareb.nl. Ved å rapportere bivirkninger kan du 
hjelpe oss med å få mer informasjon om sikkerheten til dette legemidlet.

5. Hvordan oppbevarer du dette legemidlet?

Oppbevares utilgjengelig for barn.
Oppbevares under 25ºC. Skal ikke oppbevares i kjøleskap eller fryser.

Bruk ikke dette legemidlet etter utløpsdatoen. Den står på esken eller tuben etter “Ikke bruk etter”
eller "EXP". Det står en måned og et år. Den siste dagen i den måneden er utløpsdatoen.
Etter åpning av tuben er dette legemidlet holdbart i 12 måneder.

Skyll ikke legemidler i vasken eller toalettet og kast dem ikke i søppelbøtta. Spør apoteket hva du 
skal gjøre med legemidler du ikke lenger bruker. De vil da bli destruert på en ansvarlig måte og 
ikke komme ut i miljøet.

6. Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon Hvilke stoffer er det i dette legemidlet?
• Det aktive stoffet i dette legemidlet er aciklovir. Ett gram krem inneholder 50 mg 

aciklovir.
• De andre stoffene i dette legemidlet er: PEG-5-glyserylstearat, dimetikon, cetylalkohol, 

flytende parafin, vaselin, propylenglykol (E1520), renset vann.

Hvordan ser Munnsårkrem HTP Aciklovir 50 mg/g ut og hvor mye er det i en pakke? Munnsårkrem
HTP Aciklovir 50 mg/g er et legemiddel i form av en hvit til off-white krem.
Munnsårkrem HTP Aciklovir 50 mg/g leveres i en aluminiumtube med polyetylenlokk. Tubene 
inneholder 2 eller 3 gram krem.
Innehaver av markedsføringstillatelsen og produsent
Innehaver av markedsføringstillatelsen Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda 
Nederland

Produsent
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Nederland

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
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