Ulotka: informacje dla uzytkownika
Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g, krem acyklowir

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne informacje
dla Ciebie.

Ten lek jest dostepny bez recepty. Jednak uzywaj go ostroznie, aby osiggnac¢ najlepszy rezultat.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna pdznie.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z farmaceuta.
- Czy po 10 dniach objawy nie ustepuja lub sie nasilajg? Skontaktuj sie z lekarzem.
- Czy wystgpity u Ciebie dziatania niepozgdane wymienione w punkcie 4? Lub wystgpito
dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sig z lekarzem lub
farmaceuta.

Spis tresci ulotki

Co to jest Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g i w jakim celu sie go stosuje?
Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos¢ opakowania i inne informacje

SRGIFNERENIES

1. Co to jest Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g i w jakim celu sie go stosuje?

Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera acyklowir, lek przeciwwirusowy przeciwko
wirusom opryszczki, ktéry hamuje namnazanie sie wiruséw opryszczki w skorze.

Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g stosuje sie w leczeniu opryszczki wargowej
wywotane]j przez wirus opryszczki.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
Jesli jestes uczulony na substancje czynng acyklowir, walacyklowir, glikol propylenowy lub
na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w punkcie 6.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ stosujac ten lek?
Podczas naktadania kremu. Unikaj kontaktu z btonami sluzowymi, takimi jak usta, oczy lub
pochwa, poniewaz moze to spowodowacé podraznienie.
Nalezy unika¢ przypadkowego podania do oka.
Jesli masz powaznie ostabionyuktad odpornosciowy (na przyktad jesli jestes pacjentem z
AIDS lub jestes biorca przeszczepu szpiku kostnego). Mozliwe, ze bedziesz musiat byé
leczony tabletkami Acyklowir. Skonsultuj sie z lekarzem w sprawie leczenia kazdej infekcji.
Substancja pomocnicza glikol propylenowy moze powodowac podraznienia skory, a
substancja pomocnicza alkohol cetylowy moze powodowaé miejscowe reakcje skdrne (np.
kontaktowe zapalenie skory).
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Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Czy stosujesz inne leki?

Nie sg znane interakcje z innymi lekami.

Czy stosujesz oprécz Kremu na opryszczke HTP Acyklowir 50 mg/g inne leki, czy stosowates je
niedawno lub czy istnieje mozliwosc¢, ze bedziesz stosowac inne leki w najblizszej przysztosci?
Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Cigza i karmienie piersig

Cigza

Podczas stosowania tego leku w czasie cigzy nie nalezy spodziewac sie szkodliwych skutkéw dla
zdrowia twojego lub twojego nienarodzonego dziecka.

Karmienie piersig

Jesli karmisz piersig, mozesz stosowac ten lek tylko po konsultacji z lekarzem. Substancja czynna
jest wydzielana do mleka matki. Jednak ilos¢, ktérg moga przyjaé niemowleta, jest znikoma.

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia dziecka, podczas karmienia piersig w trakcie ataku opryszczki
nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢. Poniewaz mechanizm obronny niemowlat nie jest
jeszcze w petni rozwiniety, infekcje wirusem opryszczki moga u nich przebiegaé bardzo ciezko.
Dlatego bardzo wazne jest, aby przed karmieniem i pielegnacjg dziecka umy¢ rece i zatozy¢
maseczke. Te same zasady dotyczg Twojego partnera i cztonkéw rodziny.

Czy jestes w cigzy, podejrzewasz, ze jestes w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn
O ile wiadomo, ten lek nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddéw ani obstugi maszyn.

Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera glikol propylenowy

Ten lek zawiera 150 mg glikolu propylenowego na gram kremu. Glikol propylenowy moze
powodowac podraznienie skory. Nie stosowac tego leku u noworodkdw ponizej 4 tygodnia zycia
z otwartymi ranami lub duzymi uszkodzeniami skory (np. oparzenia) bez wczesniejszej konsultaciji
z lekarzem lub farmaceuta.

Krem na opryszczke HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera alkohol cetylowy
Alkohol cetylowy moze powodowaé miejscowe reakcje skdrne (np. kontaktowe zapalenie skory).

3. Jak stosowac ten lek?

Kiedy zauwazysz, ze czesci twoich warg stajg sie bolesne, zdretwiate, gorace lub swedzace, sa to
wczesne objawy pecherzykdw opryszczki. Jesli regularnie cierpisz na pecherzyki opryszczki,
rozpoznasz te objawy i poczujesz nadchodzacy atak. Nat6z wtedy jak najszybciej krem Aciclovir
na te pecherzyki zgodnie z zaleceniem. Leczenie mozna jednak rozpoczac¢ takze w pdzniejszym
etapie.
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Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak opisano w tej ulotce lub zgodnie z zaleceniami lekarza
lub farmaceuty. Masz watpliwosci co do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Dawkowanie

Dorosli i dzieci

Naktadaj krem pie¢ razy dziennie w odstepach okoto 4 godzin. W nocy nie musisz naktadac
kremu.

Rozpocznij leczenie jak najszybciej po pojawieniu sie opryszczki. Kontynuuj leczenie przez co
najmniej 4 dni. Jesli po dziesieciu dniach od rozpoczecia leczenia gojenie nie jest petne, zaleca
sie skonsultowanie sie z lekarzem.

Sposdb uzycia
- Natéz krem Aciclovir, wyciskajgc troche kremu na opuszki palcow, a nastepnie natéz go
na dotkniete obszary. Dotknigte obszary to te, w tym wargi, gdzie infekcja jest
aktywna, czyli gdzie pecherzyki maja sie pojawic lub juz sie pojawity.
- Aby zapobiec przenoszeniu wirusa na inne czesci ciata (np. oczy) lub na inne osoby (np.
przez pocatunek), wazne jest, aby unika¢ dotykania pecherzykow i my¢ rece po ich
dotknieciu.

Czy uzytes zbyt duzo tego leku?
Jesli uzyjesz zbyt duzo tego Srodka, prawdopodobnie nie doswiadczysz niepozadanych efektow.

Czy zapomniate$ uzy¢ tego srodka?
Zastosuj ten Srodek mimo to i kontynuuj leczenie zgodnie z powyzszymi wskazéwkami.

Jesli przestaniesz uzywac tego srodka
Mozesz przerwac stosowanie tego srodka bez negatywnych skutkéw.

Masz inne pytania dotyczgce stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, réwniez ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Jedne dziatania niepozadane wystepujg czesciej niz inne. Dlatego ponizsze dziatania
niepozadane sg podzielone na nastepujgce kategorie:

Bardzo czesto: wystepujg u wiecej niz 1 na 10 uzytkownikéw Czesto: wystepuja u
mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikdw
Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikéw Bardzo rzadko:  wystepujg u
mniej niz 1 na 10 000 uzytkownikéw

Choroby skéry i tkanki podskérnej

Czasami
. Lekkie pieczenie lub ktucie w miejscu aplikacji
. tagodna forma suchej skéry lub tuszczenia sie
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. Swedzenie

Rzadko
. Zaczerwienienie skory
. Zapalenie skoéry spowodowane nadwrazliwos$cig na acyklowir lub jeden z pozostatych
sktadnikéw kremu
. Zaburzenia uktadu immunologicznego
Bardzo rzadko
. Reakcja nadwrazliwosci, w tym obrzek naczynioruchowy (nagte gromadzenie sig ptynu

w skérze i btonach $luzowych (np. gardto lub jezyk), trudnosci w oddychaniu i/lub
swedzenie i wysypka, czesto jako reakcja alergiczna).

W przypadku wystgpienia trudnosci w oddychaniu, przerwij stosowanie kremu Aciclovir i
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.
. Wysypka skérna z silnym swedzeniem (pokrzywka) i tworzeniem sie grudek (bable
pokrzywkowe) (pokrzywka)

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Nie przechowywac¢ w lodéwce ani zamrazarce.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci znajduje sie na pudetku
lub tubce po ,Nie stosowac po” lub ,EXP”. Podana jest tam data miesigca i roku. Ostatni dzieh
tego miesigca jest terminem waznosci.

Po otwarciu tubki lek jest wazny przez 12 miesiecy.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposéb i nie trafig do srodowiska.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje Jakie substancje znajdujg sie w tym leku?
. Substancjg czynng w tym leku jest acyklowir. Jeden gram kremu zawiera 50 mg
acyklowiru.
. Inne substancje w tym leku to: PEG-5-glicerolostearynian, dimetikon, alkohol cetylowy,

parafina ciekta, wazelina, glikol propylenowy (E1520), woda oczyszczona.

Jak wyglada Koortslipcréme HTP Aciclovir 50 mg/g i ile znajduje sie w opakowaniu?
Koortslipcreme HTP Aciclovir 50 mg/g to lek w postaci biatego do ztamanego biatego kremu.
Koortslipcréme HTP Aciclovir 50 mg/g jest dostarczany w aluminiowej tubie z polietylenowa
nakretka. Tubki zawierajg 2 lub 3 gramy kremu.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadacz pozwolenia Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holandia

Producent
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holandia

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel Niemcy

Zarejestrowany pod numerem:
RVG 21578=21247 Koortslipcréme HTP Aciclovir 50 mg/g, krem

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w kwietniu 2021
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