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Tłumaczenie informacyjne – nie jest to oficjalna ulotka

Ulotka: informacje dla użytkownika
Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g, krem acyklowir

Przeczytaj uważnie całą ulotkę przed użyciem tego leku, ponieważ zawiera ona ważne informacje
dla Ciebie.

Ten lek jest dostępny bez recepty. Jednak używaj go ostrożnie, aby osiągnąć najlepszy rezultat.
- Zachowaj tę ulotkę. Może być potrzebna później.
- Masz pytania? Skontaktuj się z farmaceutą.
- Czy po 10 dniach objawy nie ustępują lub się nasilają? Skontaktuj się z lekarzem.
- Czy wystąpiły u Ciebie działania niepożądane wymienione w punkcie 4? Lub wystąpiło 

działanie niepożądane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj się z lekarzem lub 
farmaceutą.

Spis treści ulotki
1. Co to jest Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g i w jakim celu się go stosuje?
2. Kiedy nie należy stosować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?
3. Jak stosować ten lek?
4. Możliwe działania niepożądane
5. Jak przechowywać ten lek?
6. Zawartość opakowania i inne informacje

1. Co to jest Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g i w jakim celu się go stosuje?

Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera acyklowir, lek przeciwwirusowy przeciwko 
wirusom opryszczki, który hamuje namnażanie się wirusów opryszczki w skórze.
Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g stosuje się w leczeniu opryszczki wargowej 
wywołanej przez wirus opryszczki.

2. Kiedy nie wolno stosować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?

Kiedy nie wolno stosować tego leku?
• Jeśli jesteś uczulony na substancję czynną acyklowir, walacyklowir, glikol propylenowy lub 
na którykolwiek z pozostałych składników tego leku. Składniki te można znaleźć w punkcie 6.

Kiedy należy zachować szczególną ostrożność stosując ten lek?
 Podczas nakładania kremu. Unikaj kontaktu z błonami śluzowymi, takimi jak usta, oczy lub 

pochwa, ponieważ może to spowodować podrażnienie.
 Należy unikać przypadkowego podania do oka.
 Jeśli masz poważnie osłabionyukład odpornościowy (na przykład jeśli jesteś pacjentem z 

AIDS lub jesteś biorcą przeszczepu szpiku kostnego). Możliwe, że będziesz musiał być 
leczony tabletkami Acyklowir. Skonsultuj się z lekarzem w sprawie leczenia każdej infekcji.

 Substancja pomocnicza glikol propylenowy może powodować podrażnienia skóry, a 
substancja pomocnicza alkohol cetylowy może powodować miejscowe reakcje skórne (np. 
kontaktowe zapalenie skóry).

https://www.transtoyou.com/pl
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Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem tego leku.
 
Czy stosujesz inne leki?
Nie są znane interakcje z innymi lekami.
Czy stosujesz oprócz Kremu na opryszczkę HTP Acyklowir 50 mg/g inne leki, czy stosowałeś je 
niedawno lub czy istnieje możliwość, że będziesz stosować inne leki w najbliższej przyszłości? 
Powiedz o tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Ciąża i karmienie piersią
Ciąża
Podczas stosowania tego leku w czasie ciąży nie należy spodziewać się szkodliwych skutków dla 
zdrowia twojego lub twojego nienarodzonego dziecka.

Karmienie piersią
Jeśli karmisz piersią, możesz stosować ten lek tylko po konsultacji z lekarzem. Substancja czynna 
jest wydzielana do mleka matki. Jednak ilość, którą mogą przyjąć niemowlęta, jest znikoma.
Ze względu na ryzyko zakażenia dziecka, podczas karmienia piersią w trakcie ataku opryszczki 
należy zachować szczególną ostrożność. Ponieważ mechanizm obronny niemowląt nie jest 
jeszcze w pełni rozwinięty, infekcje wirusem opryszczki mogą u nich przebiegać bardzo ciężko. 
Dlatego bardzo ważne jest, aby przed karmieniem i pielęgnacją dziecka umyć ręce i założyć 
maseczkę. Te same zasady dotyczą Twojego partnera i członków rodziny.

Czy jesteś w ciąży, podejrzewasz, że jesteś w ciąży, planujesz ciążę lub karmisz piersią? 
Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą przed użyciem tego leku.

Zdolność prowadzenia pojazdów i obsługi maszyn
O ile wiadomo, ten lek nie wpływa na zdolność prowadzenia pojazdów ani obsługi maszyn.

Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera glikol propylenowy
Ten lek zawiera 150 mg glikolu propylenowego na gram kremu. Glikol propylenowy może 
powodować podrażnienie skóry. Nie stosować tego leku u noworodków poniżej 4 tygodnia życia 
z otwartymi ranami lub dużymi uszkodzeniami skóry (np. oparzenia) bez wcześniejszej konsultacji
z lekarzem lub farmaceutą.

Krem na opryszczkę HTP Aciclovir 50 mg/g zawiera alkohol cetylowy
Alkohol cetylowy może powodować miejscowe reakcje skórne (np. kontaktowe zapalenie skóry).

3. Jak stosować ten lek?

Kiedy zauważysz, że części twoich warg stają się bolesne, zdrętwiałe, gorące lub swędzące, są to
wczesne objawy pęcherzyków opryszczki. Jeśli regularnie cierpisz na pęcherzyki opryszczki, 
rozpoznasz te objawy i poczujesz nadchodzący atak. Nałóż wtedy jak najszybciej krem Aciclovir 
na te pęcherzyki zgodnie z zaleceniem. Leczenie można jednak rozpocząć także w późniejszym 
etapie.

https://www.transtoyou.com/pl
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Zawsze stosuj ten lek dokładnie tak, jak opisano w tej ulotce lub zgodnie z zaleceniami lekarza 
lub farmaceuty. Masz wątpliwości co do prawidłowego stosowania? Skontaktuj się z lekarzem lub
farmaceutą.

Dawkowanie
Dorośli i dzieci
Nakładaj krem pięć razy dziennie w odstępach około 4 godzin. W nocy nie musisz nakładać 
kremu.
 
Rozpocznij leczenie jak najszybciej po pojawieniu się opryszczki. Kontynuuj leczenie przez co 
najmniej 4 dni. Jeśli po dziesięciu dniach od rozpoczęcia leczenia gojenie nie jest pełne, zaleca 
się skonsultowanie się z lekarzem.

Sposób użycia
- Nałóż krem Aciclovir, wyciskając trochę kremu na opuszki palców, a następnie nałóż go

na dotknięte obszary. Dotknięte obszary to te, w tym wargi, gdzie infekcja jest 
aktywna, czyli gdzie pęcherzyki mają się pojawić lub już się pojawiły.

- Aby zapobiec przenoszeniu wirusa na inne części ciała (np. oczy) lub na inne osoby (np.
przez pocałunek), ważne jest, aby unikać dotykania pęcherzyków i myć ręce po ich 
dotknięciu.

Czy użyłeś zbyt dużo tego leku?
Jeśli użyjesz zbyt dużo tego środka, prawdopodobnie nie doświadczysz niepożądanych efektów.

Czy zapomniałeś użyć tego środka?
Zastosuj ten środek mimo to i kontynuuj leczenie zgodnie z powyższymi wskazówkami.

Jeśli przestaniesz używać tego środka
Możesz przerwać stosowanie tego środka bez negatywnych skutków.

Masz inne pytania dotyczące stosowania tego leku? Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą.

4. Możliwe działania niepożądane

Jak każdy lek, również ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one 
wystąpią.
Jedne działania niepożądane występują częściej niż inne. Dlatego poniższe działania 
niepożądane są podzielone na następujące kategorie:
Bardzo często: występują u więcej niż 1 na 10 użytkowników Często:  występują u 
mniej niż 1 na 10 użytkowników Czasami:  występują u mniej niż 1 na 100 użytkowników 
Rzadko:  występują u mniej niż 1 na 1000 użytkowników Bardzo rzadko:  występują u 
mniej niż 1 na 10 000 użytkowników

Choroby skóry i tkanki podskórnej
Czasami

• Lekkie pieczenie lub kłucie w miejscu aplikacji
• Łagodna forma suchej skóry lub łuszczenia się

https://www.transtoyou.com/pl
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• Swędzenie
Rzadko

• Zaczerwienienie skóry
• Zapalenie skóry spowodowane nadwrażliwością na acyklowir lub jeden z pozostałych 

składników kremu
• Zaburzenia układu immunologicznego

Bardzo rzadko
• Reakcja nadwrażliwości, w tym obrzęk naczynioruchowy (nagłe gromadzenie się płynu 

w skórze i błonach śluzowych (np. gardło lub język), trudności w oddychaniu i/lub 
swędzenie i wysypka, często jako reakcja alergiczna).

 
W przypadku wystąpienia trudności w oddychaniu, przerwij stosowanie kremu Aciclovir i 
natychmiast skontaktuj się z lekarzem.

• Wysypka skórna z silnym swędzeniem (pokrzywka) i tworzeniem się grudek (bąble 
pokrzywkowe) (pokrzywka)

Zgłaszanie działań niepożądanych
Jeśli wystąpią działania niepożądane, skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą. Dotyczy to 
również możliwych działań niepożądanych, które nie są wymienione w tej ulotce. Możesz 
również zgłaszać działania niepożądane bezpośrednio do Holenderskiego Centrum Działań 
Niepożądanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgłaszając działania niepożądane, 
możesz pomóc nam uzyskać więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku.

5. Jak przechowywać ten lek?

Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.
Przechowywać w temperaturze poniżej 25ºC. Nie przechowywać w lodówce ani zamrażarce.

Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności. Termin ważności znajduje się na pudełku 
lub tubce po „Nie stosować po” lub „EXP”. Podana jest tam data miesiąca i roku. Ostatni dzień 
tego miesiąca jest terminem ważności.
Po otwarciu tubki lek jest ważny przez 12 miesięcy.

Nie wylewaj leków do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na śmieci. Zapytaj 
farmaceutę, co zrobić z lekami, których już nie używasz. Zostaną one zniszczone w 
odpowiedzialny sposób i nie trafią do środowiska.

6. Zawartość opakowania i inne informacje Jakie substancje znajdują się w tym leku?
• Substancją czynną w tym leku jest acyklowir. Jeden gram kremu zawiera 50 mg 

acyklowiru.
• Inne substancje w tym leku to: PEG-5-glicerolostearynian, dimetikon, alkohol cetylowy,

parafina ciekła, wazelina, glikol propylenowy (E1520), woda oczyszczona.

Jak wygląda Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g i ile znajduje się w opakowaniu? 
Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g to lek w postaci białego do złamanego białego kremu.
Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g jest dostarczany w aluminiowej tubie z polietylenową 
nakrętką. Tubki zawierają 2 lub 3 gramy kremu.

https://www.transtoyou.com/pl
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Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadacz pozwolenia Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holandia

Producent
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holandia

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel Niemcy

Zarejestrowany pod numerem:
RVG 21578=21247 Koortslipcrème HTP Aciclovir 50 mg/g, krem

Ta ulotka została ostatnio zatwierdzona w kwietniu 2021

https://www.transtoyou.com/pl

