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Folheto informativo: informação para o utilizador
Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g, creme aciclovir

Leia atentamente todo este folheto antes de começar a utilizar este medicamento, pois contém 
informação importante para si.

Este medicamento pode ser obtido sem receita médica. No entanto, utilize-o com cuidado para 
obter os melhores resultados.

- Guarde este folheto. Pode ser necessário lê-lo novamente.
- Tem mais perguntas? Entre em contato com o seu farmacêutico.
- Se os seus sintomas não melhorarem após 10 dias, ou se piorarem, entre em contato 

com o seu médico.
- Se tiver algum efeito secundário mencionado na secção 4, ou se notar algum efeito 

secundário não mencionado neste folheto, entre em contato com o seu médico ou 
farmacêutico.

Conteúdo deste folheto
1. O que é o Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g e para que é utilizado?
2. Quando não deve utilizar este medicamento ou deve ter precauções especiais?
3. Como utilizar este medicamento?
4. Possíveis efeitos secundários
5. Como conservar este medicamento?
6. Conteúdo da embalagem e outras informações

1. O que é o Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g e para que é utilizado?

O Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g contém aciclovir, um agente contra os vírus 
do herpes, e impede a multiplicação dos vírus do herpes na pele.
O Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g é utilizado para o tratamento de herpes labial 
causado por um vírus do herpes.

2. Quando não deve usar este medicamento ou deve ter cuidado extra?

Quando não deve usar este medicamento?
• Se for alérgico à substância ativa aciclovir, valaciclovir, propilenoglicol ou a qualquer outro 
componente deste medicamento. Estes componentes podem ser encontrados na secção 6.

Quando deve ter cuidado extra com este medicamento?
 Ao aplicar o creme. Evite qualquer contato com as mucosas, como a boca, os olhos ou a 

vagina, pois pode ocorrer irritação.
 A administração indesejada nos olhos deve ser evitada.
 Se tiver um sistema imunológico gravementecomprometido (por exemplo, se for paciente 

com AIDS ou se for receptor de um transplante de medula óssea). Pode ser necessário ser 
tratado com comprimidos de Aciclovir. Consulte o seu médico sobre o tratamento de 
qualquer infecção.
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 O excipiente propilenoglicol pode causar irritações na pele e o excipiente álcool cetílico pode 
causar reações cutâneas locais (por exemplo, dermatite de contato).

Consulte o seu médico ou farmacêutico antes de usar este medicamento.
 
Está a tomar outros medicamentos?
Não são conhecidas interações com outros medicamentos.
Está a tomar outros medicamentos além do Creme para Herpes Labial HTP Aciclovir 50 mg/g, 
tomou recentemente ou há a possibilidade de vir a tomar outros medicamentos em breve? 
Informe o seu médico ou farmacêutico.

Gravidez e amamentação
Gravidez
O uso deste medicamento durante a gravidez não é esperado causar efeitos prejudiciais à sua 
saúde ou à do seu bebê.

Amamentação
Se estiver a amamentar, só deve usar este medicamento após consultar o médico. A substância 
ativa é excretada no leite materno. No entanto, a quantidade que os bebês podem ingerir é 
insignificante.
Devido ao risco de contaminação do bebê, você deve ter cuidado extra ao amamentar durante 
um surto de herpes labial. Como o sistema imunológico dos bebês ainda não está totalmente 
desenvolvido, as infecções por herpes podem ser muito graves neles. Portanto, é muito 
importante lavar as mãos com antecedência e usar uma máscara durante a alimentação e o 
cuidado do seu bebê. As mesmas regras se aplicam ao seu parceiro e familiares.

Está grávida, pensa que pode estar grávida, planeja engravidar ou está amamentando? Entre em 
contato com seu médico ou farmacêutico antes de usar este medicamento.

Habilidade para dirigir e operar máquinas
Até onde se sabe, este medicamento não afeta a habilidade para dirigir ou operar máquinas.

Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g contém propilenoglicol
Este medicamento contém 150 mg de propilenoglicol por grama de creme. O propilenoglicol 
pode causar irritação na pele. Não use este medicamento em recém-nascidos com menos de 4 
semanas com feridas abertas ou grandes áreas de pele danificada (como queimaduras) sem 
primeiro consultar seu médico ou farmacêutico.

Creme para herpes labial HTP Aciclovir 50 mg/g contém álcool cetílico
O álcool cetílico pode causar reações cutâneas locais (por exemplo, dermatite de contato).

3. Como usar este medicamento?

Quando você perceber que partes dos seus lábios estão doloridas, dormentes, quentes ou 
coçando, estes são sinais de alerta de bolhas de herpes labial. Se você sofre regularmente de 
herpes labial, reconhecerá esses sinais e poderá sentir o surto se aproximando. Aplique o creme 
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Aciclovir nessas bolhas o mais rápido possível, conforme prescrito. No entanto, o tratamento 
também pode ser iniciado em uma fase posterior.

Use este medicamento sempre exatamente como descrito nesta bula ou conforme orientado 
pelo seu médico ou farmacêutico. Tem dúvidas sobre o uso correto? Entre em contato com seu 
médico ou farmacêutico.

Dosagem
Adultos e crianças
Aplique o creme cinco vezes ao dia em intervalos de aproximadamente 4 horas. Não é necessário
aplicar o creme à noite.
 
Comece o tratamento o mais rápido possível no início do herpes labial. Continue o tratamento 
por pelo menos 4 dias. Se a cura não estiver completa após dez dias, contados a partir do início 
do tratamento, é aconselhável consultar um médico.

Modo de uso
- Aplique o creme Aciclovir apertando um pouco de creme na ponta do dedo e 

aplicando-o nas áreas afetadas. As áreas afetadas são aquelas onde a infecção está 
ativa, ou seja, onde as bolhas estão para surgir ou já surgiram.

- Para evitar a transmissão do vírus para outras partes do corpo (por exemplo, os olhos) 
ou para outras pessoas (por exemplo, através de beijos), é importante evitar tocar nas 
bolhas o máximo possível e lavar as mãos após tocar nas bolhas.

Usou uma quantidade excessiva deste medicamento?
Se você usar muito deste medicamento, provavelmente não terá efeitos indesejados.

Esqueceu-se de usar este medicamento?
Aplique este medicamento assim mesmo e continue o tratamento conforme indicado acima.

Se você parar de usar este medicamento
Você pode parar de usar este medicamento sem consequências adversas.

Tem mais perguntas sobre o uso deste medicamento? Entre em contato com seu médico ou 
farmacêutico.

4. Possíveis efeitos colaterais

Como qualquer medicamento, este medicamento pode causar efeitos colaterais, embora nem 
todos os utilizadores os apresentem.
Alguns efeitos colaterais são mais comuns do que outros. Por isso, os efeitos colaterais abaixo 
estão divididos nas seguintes categorias:
Muito frequentes: ocorrem em mais de 1 em cada 10 utilizadores Frequentes:  ocorrem em 
menos de 1 em cada 10 utilizadores Ocasionalmente: ocorrem em menos de 1 em cada 100 
utilizadores Raramente:  ocorrem em menos de 1 em cada 1000 utilizadores Muito raramente:

 ocorrem em menos de 1 em cada 10.000 utilizadores
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Doenças da pele e do tecido subcutâneo
Ocasionalmente

• Sensação leve de queimação ou picada no local de aplicação
• Uma forma leve de pele seca ou descamação
• Coceira

Raramente
• Vermelhidão da pele
• Inflamação da pele devido a hipersensibilidade ao aciclovir ou a um dos outros 

componentes do creme
• Distúrbios do sistema imunológico

Muito raramente
• Reação de hipersensibilidade incluindo angioedema (acúmulo súbito de líquido na pele 

e mucosas (por exemplo, garganta ou língua), dificuldades respiratórias e/ou coceira e 
erupção cutânea, frequentemente como reação alérgica).

 
Se ocorrerem dificuldades respiratórias, interrompa o uso do creme de Aciclovir e entre em 
contato imediatamente com seu médico.

• Erupção cutânea com coceira intensa (urticária) e formação de vergões (urticária)

Relatar efeitos colaterais
Se você tiver efeitos colaterais, entre em contato com seu médico ou farmacêutico. Isso 
também se aplica a possíveis efeitos colaterais que não estão neste folheto. Você também pode 
relatar efeitos colaterais diretamente ao Centro Holandês de Efeitos Colaterais Lareb, site: 
www.lareb.nl. Ao relatar efeitos colaterais, você pode nos ajudar a obter mais informações sobre 
a segurança deste medicamento.

5. Como armazenar este medicamento?

Mantenha fora da vista e do alcance das crianças.
Armazenar abaixo de 25ºC. Não armazenar na geladeira ou no congelador.

Não use este medicamento após a data de validade. Esta pode ser encontrada na caixa ou no 
tubo após "Não usar após" ou "EXP". Há um mês e um ano. O último dia desse mês é a data de 
validade.
Após a abertura do tubo, este medicamento é válido por 12 meses.

Não jogue medicamentos na pia ou no vaso sanitário e não os descarte no lixo. Pergunte ao seu 
farmacêutico o que fazer com medicamentos que você não usa mais. Eles serão destruídos de 
maneira responsável e não entrarão no meio ambiente.

6. Conteúdo da embalagem e outras informações Quais substâncias estão neste 
medicamento?

• A substância ativa neste medicamento é aciclovir. Um grama de creme contém 50 mg 
de aciclovir.

• Os outros componentes deste medicamento são: PEG-5-glicerolestearato, dimeticona,
álcool cetílico, parafina líquida, vaselina, propilenoglicol (E1520), água purificada.
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Como é o Creme para Herpes Labial HTP Aciclovir 50 mg/g e quanto contém uma embalagem? 
O Creme para Herpes Labial HTP Aciclovir 50 mg/g é um medicamento na forma de um creme 
branco a quase branco.
O Creme para Herpes Labial HTP Aciclovir 50 mg/g é fornecido em um tubo de alumínio com 
tampa de polietileno. Os tubos contêm 2 ou 3 gramas de creme.
Titular da autorização de introdução no mercado e fabricante
Titular da autorização Healthypharm B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Países Baixos

Fabricante
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Países Baixos

STADA Arzneimittel AG Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel Alemanha

Inscrito no registro sob:
RVG 21578=21247 Creme para Herpes Labial HTP Aciclovir 50 mg/g, creme
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