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Pakuotės lapelis: informacija vartotojui

ANORO ELLIPTA 55 mikrogramai/22 mikrogramai inhaliaciniai milteliai, iš anksto dozuoti
umeklidinijus/vilanterolis

Atidžiai perskaitykite visą pakuotės lapelį prieš pradėdami vartoti šį vaistą, nes jame 
pateikiama svarbi informacija.

 Išsaugokite šį pakuotės lapelį. Gali prireikti jį perskaityti dar kartą.
 Turite klausimų? Kreipkitės į savo gydytoją, vaistininką arba slaugytoją.
 Neduokite šio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Tai gali būti kenksminga kitiems, 

net jei jų simptomai tokie patys kaip jūsų.
 Ar pasireiškė kuri nors iš 4 skyriuje nurodytų šalutinių poveikių? Arba pasireiškė šalutinis

poveikis, kuris nėra nurodytas šiame pakuotės lapelyje? Kreipkitės į savo gydytoją, 
vaistininką arba slaugytoją.

Turinys iš šio pakuotės lapelio

1. Kas yra ANORO ELLIPTA ir kam jis vartojamas?
2. Kada negalima vartoti šio vaisto arba reikia būti ypač atsargiems?
3. Kaip vartoti šį vaistą?
4. Galimas šalutinis poveikis
5. Kaip laikyti šį vaistą?
6. Pakuotės turinys ir kita informacija Žingsnis po žingsnio instrukcijos

1. Kas yra ANORO ELLIPTA ir kam šis vaistas vartojamas?

Kas yra ANORO ELLIPTA?

ANORO ELLIPTA sudėtyje yra dvi veikliosios medžiagos, umeclidiniumbromidas ir vilanterolis. 
Jos priklauso vaistų grupei, vadinamai bronchus plečiančiais vaistais.

Kam šis vaistas vartojamas?

ANORO ELLIPTA vartojamas lėtinės obstrukcinės plaučių ligos (LOPL) gydymui 
suaugusiesiems. LOPL yra ilgalaikė būklė, kuriai būdingi kvėpavimo sunkumai, kurie palaipsniui 
blogėja.

Sergant LOPL, raumenys aplink kvėpavimo takus susitraukia. Šis vaistas blokuoja šių raumenų 
susitraukimą plaučiuose, todėl oras lengviau patenka į plaučius ir iš jų išeina. Reguliariai 
vartojant, jis padės kontroliuoti jūsų kvėpavimo sunkumus ir sumažinti LOPL poveikį jūsų 
kasdieniam gyvenimui.

ANORO ELLIPTA negalima vartoti staigaus dusulio ar švokštimo priepuolio palengvinimui.
Atsiradus tokiam priepuoliui, turite naudoti greitai veikiančią skubios pagalbos inhaliatorių 
(pvz., salbutamolį). Jei neturite greitai veikiančio skubios pagalbos inhaliatoriaus, susisiekite su
savo gydytoju.

2. Kada negalima vartoti šio vaisto arba reikia būti ypač atsargiems?
Kada negalima vartoti šio vaisto?
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 Esate alergiškas bet kuriai šio vaisto medžiagai. Šias medžiagas galite rasti 6 skyriuje.
Jei manote, kad aukščiau paminėta informacija jums tinka, nevartokite šio vaisto, kol 
nepasikalbėsite su savo gydytoju.

Kada reikia būti ypač atsargiems vartojant šį vaistą?
Prieš vartodami šį vaistą, pasitarkite su savo gydytoju:
 jei jei sergate astma (nenaudokite ANORO ELLIPTA astmos gydymui)
 jei turite širdies problemų arba aukštą kraujospūdį
 jei turite akių problemą, kuri vadinama uždaro kampo glaukoma vadinamas
 jei turite padidėjusią prostatą, šlapinimosi problemų arba šlapimo pūslės užsikimšimą
 jei turite epilepsiją turi
 jei turite skydliaukės problemų turi
 jei turite mažą kalio kiekį kraujyje
 jei sergate cukriniu diabetu turite
 jei jūs rimtų kepenų problemų turite

Pasitarkite su savo gydytoju, jei manote, kad kuris nors iš aukščiau paminėtų punktų gali jums 
tikti.

Ūmus kvėpavimo sunkumas
Jei iškart po ANORO ELLIPTA inhaliatoriaus naudojimo jaučiate krūtinės spaudimą, arba jei 
pradedate kosėti, švokšti ar sunkiai kvėpuoti:
 
nutraukite tada šio vaisto vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į gydytoją, nes galbūt turite rimtą 
būklę, vadinamą paradoksiniu bronchų spazmu.

Akių problemos gydymo ANORO ELLIPTA metu
Jei gydymo ANORO ELLIPTA metu jaučiate akių skausmą ar diskomfortą, laikinai matote 
neryškiai, matote žiedus ar spalvotus vaizdus kartu su raudonomis akimis:
 
nutraukite tada šio vaisto vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į gydytoją, nes šie simptomai gali 
rodyti ūminį uždaro kampo glaukomos.

Vaikai ir paaugliai iki 18 metų
Neduokite šio vaisto vaikams ar paaugliams iki 18 metų.

Ar vartojate kitus vaistus?
Ar vartojate kitus vaistus be ANORO ELLIPTA, ar neseniai vartojote, arba ar planuojate 
artimiausiu metu vartoti kitus vaistus? Pasakykite apie tai savo gydytojui arba vaistininkui. Jei 
nesate tikri, kas yra jūsų vaistuose, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Kai kurie vaistai gali paveikti šio vaisto veikimą arba padidinti šalutinio poveikio riziką. Tai yra 
tarp kitų::
 vaistai beta adrenoblokatoriai (tokie kaip propranololis), kurie naudojami aukšto 

kraujospūdžio ar kitų širdies problemų gydymui
 ketokonazolas klaritromicinas
 arba telitromicinas , naudojami bakterinių infekcijų gydymuiritonaviras
 , naudojamas ŽIV infekcijų gydymui, naudojamas ŽIV infekcijoms gydyti
 vaistai kurie mažina kalio kiekį kraujyje, tokie kaip kai kurie diuretikai (šlapimą varantys 

vaistai) arba kai kurie vaistai astmai gydyti (tokie kaip metilksantinai ar steroidai)
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 kiti ilgai veikiantys vaistai, panašūs į šį vaistą, naudojami kvėpavimo problemoms gydyti,
tokie kaip tiotropiumas ir indakaterolis. Nenaudokite ANORO ELLIPTA, jei jau vartojate 
šiuos vaistus.

 
Praneškite savo gydytojui ar vaistininkui, jei vartojate bet kurį iš šių vaistų. Jūsų gydytojas gali 
norėti atidžiai stebėti jus, jei vartojate bet kurį iš šių vaistų, nes jie gali sustiprinti ANORO 
ELLIPTA šalutinį poveikį.

Nėštumas ir žindymas
Ar esate nėščia, manote, kad galite būti nėščia, planuojate pastoti ar žindote kūdikį? Prieš 
vartodami šį vaistą, pasitarkite su savo gydytoju. Nenaudokite šio vaisto, jei esate nėščia, 
nebent jūsų gydytojas nurodė, kad galite jį vartoti.
 
Nežinoma, ar ANORO ELLIPTA sudedamosios dalys gali patekti į motinos pieną. Jei žindote 
kūdikį, turėtumėte tai aptarti su savo gydytoju prieš vartodami ANORO ELLIPTA. Nenaudokite 
šio vaisto, jei žindote kūdikį, nebent jūsų gydytojas nurodė, kad galite jį vartoti.
 
Vairavimas ir mechanizmų naudojimas
Mažai tikėtina, kad ANORO ELLIPTA paveiks jūsų gebėjimą vairuoti ar naudoti mechanizmus.

ANORO ELLIPTA sudėtyje yra laktozės
Jei jūsų gydytojas jums pasakė, kad netoleruojate tam tikrų cukrų, prieš vartodami šį vaistą, 
pasitarkite su savo gydytoju.

3. Kaip vartoti šį vaistą?

Visada vartokite šį vaistą tiksliai taip, kaip nurodė jūsų gydytojas. Jei abejojate dėl teisingo 
vartojimo, pasitarkite su savo gydytoju ar vaistininku.

Rekomenduojama dozė yra viena inhaliacija kiekvieną dieną tuo pačiu metu. Jums reikia 
inhaliuoti tik kartą per dieną, nes šio vaisto poveikis trunka 24 valandas. Nenaudokite daugiau, 
nei nurodė jūsų gydytojas.

Reguliariai vartokite ANORO ELLIPTA
Labai svarbu, kad ANORO ELLIPTA naudotumėte kasdien, kaip nurodė jūsų gydytojas. Tai 
padės jums išlikti be simptomų dieną ir naktį.

ANORO ELLIPTA negalima naudoti staigaus dusulio ar švokštimo priepuolio palengvinimui. Jei 
patiriate tokį priepuolį, turite naudoti greitai veikiančią skubios pagalbos inhaliatorių (pvz., 
salbutamolį).

Kaip naudoti inhaliatorių?
Visą informaciją rasite „Žingsnis po žingsnio instrukcijose“ šio pakuotės lapelio pabaigoje.

ANORO ELLIPTA skirtas naudoti įkvepiant. Norėdami naudoti ANORO ELLIPTA, įkvėpkite jį į 
plaučius per burną su ELLIPTA inhaliatoriumi.

Jei jūsų simptomai nepagerėja
Jei jūsų LOPL simptomai (dusulys, švokštimas, kosulys) nepagerėja arba pablogėja, arba jei 
dažniau naudojate greitai veikiančią inhaliatorių:
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kreipkitės kuo greičiau į savo gydytoją.

Ar naudojote per daug šio vaisto?
Jei netyčia naudojote per daug šio vaisto, nedelsdami kreipkitės į savo gydytoją ar vaistininką 
patarimo, nes jums gali prireikti medicininės pagalbos. Jei įmanoma, parodykite inhaliatorių, 
pakuotę ar šį pakuotės lapelį. Galbūt pastebėsite, kad jūsų širdis plaka greičiau nei įprastai, 
jaučiatės drebulys arba turite regos sutrikimų, sausą burną ar galvos skausmą.

Ar pamiršote naudoti šį vaistą?
Neįkvėpkite dvigubos dozės, kad kompensuotumėte praleistą dozę. Tiesiog įkvėpkite kitą 
dozę įprastu laiku.
Jei jūsų kvėpavimas pradeda švokšti arba jaučiate dusulį, naudokite greitai veikiančią skubios 
pagalbos inhaliatorių (pvz., salbutamolį) ir tada kreipkitės į gydytoją.

Jei nustojate vartoti šį vaistą
Naudokite šį vaistą tol, kol jūsų gydytojas rekomenduoja. Jis veiksmingas tik tol, kol jį 
naudojate. Nenustokite vartoti šio vaisto, nebent jūsų gydytojas tai patartų, net jei jaučiatės 
geriau, nes jūsų simptomai gali pablogėti.

Ar turite kitų klausimų apie šio vaisto vartojimą? Kreipkitės į savo gydytoją, vaistininką ar 
slaugytoją.

4. Galimas šalutinis poveikis

Kaip ir bet kuris vaistas, šis vaistas gali sukelti šalutinį poveikį turi, nors ne visi su tuo susiduria.

Alerginės reakcijos
Jei po ANORO ELLIPTA vartojimo pasireiškia bet kuris iš šių simptomų, nutraukite šio vaisto 
vartojimą ir nedelsdami praneškite savo gydytojui.

Kartais pasireiškiančios šalutinės reakcijos (pasireiškia mažiau nei 1 iš 100 vartotojų):
 odos bėrimas (dilgėlinė) arba paraudimas

Retai pasireiškiančios šalutinės reakcijos (pasireiškia mažiau nei 1 iš 1000 vartotojų):
 patinimas, kartais veido ar burnos (angioedema)
 stipriai pasunkėjęs kvėpavimas, kosulys ar sunkumas kvėpuoti
 staiga staiga pasijusti silpnam ar apsvaigusiam (tai gali sukelti alpimą ar sąmonės 

netekimą)

Ūminiai kvėpavimo sunkumai
Ūminiai kvėpavimo sunkumai po ANORO ELLIPTA vartojimo yra reti. Jei iškart po šio vaisto 
vartojimo jaučiate krūtinės spaudimą, kosulį ar pasunkėjusį kvėpavimą arba dusulį:

nutraukite šio vaisto vartojimą ir nedelsdami kreipkitės į medikus, nes gali būti, kad turite 
sunkią būklę, vadinamą paradoksiniu bronchų spazmu.

Kiti šalutiniai poveikiai

Dažnai (pasireiškia mažiau nei 1 iš 10 vartotojų)

https://www.transtoyou.com/lt
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 skausmas šlapinantis arba dažnas šlapinimasis (tai gali būti šlapimo takų infekcijos 
požymiai)

 derinys gerklės skausmas ir sloga
 skausminga gerklė
 jausmas spaudimo ar skausmo skruostuose ir kaktoje (tai gali būti sinusų uždegimo, 

vadinamo sinusitu, požymiai)
 galvos skausmas
 kosulys
 skausmas ir dirginimas gerklės gale burnoje ir gerklėje
 vidurių užkietėjimas
 sausa burna
 infekcija iš viršutinių kvėpavimo takų

Kartais (pasireiškia mažiau nei 1 iš 100 vartotojų)
 nereguliarus širdies ritmas
 greitesnis širdies ritmas
 jaučiasi širdies plakimas (palpitacijos)
 raumenų spazmai
 drebulys/virpėjimas
 pakitęs skonis
 užkimimas

Retai (pasireiškia mažiau nei 1 iš 1000 vartotojų)
 neryškus matymas
 padidėjimas iš išmatuoto akių spaudimo
 sumažėjimas regėjimo ar skausmas akyse (galimi glaukomos požymiai)
 sunku šlapintis ir skausmas šlapinantis – tai gali būti šlapimo pūslės obstrukcijos ar 

šlapimo susilaikymo požymiai
Nežinomas (dažnis negali būti nustatytas pagal turimus duomenis)
 galvos svaigimas

Šalutinių reiškinių pranešimas šalutinis poveikis
nacionalinę pranešimų sistemą, kaip nurodyta priede V priedas VPranešdami apie šalutinį 
poveikį, galite padėti mums gauti daugiau informacijos apie šio vaisto saugumą.

5. Kaip laikyti šį vaistą?

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje. laikyti vaikams nepasiekiamoje 
vietoje.

Nenaudokite šio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui, kuris nurodytas ant dėžutės, pakuotės ir 
inhaliatoriaus po „EXP“. Nurodytas mėnuo ir metai. Paskutinė to mėnesio diena yra galiojimo 
pabaigos data.

Laikykite inhaliatorių uždarytoje pakuotėje, kad apsaugotumėte nuo drėgmės, ir išimkite jį tik 
prieš pirmą naudojimą. Kai pakuotė atidaryta, inhaliatorių galima naudoti ne ilgiau kaip 6 
savaites nuo pakuotės atidarymo dienos. Užrašykite datą, kada inhaliatorių reikia išmesti, ant 
inhaliatoriaus etiketės tam skirtoje vietoje. Data turi būti užrašyta iškart, kai inhaliatorius 
išimamas iš pakuotės.

Laikyti žemesnėje kaip 30°C temperatūroje.

https://www.transtoyou.com/lt
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Jei inhaliatorius laikomas šaldytuve, prieš naudojimą leiskite jam bent vieną valandą pasiekti 
kambario temperatūrą.
Vaistų neišpilkite į kriauklę ar tualetą ir nemeskite į šiukšliadėžę. Paklauskite savo vaistininko, ką
daryti su vaistais, kurių nebenaudojate. Tinkamai pašalinus vaistus, jie sunaikinami atsakingai ir 
nepatenka į aplinką.

6. Pakuotės turinys ir kita informacija

Kuris stVeikliosios medžiagos šiame vaistiniame preparate yra

umeclidiniumbromidas ir vilanterolis. ir vilanterolis.

umeclidinium (atitinka 65 mikrogramus umeclidiniumbromido ) ir 22 mikrogramus vilanterolio 
(kaiptrifenataatas trifenatatas).
 
Kitos šio vaisto medžiagos yra laktozės monohidratas (žr. 2 skyrių „ANORO ELLIPTA sudėtyje 
yra laktozės“) ir magnio stearatas.

Kaip atrodo ANORO ELLIPTA ir kiek yra pakuotėje?
ANORO ELLIPTA yra inhaliaciniai milteliai, iš anksto dozuoti.
Ellipta Ellipta Veikliosios medžiagos yra kaip balti milteliai atskirose lizdinėse plokštelėse 
inhaliatoriuje. ANORO ELLIPTA yra prieinama pakuotėse su 1 inhaliatoriumi, turinčiu arba 7, 
arba 30 dozių, ir

Veikliosios medžiagos yra kaip balti milteliai atskirose lizdinėse plokštelėse inhaliatoriuje. 
ANORO ELLIPTA yra tiekiamas pakuotėse su 1 inhaliatoriumi, kuriame yra arba 7, arba 30 dozių
ir daugiafunkcinės pakuotės Leidimoprekiauti turėtojas:

GlaxoSmithKline Trading Services Limited 12 Riverwalk

GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk
Citywest Business Campus
Dublin 24
Airija D24 YK11

Gamintojas:

Glaxo Wellcome Production
Zone Industrielle No.2
23 Rue Lavoisier
27000 Evreux
Prancūzija

Dėl visos informacijos apie šį vaistą kreipkitės į vietinį rinkodaros teisės turėtojo atstovą:

Belgija/Belgique/Belgien  Lietuva
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals s.a./n.v. UAB “BERLIN-CHEMIE MENARINI BALTIC”
Tél/Tel: + 32 (0) 10 85 52 00 Tel: +370 52 691 947

lt@berlin-chemie.com

https://www.transtoyou.com/lt
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Bulgarija  Liuksemburgas/Luxemburg
“Berlynas-Chemi/A. Menarini GlaxoSmithKline Farmacija s.a./n.v.
Bulgarija” EООД   BelgiqueBelgien
Tel.: +359 2 454 0950  Tél/Tel: + 32 (0) 10 85 52 00
bcsofia@berlin-chemie.com  
 
Čekija respublika  Vengrija
GlaxoSmithKline, s.r.o. Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
Tel: + 420 222 001 111  Tel.: +36 23501301
cz.info@gsk.com bc-hu@berlin-chemie.com
 
Danmark
GlaxoSmithKline Pharma A/S
Tlf.: + 45 36 35 91 00 dk-
info@gsk.com

Malta
GlaxoSmithKline Trading 
Services Limited
Tel: +356 80065004

https://www.transtoyou.com/lt
mailto:cz.info@gsk.com
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Italija

GlaxoSmithKline S.p.A.

 
Vokietija
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG Tel.: + 49 
(0)89 36044 8701 produkt.info@gsk.com

Nyderlandai
GlaxoSmithKline BV
Tel: + 31 (0)33 2081100
 

 
Eesti
OÜ Berlin-Chemie Menarini Eesti
Tel: +372 667 5001 ee@berlin-chemie.com

Norvegija
GlaxoSmithKline AS
Tlf: + 47 22 70 20 00
 

 
Graikijaα
Menarini Hellas A.E.
Tel: +30 210 83161 11-13
 

Austrija
GlaxoSmithKline Pharma GmbH
Tel: + 43 (0)1 97075 0 at.info@gsk.com

Ispanija
GlaxoSmithKline, S.A. Tel: + 34 900 202 
700 es-ci@gsk.com

Lenkija
GSK Services Sp. z o.o.
Tel.: + 48 (0)22 576 9000
 
 

Prancūzija
Laboratorija GlaxoSmithKline Tel: + 33 (0)1 
39 17 84 44
diam@gsk.com

Portugalija
GlaxoSmithKline – Produktai Farmaciniai, 
Lda.
Tel: + 351 21 412 95 00
FI.PT@gsk.com
 

Kroatija
Berlin-Chemie Menarini Kroatija d.o.o.  Tel: 
+385 1 4821 361
office-croatia@berlin-chemie.com
 

Rumunija
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
Tel: +40 800672524

Airija
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
Tel: + 353 (0)1 4955000
 

Slovėnija
Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution 
Ljubljana d.o.o.
Tel: +386 (0)1 300 2160
slovenia@berlin-chemie.com
 

Islandija  Vistor hf.
Telefonas: + 354 535 7000
 
 

Slovakija respublika
Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution 
Slovakia s.r.o.
Tel: +421 2 544 30 730 slovakia@berlin-
chemie.com

https://www.transtoyou.com/lt
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Tel: + 39 (0)45 774 1111 
Suomija/Finlandija

GlaxoSmithKline Oy
Puh/Tel: + 358 (0)10 30 30 30
 

Κύπρος
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
Tel: +357 80070017
 
 
 

Švedija
GlaxoSmithKline AB
Tel: + 46 (0)8 638 93 
00
info.produkt@gsk.co
m
 

Latvija
SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic
Tel: +371 67103210
lv@berlin-chemie.com

 

Šis pakuotės lapelis yra paskutinį kartą patvirtintas

Kiti informacijos šaltiniai

Daugiau informacijos apie šį vaistą galima rasti Europos vaistų agentūros svetainėje: 
http://www.ema.europa.eu.

https://www.transtoyou.com/lt
mailto:lv@berlin-chemie.com
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Žingsnis po žingsnio instrukcijos

Kas yra ELLIPTA inhaliatorius?
Pirmą kartą naudodami ANORO ELLIPTA, nereikia tikrinti, ar inhaliatorius veikia tinkamai; jis jau 
turi jau iš anksto dozuotas dozes en yra tiesiogiai paruoštas naudojimui.

Inhaliatorius yra supakuotas į dėžutę. Neatidarykite dėžutės, kol nebūsite pasiruošę pradėti 
naudoti savo naują inhaliatorių. Kai būsite pasiruošę naudoti inhaliatorių, nuplėškite apsauginę 
plėvelę nuo dėžutės, kad ją atidarytumėte. Dėžutėje yra sausiklio maišelis, skirtas sumažinti 
drėgmės kiekį. Išmeskite šį sausiklio maišelį. ‒ jo negalima atidaryti, suvalgyti ar įkvėpti.

Kai išimate inhaliatorių iš dėžutės, jis yra „uždarytoje“ padėtyje. Neatidarykite inhaliatoriaus, 
kol nebūsite pasiruošę įkvėpti vaisto dozę. Kai dėžutė atidaroma, užrašykite „Išmesti iki“ datą 
ant inhaliatoriaus etiketės tam skirtoje vietoje. „Išmesti iki“ data yra 6 savaitės po dėžutės 
atidarymo datos. Nuo šios datos inhaliatoriaus naudoti nebegalima. Dėžutę galite išmesti po 
pirmojo atidarymo.

Jei inhaliatorius laikomas šaldytuve, leiskite jam bent vieną valandą prieš naudojimą sušilti iki 
kambario temperatūros.

Toliau pateiktos žingsnis po žingsnio inhaliatoriaus naudojimo instrukcijos galioja tiek 30 dozių
inhaliatoriui (30 dienų atsargai), tiek 7 dozių inhaliatoriui (7 dienų atsargai).

1) Perskaitykite tai prieš pradėdami

Jei atidarote ir uždarote apsauginį dangtelį neįkvėpę vaisto, dozė prarandama.
Prarasta dozė saugiai laikoma inhaliatoriuje, bet ji nebepasiekiama.
Neįmanoma per vieną įkvėpimą netyčia paimti papildomos vaisto dozės ar dvigubos dozės.
 
2) Paruošti dozęparuošti

Palaukite, kol būsite pasiruošę įkvėpti dozę, prieš atidarydami apsauginį dangtelįInhaliatoriaus  
ne kratykite purtyti.

 Nuleiskite apsauginį dangtelį, kol išgirsite spragtelėjimą.

Dabar galite įkvėpti savo vaistą.

Dozės skaitiklis sumažės 1, kad tai patvirtintų.

 Jei dozės skaitiklis nesumažėja, kai išgirsite spragtelėjimą, inhaliatorius neišleis vaisto.
Grąžinkite jį savo vaistininkui patarimui.

 
3) Jūsų vaistas įkvėpti

 Iškvėpkite kuo giliau, laikydami inhaliatorių toliau nuo burnos.  Ne iškvėpkite į 
inhaliatorių.

 Įdėkite kandiklį tarp lūpų ir tvirtai uždarykite lūpas aplink jį.
Neužblokuokite oro angos pirštais.

https://www.transtoyou.com/lt
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 Įkvėpkite ilgai, tolygiai ir giliai. Sulaikykite kvėpavimą kuo ilgiau (bent 3-4 sekundes).
 Išimkite inhaliatorių iš burnos.
 Iškvėpkite lėtai ir ramiai.

 
Galbūt nejaučiate ar nejaučiate vaisto, net jei inhaliatorių naudojate teisingai.kt.

Jei norite išvalyti kandiklį, naudokite sausą šluostę prieš uždarydami apsauginį dangtelį.

4) Uždarykite inhaliatorių

Stumkite apsauginį dangtelį kuo aukščiau, kad uždengtumėte kandiklį.

https://www.transtoyou.com/lt

