Ulotka: informacje dla uzytkownika

ANORO ELLIPTA 55 mikrograméw/22 mikrogramy proszek do inhalacji, dawkowany
umeklidynium/wilanterol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.

Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Nie przekazuj tego leku innym osobom, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie.
Moze by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.

Czy wystgpit u Ciebie ktoérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? Lub
wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj
sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.

Spis tresci z tej ulotki
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Co to jest ANORO ELLIPTA i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc?

Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac ten lek?

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje Instrukcje krok po kroku
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1. Co to jest ANORO ELLIPTA i w jakim celu sie go stosuje?
Co to jest ANORO ELLIPTA?

ANORO ELLIPTA zawiera dwie substancje czynne, bromek umeklidynium i wilanterol. Naleza
one do grupy lekdéw zwanych lekami rozszerzajgcymi oskrzela.

W jakim celu sie go stosuje?

ANORO ELLIPTA jest stosowany w leczeniu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) u
dorostych. POChP to przewlekta choroba charakteryzujaca sie trudno$ciami w oddychaniu,
ktére stopniowo sie pogarszaja.

W POChP migsnie wokét drég oddechowych kurczg sie. Ten lek blokuje skurcz tych migsni w
ptucach, co utatwia przeptyw powietrza do i z ptuc. Przy regularnym stosowaniu pomoze
kontrolowa¢ trudnosci w oddychaniu i zmniejszy¢ wptyw POChP na codzienne zycie.

ANORO ELLIPTA nie powinien by¢ stosowany do tagodzenia nagtego ataku dusznosci lub
sSwiszczgcego oddechu.

Jesli wystapi taki atak, nalezy uzy¢ inhalatora z szybko dziatajgcym lekiem ratunkowym (takim
jak salbutamol). Jesli nie masz inhalatora z szybko dziatajgcym lekiem ratunkowym, skontaktuj
sie z lekarzem.

2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc¢?
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Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6.
Jesli uwazasz, ze powyzsze dotyczy Ciebie, nie stosuj tego leku, dopdki nie porozmawiasz z
lekarzem.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem przed zastosowaniem tego leku:
jesli u ma astme (nie uzywaj ANORO ELLIPTA do leczenia astmy)
jesli masz problemy z sercem lub wysokie cisnienie krwi
jesli masz problem z oczami, ktéry jaskra z waskim katem przesaczania jest nazywany
jesli masz powiekszong prostate, problemy z oddawaniem moczu lub zator w pecherzu
jesli masz padaczke ma
jesli masz problemy z tarczycg ma
jesli masz niskie poziomy potasu we krwi
jesli u cukrzycy ma
jesli u powazne problemy z watrobg ma

Porozmawiaj z lekarzem, jesli uwazasz, ze ktérys z powyzszych punktéw moze dotyczy¢
Ciebie.

Ostre trudnosci w oddychaniu
Jesli bezposrednio po uzyciu inhalatora ANORO ELLIPTA poczujesz ucisk w klatce piersiowej,
zaczniesz kaszlec¢, swiszczec przy oddychaniu lub mie¢ dusznosci:

przestan wtedy uzywac tego leku i natychmiast wezwij pomoc medyczng, poniewaz mozesz
miec¢ powazne schorzenie zwane paradoksalnym skurczem oskrzeli.

Problemy z oczami podczas leczenia ANORO ELLIPTA

Jesli podczas leczenia ANORO ELLIPTA odczuwasz bdl lub dyskomfort w oczach, masz
tymczasowe zamglenie widzenia, widzisz pierscienie lub kolorowe obrazy w potgczeniu z
Zaczerwienieniem oczu:

przestan wtedy uzywac tego leku i natychmiast wezwij pomoc medyczng, poniewaz te
objawy moga wskazywac na ostrg atak jaskry z waskim katem przesaczania.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Nie podawaj tego leku dzieciom ani mtodziezy do 18 lat.

Czy uzywasz innych lekéw?

Czy uzywasz innych lekéw oprécz ANORO ELLIPTA, czy uzywates ich niedawno lub istnieje
mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekéw? Powiedz o tym
swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Jesli nie jestes pewien, co zawiera twdj lek, oméw to z
lekarzem lub farmaceuta.

Niektoére leki mogg wptywac na dziatanie tego leku lub zwiekszac ryzyko wystgpienia dziatan
niepozadanych. To sg miedzy innymi:
leki nazywane beta-blokerami (takie jak propranolol), stosowane w leczeniu wysokiego
cisnienia krwi lub innych problemdow z sercem
ketokonazol lub itrakonazol, stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych
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klarytromycyna lub telitromycyna, stosowane w leczeniu zakazenh bakteryjnych
rytonawir, stosowany w leczeniu zakazen HIV

leki ktore obnizajg poziom potasu we krwi, takie jak niektére diuretyki (leki
moczopedne) lub niektodre leki stosowane w leczeniu astmy (takie jak metyloksantyny
lub steroidy)

inne dtugodziatajace leki podobne do tego leku, stosowane w leczeniu probleméw z
oddychaniem, takie jak tiotropium i indakaterol. Nie uzywaj ANORO ELLIPTA, jesli juz
stosujesz te leki.

Poinformuj swojego lekarza lub farmaceute, jesli stosujesz ktérykolwiek z tych lekéw. Twéj
lekarz moze chcie¢ uwaznie Cie obserwowad, jesli stosujesz ktérykolwiek z tych lekdw,
poniewaz moga one nasila¢ dziatania niepozgdane ANORO ELLIPTA.

Cigza i karmienie piersig

Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze jeste$ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku. Nie stosuj tego leku, jesli jestes w cigzy,
chyba ze lekarz zaleci jego stosowanie.

Nie wiadomo, czy sktadniki ANORO ELLIPTA moga przenika¢ do mleka matki. Jesli karmisz
piersig, omoéw to z lekarzem przed uzyciem ANORO ELLIPTA. Nie stosuj tego leku, jesli
karmisz piersig, chyba ze lekarz zaleci jego stosowanie.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Jest mato prawdopodobne, aby ANORO ELLIPTA wptywat na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdow lub obstugi maszyn.

ANORO ELLIPTA zawiera laktoze
Jesli lekarz poinformowat Cig, ze nie tolerujesz niektorych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem
przed uzyciem tego leku.

3. Jak stosowadé ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit lekarz. Masz watpliwosci co do prawidtowego
stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zalecana dawka to jedna inhalacja dziennie o tej samej porze dnia. Wystarczy inhalowac raz
dziennie, poniewaz dziatanie tego leku utrzymuje sie przez 24 godziny. Nie stosuj wiecej niz
zalecit lekarz.

Stosuj ANORO ELLIPTA regularnie
Bardzo wazne jest, aby uzywa¢ ANORO ELLIPTA codziennie, zgodnie z zaleceniami lekarza.
Pomoze to utrzymac Cie wolnym od objawdw zaréwno w dzien, jak i w nocy.

ANORO ELLIPTA nie powinien by¢ uzywany do tagodzenia nagtego ataku dusznosci lub
sSwiszczgcego oddechu. W przypadku takiego ataku nalezy uzy¢ inhalatora z szybko
dziatajgcym lekiem ratunkowym (takim jak salbutamol).

Jak uzywac inhalatora?
Zobacz 'Instrukcje krok po kroku' na korncu tej ulotki, aby uzyska¢ petne informacje.
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ANORO ELLIPTA jest przeznaczony do stosowania wziewnego. Aby uzy¢ ANORO ELLIPTA,
wdychaj go do ptuc przez usta za pomocg inhalatora ELLIPTA.

Jesli Twoje objawy sie nie poprawiajg
Jesli objawy POChP (duszno$¢, $wiszczacy oddech, kaszel) nie poprawiajg sig lub pogarszajg,
lub jesli czesciej uzywasz inhalatora z szybko dziatajgcym lekiem:

skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem.

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?

Jesli przypadkowo uzyjesz zbyt duzo tego leku, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta po porade, poniewaz mozesz potrzebowaé pomocy medycznej. Jesli to mozliwe,
pokaz inhalator, opakowanie lub te ulotke. Mozesz zauwazy¢, ze Twoje serce bije szybciej niz
zwykle, czujesz sie drzacy lub masz zaburzenia widzenia, suchos$¢ w ustach lub bdl gtowy.

Czy zapomniates uzyc¢ tego leku?

Nie wdychaj podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ zapomniang dawke. Wdychaj nastepng dawke o
zwyktej porze.

Jesli Twéj oddech zaczyna Swiszczec lub masz dusznos¢, uzyj inhalatora z szybko dziatajgcym
lekiem ratunkowym (takim jak salbutamol), a nastepnie skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli przestaniesz uzywac tego leku

Uzywaj tego leku tak dtugo, jak zaleca to lekarz. Jest skuteczny tylko wtedy, gdy go uzywasz.
Nie przestawaj go uzywac, chyba ze zaleci to lekarz, nawet jesli czujesz sig lepiej, poniewaz
objawy mogg sie pogorszyc.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem, farmaceuta lub
pielegniarka.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, ten lek moze powodowac dziatania niepozagdane majg, chociaz nie kazdy sie z
tym spotyka.

Reakcje alergiczne
Jesli po uzyciu ANORO ELLIPTA wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawéw, przerwij
stosowanie tego leku i natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Czasami wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):
wysypka (pokrzywka) lub zaczerwienienie

Rzadko wystepujace dziatania niepozadane (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikéw):
obrzek, czasami twarzy lub ust (obrzek naczynioruchowy)
miec¢ powazne problemy z oddychaniem, kaszlem lub trudnosciami w oddychaniu czu¢
sie
nagle stabo lub mie¢ zawroty gtowy (co moze prowadzi¢ do omdlenia lub utraty
przytomnosci) Ostre trudnosci w oddychaniu

Ostre trudnosci w oddychaniu
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Ostre trudnosci w oddychaniu po uzyciu ANORO ELLIPTA sg rzadkie. Jesli bezposrednio po
uzyciu tego leku odczuwasz ucisk w klatce piersiowej, kaszel, $wiszczacy oddech lub
dusznos¢:

stosowanie tego leku i natychmiast wezwij pomoc medyczng, poniewaz mozesz mie¢
powazne schorzenie zwane paradoksalnym skurczem oskrzeli. nastepnie przerwij stosowanie
tego leku i natychmiast zasiegnij pomocy medycznej, poniewaz mozesz mie¢ powazne
schorzenie zwane paradoksalnym skurczem oskrzeli.

Inne dziatania niepozadane

Czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
bl przy oddawaniu moczu lub czeste oddawanie moczu (moga to by¢ objawy infekciji
drég moczowych)
potaczenie bdélu gardta i kataru
bdl gardta
uczucie ucisku lub bélu w policzkach i czole (moga to by¢ objawy zapalenia zatok
nazywanego zapaleniem zatok przynosowych)
bdl gtowy
kaszel
bdl i podraznienie z tytu jamy ustnej i w gardle
zaparcia
suchos¢ ust
infekcja gérnych drég oddechowych
Czasami (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikow)
nieregularne bicie serca
przyspieszone bicie serca
$wiadomos¢ bicia serca (kotatanie serca)
skurcze miesni
drzeniedrzenie
zmieniony smak
chrypka
Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikéw)
zamglone widzenie
zwiekszenie cisnienia zmierzonego w oku
spadek widzenia lub bdl w oczach (mozliwe oznaki jaskry)
trudnosci w oddawaniu moczu i bdl przy oddawaniu moczu — moga to by¢ objawy
niedroznosci pecherza lub zatrzymania moczu
Nieznana (czestos$é nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
zawroty gtowy

Zgtaszanie dziatan niepozadanych dziatah niepozadanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka.
Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce.
Dziatania niepozadane mozna réwniez zgtasza¢ bezposrednio poprzez krajowy system
zgtaszania, jak podano w zatgczniku V. Zgtaszajgc dziatania niepozadane, mozesz pomaéc nam
uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
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Przechowywac poza zasiegiem i wzrokiem dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin ten znajduje sie na pudetku,
pojemniku i inhalatorze po oznaczeniu 'EXP'. Podana jest tam data miesigca i roku. Ostatni
dzieh tego miesigca to termin waznosci.

Przechowywac¢ inhalator w zamknietym pojemniku w celu ochrony przed wilgocig i wyjmowac
go bezposrednio przed pierwszym uzyciem. Po otwarciu pojemnika inhalator mozna uzywac
maksymalnie przez 6 tygodni, liczac od dnia otwarcia pojemnika. Zanotuj date, kiedy inhalator
nalezy wyrzucic, na etykiecie inhalatora w przeznaczonym do tego miejscu. Data powinna by¢
zapisana natychmiast po wyjeciu inhalatora z pojemnika.

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 30°C.

Jesli inhalator jest przechowywany w lodéwce, nalezy go pozostawi¢ na co najmniej godzine
przed uzyciem, aby osiggnat temperature pokojowa.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Prawidtowe usuwanie lekéw
zapewnia ich odpowiedzialne zniszczenie | zapobiega przedostawaniu sie do sSrodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
Jakie substancjezawiera ten lek?
Substancjami czynnymi w tym leku sg bromek umeklidynium i wilanterol.

Kazda pojedyncza inhalacja dostarcza dawke (dawke opuszczajgcg ustnik) 55 mikrograméw
umeklidynium (odpowiadajgce 65 mikrogramom bromku umeklidynium) i 22 mikrogramy
wilanterolu (jako trifenataat).

Pozostate substancje w tym leku to laktoza jednowodna (patrz punkt 2 pod ‘"ANORO ELLIPTA
zawiera laktoze') i stearynian magnezu.

Jak wyglada ANORO ELLIPTA i ile znajduje sie w opakowaniu?

ANORO ELLIPTA to proszek do inhalacji, podzielony na dawki.

Inhalator Ellipta sktada sie z jasnoszarej plastikowej czesci gtéwnej, czerwonej ostony ustnika i
licznika dawek. Inhalator jest zapakowany w pojemnik z folii laminowanej z odrywang folig
zamykajaca. Pojemnik zawiera saszetke z Srodkiem osuszajgcym, aby zmniejszy¢ wilgotnos¢
w opakowaniu.

Substancje czynne znajduja sie jako biaty proszek w oddzielnych blistrach w inhalatorze.
ANORO ELLIPTA jest dostepny w opakowaniach z 1 inhalatorem zawierajgcym 7 lub 30 dawek
oraz w opakowaniach zbiorczych z 90 (3 inhalatory po 30) dawkami. Nie wszystkie wielkosci
opakowan moga by¢ dostepne na rynku.Posiadacz pozwolenia

na dopuszczenie do obrotu: GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk

12 Riverwalk
Citywest Business Campus
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Dublin 24
Irlandia D24 YK11

Producent:

Glaxo Wellcome Production
Strefa Przemystowa nr 2

23 Rue Lavoisier

27000 Evreux

Francja

W celu uzyskania wszelkich informacji dotyczacych tego leku skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem posiadacza pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:
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Belgia/Belgique/Belgia

Litwa

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals s.a./n.v. UAB “BERLIN-CHEMIE MENARINI BALTIC”

Tél/Tel: + 32 (0) 10 85 52 00

Butgaria

“Berlin-Chemi/A. Menarini
Butgaria” EOO[]

Tel.: +359 2 454 0950
bcsofia@berlin-chemie.com

Czechy republika
GlaxoSmithKline, s.r.o.
Tel: + 420 222 001 111
cz.info@gsk.com

Dania

GlaxoSmithKline Pharma A/S
TIf.: + 45 36 35 91 00 dk-
info@gsk.com

Malta

GlaxoSmithKline Trading
Services Limited

Tel: +356 80065004

Tel: +370 52 691947
lt@berlin-chemie.com

Luksemburg

GlaxoSmithKline Pharmaceuticals s.a./n.v.
Belgia/Belgia
Tél/Tel: + 32 (0) 10 85 52 00

Wegry

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
Tel.: +36 23501301
bc-hu@berlin-chemie.com
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Niemcy
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG Tel.: + 49
(0)89 36044 8701 produkt.info@gsk.com

Ee_sti
OU Berlin-Chemie Menarini Eesti
Tel: +372 667 5001 ee@berlin-chemie.com

EANGOa
Menarini Hellas A.E.
TnA: +30 210 83161 11-13

Espana
GlaxoSmithKline, S.A. Tel: + 34 900 202
700 es-ci@gsk.com

France

Laboratoire GlaxoSmithKline Tél: + 33 (0)1
3917 84 44

diam@gsk.com

Chorwacja

Berlin-Chemie Menarini Chorwacja d.o.o.
Tel: +3851 4821 361
office-croatia@berlin-chemie.com

Irlandia
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
Tel: + 353 (0)1 4955000

Islandia Vistor hf.
Telefon: + 354 535 7000

Witochy
Holandia

GlaxoSmithKline BV
Tel: + 31(0)33 2081100

Norge
GlaxoSmithKline AS
TIf: + 47 22 70 20 00

Osterreich
GlaxoSmithKline Pharma GmbH
Tel: + 43 (0)197075 0 at.info@gsk.com

Polska
GSK Services Sp. z o.0.
Tel.: + 48 (0)22 576 9000

Portugal

GlaxoSmithKline — Produtos
Farmacéuticos, Lda.

Tel: + 35121412 95 00
FIL.LPT@gsk.com

Rumunia
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
Tel: +40 800672524

Stowenia

Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution
Ljubljana d.o.o.

Tel: +386 (0)1 300 2160
slovenia@berlin-chemie.com

Stowacka republika
Berlin-Chemie / A. Menarini Distribution
Slovakia s.r.o.
Tel: +4212 544 30 730 slovakia@berlin-
chemie.com

GlaxoSmithKline S.p.A.
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Tel: + 39 (0)45 774 1111 GlaxoSmithKline Oy

Suomi/Finlandia Puh/Tel: + 358 (0)10 30 30 30
Cyprus Szwecja
GlaxoSmithKline Trading Services Limited GlaxoSmithKline AB
Tel: +357 80070017 Tel: + 46 (0)8 638 93
00
info.produkt@gsk.co
m
totwa

SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic
Tel: +37167103210
lv@berlin-chemie.com

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w

Inne Zrédta informac;i

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej Europejskiej Agenciji
Lekéw: http://www.ema.europa.eu.
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Instrukcje krok po kroku

Co to jest inhalator ELLIPTA?

Przy pierwszym uzyciu ANORO ELLIPTA nie trzeba sprawdzac, czy inhalator dziata
prawidtowo; zawiera on juz wstepnie odmierzone dawki en jest bezposrednio gotowy do
uzycia.

Inhalator jest zapakowany w pojemnik. Nie otwieraj pojemnika, dopdki nie bedziesz gotowy
do rozpoczecia uzywania nowego inhalatora. Gdy bedziesz gotowy do uzycia inhalatora,
zdejmij folie ochronng z pojemnika, aby go otworzy¢. Pojemnik zawiera saszetke z

pochtaniaczem wilgoci, aby zmniejszy¢ poziom wilgoci. Wyrzu¢ te saszetke z pochtaniaczem
wilgoci. — nie wolno jej otwierac, jes¢ ani wdychac.

Gdy wyjmiesz inhalator z pojemnika, znajduje sie on w pozycji 'zamknigtej'. Nie otwieraj
inhalatora, dopdki nie bedziesz gotowy do inhalacji dawki leku. Po otwarciu pojemnika zapisz
date 'Wyrzuci¢ po' na etykiecie inhalatora w przeznaczonym do tego miejscu. Data 'Wyrzucié
po' to 6 tygodni po dacie otwarcia pojemnika. Od tej daty nie wolno juz uzywac inhalatora.
Mozesz wyrzuci¢ pojemnik po pierwszym otwarciu.

Jesli inhalator jest przechowywany w lodéwce, pozostaw go na co najmniej godzine przed
uzyciem, aby osiggnat temperature pokojowa.

Ponizsze instrukcje krok po kroku dotyczg zaréwno inhalatora z 30 dawkami (zapasy na 30
dni), jak i inhalatora z 7 dawkami (zapasy na 7 dni).

1) Przeczytaj to przed rozpoczeciem

Jesli otworzysz i zamkniesz ostone bez inhalacji leku, dawka zostanie utracona.

Utracona dawka jest bezpiecznie przechowywana w inhalatorze, ale nie jest juz dostepna.

Nie jest mozliwe przypadkowe przyjecie dodatkowej dawki leku lub podwdjnej dawki podczas
jednej inhalacji.

2) Przygotowanie dawkiprzygotowac sie

Poczekaj z otwarciem ostony ochronnej, az bedziesz gotowy do inhalacji dawkilnhalator nie
wstrzgsac¢ wstrzagsnac.

Przesunh ostone ochronng w dét, az ustyszysz 'klik'.
Twdj lek moze teraz zosta¢ zainhalaowany.
Licznik dawek zmniejsza sie o 1, aby to potwierdzié.

Jesli licznik dawek nie zmniejsza sig, gdy ustyszysz 'klik', inhalator nie poda leku.
Zwrdc¢ go do aptekarza po porade.

3) Twaj lek inhalowaé

Wydychaj jak najgtebiej, trzymajac inhalator z dala od ust. Nie wydychaj do inhalatora.
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Umies¢ ustnik miedzy wargami i mocno je zamknij.

Nie blokuj otworu powietrznego palcami.

Wez jeden dtugi, rownomierny i gteboki oddech. Wstrzymaj oddech tak dtugo, jak to
mozliwe (co najmniej 3-4 sekundy).

Wyjmij inhalator z ust.

Wydychaj powoli i spokojnie.

Mozliwe, ze nie poczujesz ani nie posmakujesz leku, nawet jesli uzywasz inhalatora
prawidtowo.kt.

Aby wyczysci¢ ustnik, uzyj suchej Sciereczki zanim zamkniesz nasadke ochronna.
4) Zamknij inhalator

Przesuh nasadke ochronng maksymalnie do gory, aby zakry¢ ustnik.
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