Anusol HC Suposiidid
hudrokortisoonatsetaat, tsinkoksiid, vismutoksiid,
vismutsubgallaat, Peruu palsam, bensuulbensoaat

* Seda ravimit kasutatakse sisemiste hemorroidide ja paraku sugeluse leevendamiseks.
* See ravim on mdéeldud kasutamiseks taiskasvanutele alates 18. eluaastast.

Arge kasutage seda ravimit:
* Kui teil on olnud halb reaktsioon Anusolile véi ménele selle koostisosale. Vaadake jaotis 6 ¢
* Kui teil on seen-, viirus- voi bakteriaalsed nahahaavandid. Vaadake jaotis 2 ¢

* Kui teil on rektaalne verejooks, mida ei ole diagnoositud hemorroididena. Vaadake jaotis 2 ¢
* Kui teie sumptomid on halvenenud véi mitte paranenud 7 paeva jooksul parast selle toote
kasutamist. Vaadake jaotist 2 ¢

Jargige hoolikalt juhiseid, kuidas seda toodet kasutada. Vaadake jaotist 3 ¢

Selle ravimi on teile maaranud teie arst. Arge andke seda teistele. See véib neid kahjustada isegi
kui nende sumptomid on samad kui teie omad. Nuud lugege see kogu infoleht hoolikalt labi enne,
kui te kasutate seda ravimit. Hoidke infoleht alles: teil vdib seda jalle vaja minna.

1 Milleks ravim on méeldud

Anusol HC ravimkilinlad aitavad leevendada sisemiste hemorroidide (parasoole veenikomude) ja
paraku sugeluse paistetust, sugelust ja arritust. See sisaldab jargmisi koostisosi:
Hudrokortisoonatsetaat on kerge steroid, mis

aitab vahendada pdletikku. aitab vahendada pdletikku.

Tsinkoksiid ja vismutisoolad on kergelt kokkutdmbavad ja antiseptilised. Need rahustavad ja
kaitsevad arritunud piirkondi. Peruu palsam on kergelt antiseptiline ja omab kaitsvat toimet
valulikele piirkondadele ning voib aidata paranemisel.

Bensuulbensoaat omab kergeid antiseptilisi omadusi.

See toode on moeldud kasutamiseks taiskasvanutele alates 18. eluaastast.

2 Enne selle ravimi kasutamist
See ravim sobib enamikele inimestele kuid moned inimesed ei tohiks seda kasutada. Kui teil on

Arge kasutage seda ravimit:

* Kui teil on kunagi olnud halb reaktsioon Anusolile voi ménele selle koostisosale.

* Kui teil on seen-, viirus- voi bakteriaalsed nahahaavandid. haavandid.

arstilt voi apteekrilt ilma Anusoli kasutamata. arstiga voi apteekriga ilma Anusoli kasutamata.

* Kui teil on rektaalne vereJooks vOi kui te kahtlete, kas teie kogetud verejooks on p&hjustatud
hemorroididest.
* Kui simptomid halvenevad vdi ei parane parast ravimi kasutamist 7 paeva jooksul.
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liiga palju voi neelanud selle toote alla.

Kui olete rase vdi toidate last rinnaga
* Kui olete rase, kasutage ainult arsti nGuandel.
* Kui toidate last rinnaga, voite seda ravimit kasutada.

3 Kuidas seda ravimit kasutada

Anusol HC ravimkuunlad tuleb sisestada parakusse

* Pese anaalpiirkond ja kuivata érnalt pehme ratikuga enne selle ravimi kasutamist.
* Eemalda ravimkuunla plastkate enne kasutamist.

* Pese kaed enne ja parast Anusoli kasutamist.

* Ravimkuunal sulab parast sisestamist.

Lapsed (alla 18-aastased):
Seda ravimit ei soovitata alla 18-aastastele lastele.

Taiskasvanud ja eakad

Sisestage Uks ravimkiilinal parasoolde (parakusse) piisavalt sligavale, et see vilja ei libiseks.
Kasutage nii sageli, kui arst on maaranud, kuid Anusol HC ravimkuunlaid kasutatakse tavaliselt
oosel, hommikul ja parast iga sooleliigutust.

*Arge votke suu kaudu

*Arge kasutage rohkem kui 3 suposiiti paevas kui arst ei ole maaranud teisiti

* Arge kasutage rohkem kui 7 jarjestikust paeva

Kui keegi on kasutanud liiga palju véi neelanud seda toodet.

Kui keegi on kasutanud liiga palju véi on kogemata neelanud Anusol HC suposiite, vétke uhendust
arstiga voi lahima erakorralise meditsiini osakonnaga (traumapunkt), vottes kaasa selle infolehe ja
pakendi.

Kui unustate seda ravimit kasutada )
Kui unustate annuse, kasutage jargmist annust vajadusel. Arge kasutage kahekordset annust.

4 \/6imalikud kérvaltoimed

Anusol HC suposiidid véivad pdhjustada kdrvaltoimeid, nagu kéik ravimid, kuigi need ei méjuta
k6iki ja on tavaliselt kerged Kui teil esineb jargmisi sumptomeid, I6petage

* Ulitundlikkusreaktsioonid (naiteks Ioove), mis esinevad harva.

Muud véimalikud toimed on:

* Kerge érritus vOi péletustunne manustamisel See ei kesta tavaliselt kaua, seega kui see muutub

Ulaltoodud on kerged kérvaltoimed, mis tavaliselt I6pevad, kui I6petate ravimkiiiinalde
kasutamise Kui teiI esineb k6rva|toimeid mida selles infolehes ei ole mainitud véi kui te pole

5 Selle ravimi sailitamine
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Hoida lastele kattesaamatus ja nahtamatus kohas.
Arge hoidke ule 25°C.
Arge kasutage oma ravimit parast pakendil margitud aegumiskuupaeva.

6 Taiendav teave

Mis on selles ravimis?

Toimeained Uhe ravimkuunla kohta on:
Hudrokortisoonatsetaat 10 mg, Tsinkoksiid 296 mg,
Vismutsubgallaat 59 mg, Peruu palsam 49 mg,
Vismutoksiid 24 mg ja bensuulbensoaat 33 mg.
Muud koostisosad on: kerge kaoliin, suppocire

BS2 pastillid (kdva rasv).

Kuidas ravim valja naeb Anusol HC ravimkuunlad on valged ravimkuunlad
saadaval plastist ribadena, kaks riba (12 ravimkudinalt) karbis.

Tooteloa omanik: McNeil Products Ltd

Maidenhead, Berkshire, SL6 3UG, Uhendkuningriik.
Tootja: Farmea, 10, rue Bouché Thomas, ZAC

Sud d'Orgemont, 49000 ANGERS Cedex, Prantsusmaa.
Seda infolehte uuendati martsis 2011.

Anusol on registreeritud kaubamark.

Tervislik elukava hemorroidide all kannatajatele
Mis on hemorroidid?
Hemorroidid (parasoole veenikomud) on paistes veresooned, mis esinevad paraku sees véi valjas.

Sumptomid

Mdnel inimesel on hemorroidid ilma igasuguste sumptomiteta simptomid, kuid kannatajad
vOivad margata jargmist:

* Verejooks: Kuigi erepunase vere triibud tualettpaberil ei ole haruldased inimestel, kellel on
hemorroidid, voib see olla tésisema seisundi mark ja te peaksite selle kontrollimiseks arsti poole
poorduma.

* Turse: Paistes veresooni vdib tunda tuki voi ummistusena parakus.

* Valu, sugelus ja arritus paraku piirkonnas.

Vahemalt 40% inimestest kannatab hemorroidide all mingil eluhetkel. Kuid paljud inimesed on
liiga piinlikud, et otsida ndu vdi ravi ja seetdttu kannatavad asjatut ebamugavust. Onneks on palju,
mida saate teha olukorra leevendamiseks ja sumptomite leevendamiseks.

Mis p&hjustab hemorroide?
Mitmed tegurid vdivad sellele kaasa aidata hemorroidide areng:
* K&ige tavalisem p&hjus on pingutamine soole liikumise ajal, tavaliselt k&hukinnisuse tagajarjel.

* Raseduse ajal avaldab kasvav laps suurenenud survet paraku veresoontele, mis

vOib viia hemorroidideni.
* Parilikkus: teil vdib olla suurem téenaosus hemorroidide tekkeks, kui teie peres on esinenud.
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Tervislik elukava hemorroidide all kannatajatele

Saate vahendada hemorroidide riski, jargides tervislikku toitumist ja eluviisi, mis aitab hoida teie
soolestikku regulaarselt tootamas ja ennetab k&hukinnisust. See véib aidata ka hemorroididest
kiiremini taastuda.

* Sooge kiudainerikast dieeti, mis sisaldab toite nagu pruun riis, taisteraleib, taisterapasta jne.
* Sooge rohkelt varskeid puuvilju, koogivilju ja salateid.

* Joo rohkelt vett.

* Arge s00ge liiga palju soolaseid, rasvaseid véi suhkrurikkaid toite nagu krépsud, burgerid ja
koogid.

* VVahendage alkoholi, tee ja kohvi tarbimist.

* Treenige regulaarselt.

Tervislik toitumine ja eluviis vahendavad k&hukinnisuse tdenaosust ja soodustavad regulaarset
sooletegevust. Kaige regulaarselt tualetis ja puudke valtida pingutamist. Puusadest ettepoole
kallutamine vdib aidata. puusad véivad aidata. Kui probleemiks on sisemised hemorroidid,
toimetavad ravimkuunlad méddetud annuse Suposiidid annavad méddetud annuse méjutatud
piirkond.

Lisateabe saamiseks votke uhendust:

McNeil Products Ltd

Maidenhead, Berkshire, SL6 3UG, Uhendkuningriik.
18689/01 - 01/11
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