Anusol HC Zetpillen
hydrocortisonacetaat, zinkoxide, bismutoxide,
bismutsubgallaat, balsem peru, benzylbenzoaat

* Dit medicijn wordt gebruikt voor de verlichting van inwendige aambeien en jeuk aan de anus.
* Dit medicijn is bedoeld voor gebruik bij volwassenen ouder dan 18 jaar.

Gebruik dit medicijn niet:
* Als u een slechte reactie heeft gehad op Anusol of een van de ingredienten erin. Zie rubriek 6 ¢
* Als u schimmel-, virale of bacteri€le huidzweren heeft. Zie rubriek 2 ¢ Raadpleeg uw arts:

Praat met uw arts:

* als aambeien zijn gediagnosticeerd. Zie rubriek 2 ¢ gediagnosticeerd als aambeien. Zie sectie 2
c

* Als uw symptomen zijn verergerd of niet verbeterd binnen 7 dagen na gebruik van dit product.
Zie rubriek 2 ¢

Volg de instructies over hoe u dit product zorgvuldig moet gebruiken. Zie rubriek 3 ¢

Dit medicijn is door uw arts aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. Het kan hen
schaden zelfs als hun symptomen hetzelfde zijn als de uwe. Lees nu deze hele bijsluiter
zorgvuldig door voordat u udit medicijn gebruikt. Bewaar de bijsluiter: u kunt hem opnieuw nodig
hebben.

1 Waar het medicijn voor is

Anusol HC Zetpillen helpen de zwelling, jeuk en irritatie van inwendige aambeien (hemorroiden)
en anale jeuk te verlichten. Het bevat de volgende ingredienten:

Hydrocortisonacetaat is een milde steroide die helpt ontstekingen te verminderen.

Zinkoxide en bismutzouten zijn mild adstringerend en antiseptisch. Ze verzachten en
beschermen ruwe gebieden. Balsem Peru is mild antiseptisch en heeft een beschermende
werking op pijnlijke gebieden en kan helpen bij genezing.

Benzylbenzoaat heeft milde antiseptische eigenschappen.

Dit product is bedoeld voor gebruik door volwassenen ouder dan 18 jaar.

2 Voor het gebruik van dit medicijn
Dit medicijn is geschikt voor de meeste mensen, maar enkele mensen mogen het niet gebruiken.
Als u twijfelt, raadpleeg dan uw arts of apotheker.

Gebruik dit medicijn niete:

* Als u ooit een slechte reactie heeft gehad op Anusol of een van de ingredienten ervan.

* Als u schimmel-, virale of bacteri€le huid zweren heeft.

Als een van deze op u van toepassing is, vraag dan advies aan een arts of apotheker zonder
Anusol te gebruiken.

Praat met uw arts of apotheker:

* Als u rectale bloedingen heeft of als u twijfelt of enige bloeding die u heeft ervaren wordt
veroorzaakt door aambeien.
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* Als de symptomen verergeren of niet verbeteren na dat u het medicijn 7 dagen heeft gebruikt.
Als een van deze punten op u van toepassing is, praat dan met een arts of apotheker. Als iemand
te veel heeft gebruikt of dit product heeft ingeslikt.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft
* Als u zwanger bent, gebruik dan alleen op advies van uw arts.
* Als u borstvoeding geeft, kunt u dit medicijn gebruiken.

3 Hoe dit medicijn te gebruiken

Anusol HC zetpillen moeten in de anus worden ingebracht

* Was het anale gebied en droog voorzichtig met een zachte handdoek voordat u dit medicijn
gebruikt.

* Verwijder de plastic hoes van de zetpil voor gebruik.

* Was uw handen voor en na het gebruik van Anusol.

* De zetpil zal smelten na inbrengen.

Kinderen (onder 18 jaar):
Dit medicijn wordt niet aanbevolen voor kinderen onder de 18 jaar.

Volwassenen en ouderen

Breng één zetpil in de endeldarm (anus) ver genoeg in zodat deze er niet uitglijdt. U moet het zo
vaak gebruiken als voorgeschreven door uw arts, echter worden Anusol HC zetpillen meestal 's
nachts, 's ochtends en na elke stoelgang gebruikt.

*Niet oraal innemen

*Gebruik niet meer dan 3 zetpillen per dag tenzij anders voorgeschreven door uw arts

* Gebruik niet langer dan 7 opeenvolgende dagen

Als iemand te veel heeft gebruikt of dit product heeft ingeslikt.

Als iemand te veel heeft gebruikt of per ongeluk Anusol HC Zetpillen heeft ingeslikt, neem dan
contact op met een arts of de dichtstbijzijnde afdeling Spoedeisende Hulp (Ongeval), neem deze
bijsluiter en verpakking mee.

Als u vergeet dit medicijn te gebruiken
Als u een dosis vergeet, gebruik dan de volgende dosis wanneer nodig. Gebruik geen dubbele
dosis.

4 Mogelijke bijwerkingen

Anusol HC Zetpillen kunnen bijwerkingen hebben, zoals alle medicijnen, hoewel deze niet
iedereen treffen en meestal mild zijn. Als u het volgende ervaart, stop dan met het gebruik

van het medicijn en vertel het uw arts:

* Overgevoeligheidsreacties (zoals een uitslag) die zelden voorkomen.

Andere effecten die kunnen optreden zijn:

* Milde irritatie of branderigheid bij het aanbrengen. Dit duurt meestal niet lang, dus als dit lastig
wordt of langer dan een paar dagen aanhoudt, vertel het aan uw arts.
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De bovenstaande zijn milde bijwerkingen, die meestal stoppen wanneer u stopt met het gebruik
van de zetpillen. Als ubijwerkingen ervaart die niet in deze bijsluiter staan of ergens niet zeker van
bent, raadpleeg dan uw arts of apotheker.

5 Bewaren van dit geneesmiddel

Buiten het bereik en zicht van kinderen houden.

Niet boven 25°C bewaren.

Gebruik uw geneesmiddel niet na de datum die als vervaldatum op de verpakking staat vermeld.

6 Verdere informatie

Wat zit er in dit geneesmiddel?

De werkzame stoffen per zetpil zijn:
Hydrocortisonacetaat 10 mg, Zinkoxide 296 mg,
Bismuthsubgallaat 59 mg, Balsam Peru 49 mg,
Bismuthoxide 24 mg en Benzylbenzoaat 33 mg.
Andere ingrediénten zijn: Kaolin light, suppocire
BS2 pastilles (hard vet).

Hoe het medicijn eruitziet Anusol HC Zetpillen zijn witte zetpillen
verkrijgbaar in plastic strips met twee strips (12 zetpillen) in een doos.

Productlicentiehouder: McNeil Products Ltd
Maidenhead, Berkshire, SL6 3UG, VK.

Fabrikant: Farmea, 10, rue Bouché Thomas, ZAC
Sud d'Orgemont, 49000 ANGERS Cedex, Frankrijk.
Deze bijsluiter is herzien in maart 2011.

Anusol is een geregistreerd handelsmerk.

Een Gezond Leven Plan voor Aambeienpatienten
Wat zijn aambeien?
Aambeien (hemorroiden) zijn gezwollen bloedvaten die zich binnen of buiten de anus bevinden.

Symptomen

Sommige mensen hebben aambeien zonder enige symptomen, maar patiénten kunnen het
volgende opmerken:

* Bloeden: Hoewel strepen helder rood bloed op het toiletpapier niet ongewoon zijn bij mensen
met aambeien, kan het een teken zijn van een ernstigere aandoening en u moet uw arts
raadplegen om dit te controleren.

* Zwelling: De gezwollen bloedvaten kunnen worden gevoeld als een knobbel of blokkade in de
anus.

* Pijn, jeuk en irritatie in de anale regio.

Minstens 40% van de mensen heeft op enig moment in hun leven last van aambeien. Veel
mensen zijn echter te beschaamd om advies of behandeling te zoeken en lijden daardoor
onnodig ongemak. Gelukkig is er veel dat u kunt doen om de situatie te verlichten en de
symptomen te verlichten.
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Wat veroorzaakt aambeien?

Een aantal factoren kan bijdragen aan de ontwikkeling van aambeien:

* De meest voorkomende oorzaak is persen tijdens de stoelgang meestal als gevolg van
constipatie.

* Tijdens de zwangerschap oefent de groeiende baby verhoogde druk uit op de anale vaten, wat
kan leiden tot aambeien.

* Erfelijkheid: je hebt mogelijk meer kans om aambeien te ontwikkelen als je familie een
geschiedenis van lijden heeft.

Een Gezond Leefplan voor Aambeienpatienten

Je kunt het risico op aambeien verminderen door een gezond dieet en levensstijl te volgen die
helpt om je darmen regelmatig te laten werken en constipatie te voorkomen. Dit kan ook helpen
om het herstel van aambeien te versnellen. van aambeien.

* volkorenbrood, volkorenpasta, enz. rijst, volkorenbrood, volkorenpasta enz.

* Eet veel verse groenten, fruit en salades.

* Drink veel water.

* Eet niet te veel zoute, vette of suikerrijke voedingsmiddelen zoals chips, hamburgers en taarten.
* Beperk de hoeveelheid alcohol, thee en koffie die je drinkt.

* Beweeg regelmatig.

Een gezond dieet en levensstijl verminderen de kans op constipatie en bevorderen een
regelmatige stoelgang. Ga regelmatig naar het toilet en probeer persen te vermijden. Voorover
leunen vanuit de heupen kan helpen. Voor uitwendige en inwendige aambeien kan zalf gebruikt
worden. Als inwendige aambeien het probleem zijn, leveren zetpillen een afgemeten dosis af aan
de aangetast gebied.

Voor meer informatie, neem contact op met:
McNeil Products Ltd

Maidenhead, Berkshire, SL6 3UG, VK.
18689/01 - 01/11

10-0619
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