Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Bricanyl 250 Turbuhaler , inhaliaciniai milteliai 250 mikrogramy/dozé
Bricanyl 500 Turbuhaler inhaliaciniai milteliai 500 mikrogramy/dozée
Terbutalino sulfatas

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prie$ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija.
- Laikykite §j pakuotés lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
- Turite klausimy? Kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.
- Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. Jis gali pakenkti kitiems, net jei jy
simptomai tokie patys kaip jasy.
- Ar pasireiSkia jums kuris nors i$ 4 skyriuje nurodyty Salutiniy poveikiy? Arba ar
pasireiSkia Salutinis poveikis, kuris néra nurodytas Siame pakuotés lapelyje? Tokiu atveju
susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Bricanyl Turbuhaler ir kam Sis vaistas vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba kada reikia bati ypac atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas 3alutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Bricanyl turbuhaler ir kam Sis vaistas vartojamas?

Bricanyl Turbuhaler vartojamas dusuliui gydyti, kurj sukelia astma, Iétinis bronchitas, emfizema
(plauciy alveoliy issiplétimas) arba kitos ligos, kai kvépavimo takai susiauréja dél bronchy
raumeny susitraukimo.

Kvepavimo takai gali susiauréti del jvairiy priezasciy. PavyzdZziui, astma sergantiems
pacientams tai gali atsitikti del jautrumo dulkiy erkutéms ir SalCiui arba dél fizinio krvio.
Bricanyl pa3alina §j susiauréjima. Tai jvyksta, nes Bricanyl sumazina kvépavimo taky raumeny
spazmus. |Jkvépus doze, maksimalus poveikis pasiekiamas per kelias minutes. Veikimo trukme
po jkvepimo yra apie 5-6 valandas.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba kada reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?
- Esate alergiSkas bet kuriai Sio vaisto medziagai. Sias medziagas galite rasti 6 skyriuje.
- Turite Sirdies raumens ligg, dél kurios jasy Sirdis yra padidejusi.

Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?
Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

- jei reguliariai (daugiau nei 3 kartus per savaite) pasireikia dusulio simptomai. Pasitarkite
su savo gydytoju. Gali prireikti nustatyti arba koreguoti palaikomajj gydyma, pavyzdziui,
prieSuzdegiminiais vaistais; jei sergate Sirdies liga, kuriai bGdingas nepalankus Sirdies
ritmo pagreitejimas. JUsy gydytojas atidziai nustatys Bricanyl Turbuhaler doze;

- Prie$ pradédami vartoti §j vaistg, pasakykite savo gydytojui, jei turite ar turejote Sirdies
ligg, nereguliary Sirdies ritmg ar kratines skausmag;
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- jei sergate cukriniu diabetu, patartina papildomai stebéti cukraus kiekj kraujyje pradéjus
gydyma Bricanyl Turbuhaler. Bricanyl Turbuhaler gali (bet nebatinai) paveikti cukraus
kiekj kraujyje;

- jel atsiranda Slapinimosi sunkumy;

- jei turite padidéjusj skydliaukés veikimg (hipertireoze), kuris néra gydomas vaistais.
Gydytojas atidzZiai nustatys Bricanyl doze.

- Kiekvieno jkvepimo metu dalis iSleistos dozes gali likti burnos ertméje. Be to, naudojimo
pabaigoje gali padidéti sauso milteliy kaupimasis Bricanyl Turbuhaler kandiklyje, kuris
gali bati iSlaisvintas, kai jis nukrenta (pavyzdziui, nuo stalo). Siekiant sumazinti
nereikalingg Salutinj poveikj, rekomenduojama, kai jjmanoma, po kiekvieno naudojimo
iSskalauti burna.

Kiekvieno jkvépimo metu dalis iSskirtos dozes gali likti burnos ertmeje. Be to, pasibaigus
inhaliatoriaus naudojimo laikui, yra tikimybe, kad Bricanyl Turbuhaler kandiklyje susikaups
sausy milteliy, kurie gali i$siskirti, kai jis nukrenta (pavyzdziui, nuo stalo). Siekiant sumazinti
nereikalingg Salutinj poveikj, rekomenduojama, kai tik jjnanoma, po kiekvieno naudojimo
iSskalauti burna.

Ar vartojate kitus vaistus?
Praneskite aplinkiniams, kokius vaistus vartojatelrasytinj galite gauti.

Jei Bricanyl Turbuhaler vartojate kartu su beta blokatoriumi (vaistu nuo padidéjusio
kraujospUdzio, kratinés skausmo (angina pectoris) ar Sirdies ritmo sutrikimy), Bricanyl
Turbuhaler poveikis gali sumazéti arba netgi bati panaikintas.

Jei jums atliekama proceddra, kuriai reikalinga bendroji anestezija su halotanu (anestetiku),
informuokite savo (danty) gydytoja, kad vartojate Bricanyl Turbuhaler.

| kg reikia atkreipti demesj valgant ir geriant?
Bricanyl Turbuhaler galite vartoti pries, per ar po valgio.

Nestumas ir Zindymas
Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, planuojate pastoti ar Zindote kudikj?
Pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku pries§ vartodami §j vaista.

Nestumas ir Zindymas
Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, planuojate pastoti ar maitinate kratimi? Tokiu
atveju prie§ vartodami §j vaistg pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Bricanyl Turbuhaler galite vartoti né$tumo metu tik pasitare su gydytoju. Zindymo laikotarpiu
Bricanyl Turbuhaler galima vartoti.

Vairavimo gebéjimai ir masiny naudojimas
Viena i§ galimy Bricanyl Turbuhaler vartojimo Salutiniy reakcijy yra raumeny méslungis ar
trak&iojimai. Jei tai patiriate, neturetuméte vairuoti transporto priemoniy ar valdyti masiny.

Bricanyl Turbuhaler sudétyje yra laktozes

Siame vaistiniame preparate yra laktozeés, tai yra cukraus rasis. Jei gydytojas jums pranese,
kad netoleruojate tam tikry cukry, prie$ vartodami §j vaistg pasitarkite su gydytoju. Laktozés
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kiekis Siame vaistiniame preparate paprastai nesukelia problemy Zmonéems, netoleruojantiems
laktozés.

Laktozeé gali tureti nedidelj kiekj pieno baltymuy. Pacientams, jautriems pieno baltymams, Sie
nedideli kiekiai gali sukelti alergines reakcijas.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Bricanyl Turbuhaler yra specialiai sukurtas baltas plastikinis milteliy inhaliatorius su melyna
sukama rankena, kuriuo paprastai ir greitai galima jkvepti terbutalino vaista. JUs jkvepiate
vaistg, kuris tiesiogiai patenka j plaucius, kur jis turi bati, kad sumazinty dusulio simptomus.

Ant balto, nesukamo, dalies nurodyta:
- maksimalus galimy inhaliacijy skaicius
- galiojimo data: EXP (ménuo/metai)
- Bricanyl Turbuhaler partijos numeris: LOT

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurode jasy gydytojas ar vaistininkas. Abejojate dél
teisingo vartojimo? Kreipkités j savo gydytoja ar vaistininka.

Rekomenduojama doze yra, jei reikia, 1-2 inhaliacijos i§ Bricanyl 250 Turbuhaler arba 1
inhaliacija i$ Bricanyl 500 Turbuhaler.

Maksimali dozé yra 4000 mikrogramy per diena. Tai yra 16 inhaliacijy i$ Bricanyl 250
Turbuhaler arba 8 inhaliacijos i8 Bricanyl 500 Turbuhaler.

Vartokite Bricanyl Turbuhaler pagal poreikj, o ne reguliariai.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei jisy astmos simptomai (kosulys, dusulys, $vokstimas ar
kratinés spaudimas) pablogéja arba jei esate per daug dusulys, kad galétuméte kalbéti, valgyti
ar miegoti.

Turétumete kuo greiciau susisiekti su gydytoju, jei jums reikia didesniy Bricanyl doziy nei
jprastai, kad sumazintuméte kvepavimo problemas. Gali bati, kad jums reikés papildomy
vaisty, kad kontroliuotumeéte astma.

Jei Bricanyl vartojate daugiau nei du kartus per savaite, kad gydytumete astmos simptomus,
tai rodo, kad astma néra gerai kontroliuojama. Tai gali padidinti sunkiy astmos priepuoliy
(astmos pablogéjimo) rizika. Sie priepuoliai gali turéti rimty pasekmiy ir bati pavojingi gyvybei
ar net mirtini. Turétumete kuo greiciau susisiekti su gydytoju, kad i$ naujo aptartumeéte savo
astmos gydyma.

Jei kasdien vartojate vaistg nuo plauciy uzdegimo, pavyzdziui,
Jnhaliacinis kortikosteroidas”, svarbu §j vaistg vartoti reguliariai, net jei jauCiatés geriau.

Gydymo trukme

Kadangi Bricanyl Turbuhaler skiriamas kvépavimo taky ligoms, pavyzdZziui, astmai, gydymas
paprastai yra labai ilgalaikis, netgi mety metus. Visada laikykités gydytojo nurodymy. Niekada
savarankiSkai nedidinkite, nemazinkite ar nenutraukite dozés (laikinai).
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Ar vartojote per daug Sio vaisto?
Nedelsdami kreipkites j gydytojg. Pabandykite suzinoti, kiek Bricanyl Turbuhaler buvo
suvartota. Laikykite Bricanyl Turbuhaler pakuote po ranka. Kartais gali prireikti hospitalizacijos.

Jei jkvépete daug daugiau Bricanyl Turbuhaler nei leidZziama maksimali doze, gali pasireiksti Sie
simptomai:

- greitas Sirdies plakimas, Sirdies permusimai

- karStas raudonas veidas

- galvos skausmas, pykinimas, vémimas

- nerimas, baime, padidéjes prakaitavimas

- sunkiais atvejais: spaudimo jausmas krdtingje, per zemas kraujospudis

Ar pamirSote vartoti §j vaistg?

Néra baisu, jei kartg pamirSote jkvépti. Bricanyl Turbuhaler vartojate tik dusuliui. Jis veikia po
keliy minuciy. Nevartokite dvigubos dozes, kad kompensuotuméte praleistg doze.

Jei nustosite vartoti §j vaista
JUsy dusulio simptomai gali grjzti. Patariame nutraukti gydyma tik pasitarus su gydytoju.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.
Naudojimo instrukcija

Naujo Bricanyl Turbuhaler aktyvavimas
Prie$§ pirma kartg naudodami naujg Bricanyl Turbuhaler, turite vieng kartg aktyvuoti inhaliatoriy
taip:
- Atsukite baltg apsauginj dangtelj ir nuimkite jj. Galite iSgirsti barSkantj garsa.
- Laikykite savo Bricanyl Turbuhaler vertikaliai su mélynu sukamuoju rankenéliu apacioje.
- Pasukite melyngjj sukamajj rankenélj kiek jmanoma j vieng puse, tada pasukite rankenél
atgal kiek jmanoma j kitg puse (nesvarbu, j kurig puse pirma kartg pasuksite).
- Turétumete iSgirsti spragteléjima.
- Dar kartg pasukite mélynajj sukamajj rankenélj j abi puses.
- JUsy Bricanyl Turbuhaler dabar paruostas naudoti.

Kaip jkvepti Bricanyl naudojant Turbuhaler?:
Kiekvieng kartg, kai jkvepiate, laikykites toliau pateikty nurodymuy.

1. Atsukite baltg apsauginj dangtelj ir nuimkite jj. Galite iSgirsti barSkantj garsa.

2. Laikykite savo Turbuhaler vertikaliai su mélynu sukamuoju rankenéliu apacioje.

3. Nelaikykite Turbuhaler uz kandiklio, kai jj kraunate. Norédami jkrauti savo Turbuhaler
doze, pasukite mélyngjj sukamajj rankenélj kiek jmanoma j vieng puse. Tada pasukite
rankenélj atgal kiek jmanoma j kitg puse (nesvarbu, j kurig puse pirma kartg pasuksite).
Turétumete iSgirsti spragteléjima. Jusy Turbuhaler dabar jkrautas ir paruostas naudoti.
Jkraukite savo Turbuhaler tik tada, kai reikia jj naudoti.

4. Nelaikykite Turbuhaler per arti burnos. Dabar ramiai ir kuo ilgiau iSkvepkite. NeiSkveépkite
per kandikl].
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5. Atsargiai paimkite kandiklj tarp danty. Uzdarykite IGpas. Jkvepkite kuo stipriau ir kuo
giliau per burng. Nekramtykite ir nekgskite kandiklio.

6. Isimkite Turbuhaler i$ burnos. Ramiai ikvépkite. Sio vaisto kiekis, kurj jkvepiate, yra labai
mazas. Tai reiskia, kad paprastai beveik nieko nejauciate po jkvepimo. Kai laikotés
auks$ciau pateikty nurodymy, galite bati tikri, kad jkvepéte doze ir vaistas pateko j jlsy
plaucius.

7. Jeireikia dar vieno jkvépimo, pakartokite 2—6 zZingsnius.
8. Po jkvéepimo vel uzdékite baltg apsauginj dangtelj ant Turbuhaler.

9. Jei jmanoma, po kiekvieno jkvepimo iSskalaukite burng vandeniu, kad pasalintumete
galimai likusj vaistg burnos ertmeje.

Kaip ir su visais inhaliatoriais, globé€jai turi jsitikinti, kad vaikams, kuriems paskirtas Bricanyl
Turbuhaler, naudojama tinkama jkvepimo technika, kaip aprasyta auksciau.

Nebandykite nuimti kandiklio, jis pritvirtintas prie Turbuhaler ir neturéty bati nuimamas.
Kandiklis gali suktis, bet nesukite be reikalo. Nenaudokite savo Turbuhaler, jei jis pazeistas arba
jei jasy Turbuhaler kandiklis nuimtas.

Reguliariai tikrinkite savo jkvepimo technikg pas gydytojg ar vaistininka.
Tada basite tikri, kad tinkamai jkvepiate.

Turbuhaler valymas
Kartg per savaite nuvalykite kandiklio iSore sausu audiniu. Nenaudokite vandens ar kity skysciy.

Po vieng doze vienu metu!

Néra prasmes kelis kartus i$ eilés spusteleti, nes per vieng jkvepima galima jkvepti tik vieng
doze! Jei vis délto kelis kartus i$ eiles spustelesite, skaitiklis tai uZzregistruos kaip sunaudotg
doze. Dabar anksc&iau lange pasirodys raudona juosta. Tai rodo, kad Turbuhaler yra tuscias (taip
pat ZiGrekite skyriy ,Kada Turbuhaler yra tus¢ias?”).

Kada Turbuhaler yra tuscias?
Skaitiklis rodo, kiek doziy (jkvépimy) dar yra jasy Turbuhaler, skaitiklis prasideda nuo 120 doziy.

- Skaitiklis rodo kas 10 doziy. Todél skaitiklis nerodo kiekvienos dozés. Kai pamatysite
raudong plotelj skaitiklio virSutinéje dalyje, liko apie 20 doziy. Paskutinése 10 dozese
skaitiklio fonas yra raudonas. Kai ,,0” ant raudono fono yra langelio viduryje, turite
pradéti naudoti naujg Turbuhaler.

Atkreipkite demes;j:
- Galite toliau sukti rankenéle ir girdéeti spragteléjima, net kai Turbuhaler yra tuscias.
- Jei purtysite Turbuhaler, girdésite garsg, kurj sukelia jasy Turbuhaler sausiklis, o ne
vaistas. Tas garsas nieko nesako apie tai, kiek vaisto dar yra jasy Turbuhaler.
- Jei netycia per daznai uzkrausite savo Bricanyl Turbuhaler, vis tiek jkvepsite tik 1 doze.
Taciau skaitiklis uzregistruos visas uzkrautas dozes.

4. Galimas Salutinis poveikis
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Kaip ir bet kuris vaistas, Sis vaistas gali tureti Salutinj poveikj, nors ne visi jj patiria.

Zemiau nurodyti skai&iai turi Sias reikmes:
Labai daznai: daugiau nei 1i8 10 Zmoniy.
Daznai: tarp 11810 ir 1i$ 100 Zmoniy.
Kartais: tarp 1i$ 100 ir 118 1000 Zmoniy.
Retai: tarp 118 1000 i$ 10 000 Zmoniy.
Labai retai: maziau nei 1i$ 10 000 Zmoniy.

Pranesta apie:
Labai daznai:
Drebancios rankos; galvos skausmas

Daznai:

Per mazai kalio kraujyje, sunkiais atvejais atpazjstama pagal raumeny méslungj ar raumeny
silpnumg ir nuovargj (hipokalemija); pagreitéjes Sirdies ritmas (tachikardija); Sirdies plakimas;
raumeny méslungis.

Retai:

Nerimas ir dalyky, kuriy néra, suvokimas (haliucinacijos); miego sutrikimai, elgesio poky¢iai
(pvz., neramumas (agitacija), hiperaktyvumas ir neramumas); Sirdies ritmo sutrikimai; dusulys
dél kvépavimo taky raumeny spazmo (bronchospazmas); pykinimas ir vémimas; odos bérimas
(egzantema), galbat su stipriu niezuliu ir gumbeliy formavimusi (dilgéliné arba urtikarija).

Labai retai:

Padidéjusio jautrumo reakcijos; kraujagysliy issiplétimas (vazodilatacija); paraudimas (flush);
sumazejes arba padidejes kraujospldis; spaudimo jausmas kratingje; staigus skysciy
kaupimasis odoje ir gleivinése (pvz., gerkléje ar liezuvyje), kvépavimo sunkumai ir/arba
niezulys ir odos bérimas, daznai kaip alerginé reakcija (angioedema). Tokiu atveju nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

NeZinoma:

Nors tiksliai nezinoma, kaip daznai tai pasitaiko, kai kurie Zmonés kartais gali jausti skausma
kratinéje (dél Sirdies problemy, tokiy kaip spaudimo jausmas kratinéje). Pasakykite savo
gydytojui ar akuSerei, jei Sie simptomai atsiranda jums vartojant Bricanyl Turbuhaler. Taciau
nenustokite vartoti vaisto, pries tai nepasitare.

PraneSimas apie Salutinius poveikius

Jei pasireiskia Salutinis poveikis, susisiekite su savo gydytoju ar vaistininku. Tai taip pat taikoma
galimiems 3alutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame lapelyje. Taip pat galite tiesiogiai
pranesti apie Salutinius poveikius per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centrg Lareb
(www.lareb.nl). Prane$dami apie 3alutinius poveikius, galite padéti mums gauti daugiau
informacijos apie $io vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?

Laikyti zemiau 25°C. Laikykite inhaliatoriy gerai uzdaryta. Nelaikyti Saldytuve ar Saldiklyje.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
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Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus galiojimo laikui. Jis nurodytas ant pakuotés ir ant Turbuhaler
(po EXP... ménuo/metai). Paskutiné to ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.

Visada uztikrinkite, kad panaudotg Turbuhaler atsakingai iSmestumete, nes vaistas i$ dalies
lieka jame. Vaisty neiSpilkite j kriaukle ar tualeta ir nemeskite j Siuksliadéze. Paklauskite savo
vaistininko, kg daryti su vaistais, kuriy nebevartojate. Jie bus sunaikinti atsakingai ir nepateks |
aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija
Kokios medZiagos yra Siame vaistiniame preparate?
Kiekviena dozé (inhaliacija) turi:
- Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra: 0,25 mg arba 0,5 mg terbutalino
sulfato.
- Kita medziaga Siame vaistiniame preparate yra laktoze.
Kaip atrodo Bricanyl Turbuhaler ir kiek jo yra pakuotéje?
Kiekvienas Bricanyl Turbuhaler yra supakuotas j dezute.
Bricanyl 250 Turbuhaler: kiekvienas inhaliatorius turi 120 inhaliacijy.
Bricanyl 500 Turbuhaler: kiekvienas inhaliatorius turi 120 inhaliacijy.

Ne visos pakuotés formos yra standartinés prekyboje.

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas

Leidimo turétojas Gamintojas

AstraZeneca BV AstraZeneca AB
Prinses Beatrixlaan 582 Forskargatan 18
2595 BM Den Haag SE-151 36 Sodertalje
Nyderlandai Svedija

Tel.: 085 8089900

Bricanyl Turbuhaler yra jregistruotas registre pagal
RVG 15959 (Bricanyl 250 Turbuhaler) ir

RVG 12480 (Bricanyl 500 Turbuhaler).

Si pakuotés lapelis paskutinj kartg patvirtintas 2023 m. rugpjacio meén.
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