Ulotka: informacje dla uzytkownika

Bricanyl 250 Turbuhaler , proszek do inhalacji 250 mikrograméw/dawka
Bricanyl 500 Turbuhaler proszek do inhalacji 500 mikrogramoéw/dawka
Terbutalinasulfat

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
- Masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystagpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce?
Skontaktuj sie wtedy z lekarzem lub farmaceuta.

Zawartosc¢ tej ulotki

Co to jest Bricanyl Turbuhaler i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Bricanyl Turbuhaler i w jakim celu sie go stosuje?

Bricanyl Turbuhaler stosuje sie w leczeniu dusznos$ci spowodowanej astma, przewlektym
zapaleniem oskrzeli, rozedma ptuc (rozciggniecie pecherzykéw ptucnych) lub innymi
chorobami, w ktérych drogi oddechowe sg zwezone przez skurcz miesni wokot oskrzeli.

Drogi oddechowe moga by¢ zwezone z réznych przyczyn. U pacjentéw z astmg moze to na
przyktad wystgpi¢ z powodu nadwrazliwos$ci na m.in. roztocza kurzu domowego i zimno, lub z
powodu wysitku. Bricanyl znosi to zwezenie. Dzieje sie tak, poniewaz Bricanyl zmniejsza stan
skurczowy miesni w drogach oddechowych. Po inhalacji dawki maksymalny efekt osiggany
jest juz w ciggu kilku minut. Czas dziatania po inhalacji wynosi okoto 5-6 godzin.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
- Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6.
- Masz chorobe migsénia sercowego, ktdéra powoduje powiekszenie serca.

Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

- jesli regularnie (wiecej niz 3 razy w tygodniu) masz nawracajgce objawy dusznosci.
Skontaktuj sie z lekarzem. Moze by¢ konieczne wprowadzenie lub dostosowanie
leczenia podtrzymujgcego, na przyktad lekami przeciwzapalnymi;

- jesli masz chorobe serca, w ktérej przyspieszenie tetna jest niekorzystne. Twéj lekarz
starannie okresli dawke Bricanyl Turbuhaler;

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Poinformuj lekarza przed rozpoczeciem tego leku, jesli masz lub miates chorobe serca,

nieregularne bicie serca lub uczucie dusznosci w klatce piersiowej;

- jesli masz cukrzyce, zaleca sie dodatkowg kontrole poziomu cukru we krwi po
rozpoczeciu leczenia Bricanyl Turbuhaler. Bricanyl Turbuhaler moze (ale nie musi)
wptywac na poziom cukru we krwi;

- jesli wystepuja trudnosci z oddawaniem moczu;

- jesli masz nadczynno$¢ tarczycy (hipertyreoza), ktéra nie jest leczona lekami. Lekarz

starannie okresli dawke Bricanyl.

Przy kazdym wdechu czes$¢ podanej dawki moze pozostaé¢ w jamie ustnej. Pod koniec okresu
uzytkowania inhalatora istnieje réwniez ryzyko narastajgcego nagromadzenia suchego
proszku w ustniku Bricanyl Turbuhaler, ktéry moze zosta¢ uwolniony, gdy upadnie (na
przyktad ze stotu). Aby zminimalizowac¢ niepotrzebne dziatania niepozadane, zaleca sig, jesli
to mozliwe, ptukanie ust po kazdym uzyciu.

Czy uzywasz jeszcze innych lekow?

Czy uzywasz oprdcz Bricanyl Turbuhaler jeszcze innych lekéw lub czy niedawno to robites, lub
istnieje mozliwos$¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekéw? Powiedz to
swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to réwniez lekdw, ktére mozesz otrzymac bez
recepty.Poinformuj osoby w swoim otoczeniu, jakie leki stosujesz!

Poinformuj osoby w swoim otoczeniu, jakie leki stosujesz!
Przy jednoczesnym stosowaniu Bricanyl Turbuhaler z beta-blokerem (lek na nadcisnienie, bél
w klatce piersiowej (dtawica piersiowa) lub zaburzenia rytmu serca) efekt Bricanyl Turbuhaler

moze by¢ zmniejszony lub nawet zniesiony.

Jesli poddajesz sie zabiegowi, do ktérego potrzebne jest znieczulenie ogdlne z halotanem
(anestetyk), poinformuj swojego (stomatologa) lekarza, ze uzywasz Bricanyl Turbuhaler.

Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?

Mozesz uzywac Bricanyl Turbuhaler przed, w trakcie lub po positku.
Cigza i karmienie piersig

Cigza i karmienie piersig
Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Mozesz stosowac Bricanyl Turbuhaler w czasie cigzy tylko po konsultacji z lekarzem. W okresie
karmienia piersig mozna stosowac Bricanyl Turbuhaler.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn

Jednym z mozliwych dziatan niepozgdanych stosowania Bricanyl Turbuhaler sg skurcze migsni
lub drgania migsni. Jesli masz z tym problem, nie powiniene$ prowadzi¢ pojazddw ani
obstugiwac¢ maszyn.

Bricanyl Turbuhaler zawiera laktoze

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/pl

Ten lek zawiera laktoze, ktéra jest rodzajem cukru. Jesli lekarz poinformowat Cig, ze nie
tolerujesz niektérych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem przed zazyciem tego leku. llos¢
laktozy w tym leku zazwyczaj nie powoduje problemdw u 0séb z nietolerancjg laktozy.

Laktoza moze zawiera¢ niewielkie ilosci biatek mleka. U pacjentéw z nadwrazliwosciag na biatka
mleka te niewielkie ilosci mogg wywotac reakcje alergiczne.

3. Jak stosowad ten lek?

Bricanyl Turbuhaler to specjalnie zaprojektowany biaty plastikowy inhalator proszkowy z
niebieskim uchwytem obrotowym, ktéry umozliwia tatwe i szybkie wdychanie leku terbutaliny.
Wdychasz lek, ktéry trafia bezposrednio do ptuc, miejsca, gdzie powinien by¢, aby zmniejszy¢
objawy dusznosci.

Na biatej, nieobrotowej czesci jest wskazane:
- liczba maksymalnie dostepnych inhalacji
- data waznosci: EXP (miesigc/rok)
- numer serii Bricanyl Turbuhaler: LOT

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit Ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co
do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zalecana dawka to w razie potrzeby 1-2 inhalacje z Bricanyl 250 Turbuhaler lub 1 inhalacja z
Bricanyl 500 Turbuhaler.

Maksymalna dawka wynosi 4000 mikrograméw na dzien. To 16 inhalacji z Bricanyl 250
Turbuhaler lub 8 inhalacji z Bricanyl 500 Turbuhaler.

Stosuj Bricanyl Turbuhaler w razie potrzeby, zamiast regularnie.

Natychmiast wezwij pomoc medyczng, jesli Twoje objawy astmy (kaszel, dusznosé,
$wiszczacy oddech lub uczucie ucisku w klatce piersiowej) sie pogorsza lub jesli jestes zbyt
duszny, aby méwi¢, jes¢ lub spac.

Powiniene$ jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, jesli potrzebujesz wyzszych dawek
Bricanyl niz zwykle, aby zmniejszy¢ problemy z oddychaniem. Moze by¢ konieczne
dodatkowe leczenie, aby kontrolowac astme.

Jesli uzywasz Bricanyl wiecej niz dwa razy w tygodniu, aby leczy¢ objawy astmy, oznacza to,
ze astma nie jest dobrze kontrolowana. Moze to zwiekszac ryzyko powaznych atakéw astmy
(zaostrzenie astmy). Te ataki mogg mie¢ powazne konsekwencje i by¢ zagrazajgce zyciu lub
nawet $miertelne. Powinienes$ jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, aby ponownie
omowic leczenie astmy.

Jesli codziennie stosujesz lek przeciwzapalny na ptuca, na przyktad
Jkortykosteroid wziewny”, wazne jest, aby regularnie go stosowaé, nawet jesli poczujesz sie
lepie;.

Czas trwania leczenia
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Poniewaz Bricanyl Turbuhaler jest przepisywany w chorobach uktadu oddechowego, na
przyktad astmie, jego stosowanie jest zazwyczaj bardzo dtugotrwate, nawet przez wiele lat.
Zawsze postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego. Nigdy samodzielnie nie
zwigkszaj, nie zmniejszaj ani nie przerywaj dawki (tymczasowo).

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem. Sprébuj ustali¢, ile Bricanyl Turbuhaler zostato uzyte.
Trzymaj opakowanie Bricanyl Turbuhaler pod rekg. Czasami moze by¢ konieczna
hospitalizacja.

Jesli wdychano znacznie wigcej Bricanyl Turbuhaler niz maksymalna dozwolona dawka, moga
wystgpi¢ nastepujace objawy:

- szybkie bicie serca, kotatanie serca

- ciepfta, czerwona twarz

- bdl gtowy, nudnosci, wymioty

- niepokdj, lek, zwiekszone pocenie sie

- w ciezkich przypadkach: uczucie ucisku w klatce piersiowej, zbyt niskie cisnienie krwi

Czy zapomniates uzyc¢ tego leku?

Nie jest Zle, jesli raz zapomnisz wdychac. Uzywasz Bricanyl Turbuhaler tylko w przypadku
dusznosci. Dziata wtedy po kilku minutach. Nie bierz podwdjnej dawki, aby nadrobic
zapomniang dawke.

Jesli przestaniesz uzywac tego leku
Twoje objawy dusznosci moga powrécié. Zalecamy przerwanie leczenia tylko po konsultacji z
lekarzem.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Instrukcja uzycia

Aktywacja nowego Bricanyl Turbuhaler
Zanim bedziesz mégt uzy¢ nowego Bricanyl Turbuhaler po raz pierwszy, musisz jednorazowo
aktywowac inhalator w nastepujacy sposdéb:
- Odkre¢ biatg ostone ochronng i zdejmij ja. Mozesz ustyszeé grzechotanie.
- Trzymaj swoj Bricanyl Turbuhaler pionowo z niebieskim pokrettem na dole.
- Przekrec niebieskie pokretto jak najdalej w jedng strone, a nastepnie przekre¢ pokretto
z powrotem jak najdalej w drugg strone (nie ma znaczenia, w ktorg strone przekrecisz
za pierwszym razem).
- Powiniene$ ustyszec klikniecie.
- Przekrec jeszcze raz niebieskie pokretto w obu kierunkach.
- Twadj Bricanyl Turbuhaler jest teraz gotowy do uzycia.

Jak inhalowac Bricanyl za pomocg Turbuhalera?:
Za kazdym razem, gdy wykonujesz inhalacje, postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami.

1. Odkre¢ biatg ostone ochronng i zdejmij ja. Mozesz ustyszeé grzechotanie.
2. Trzymaj swdj Turbuhaler pionowo z niebieskim pokrettem na dole.
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3. Nie trzymaj Turbuhalera za ustnik podczas tadowania. Aby natadowac¢ Turbuhaler
dawka, przekre¢ niebieskie pokretto jak najdalej w jedng strone. Nastepnie przekrec
pokretto z powrotem jak najdalej w drugg strone (nie ma znaczenia, w ktérg strone
przekrecisz za pierwszym razem). Powinienes$ ustysze¢ klikniecie. Twoj Turbuhaler jest
teraz natadowany i gotowy do uzycia. taduj Turbuhaler tylko wtedy, gdy musisz go
uzyc.

4. Nie trzymaj Turbuhalera zbyt blisko ust. Teraz spokojnie i jak najdtuzej wydychaj
powietrze. Nie wydychaj przez ustnik.

5. Delikatnie umies¢ ustnik miedzy zebami. Zamknij usta. Wdychaj tak mocno i gteboko,
jak to mozliwe przez usta. Nie zuj ani nie gryz ustnika.

6. Wyjmij Turbuhaler z ust. Spokojnie wydychaj powietrze. llos¢ tego srodka, ktérg
inhalujesz, jest bardzo mata. Oznacza to, ze zazwyczaj prawie nic nie czujesz po
inhalacji. Kiedy postepujesz zgodnie z powyzszymi instrukcjami, mozesz by¢ pewien,
ze wdychates dawke i ze lek dotart do twoich ptuc.

7. Jesli musisz wzig¢ kolejng inhalacje, powtdérz kroki od 2 do 6.
8. Po inhalacji ponownie natéz biatg ostone ochronng na Turbuhaler.

9. Jesli to mozliwe, przeptucz usta wodg po kazdej inhalacji dawki, aby usunagé
ewentualnie pozostaty lek w jamie ustnej.

Jak w przypadku wszystkich inhalatoréw, opiekunowie powinni upewnic sig, ze dzieci, ktérym
przepisano Bricanyl Turbuhaler, uzywajg prawidtowej techniki inhalacji, jak opisano powyzej.

Nie prébuj usuwac ustnika, jest on przymocowany do Turbuhalera i nie powinien by¢
zdejmowany. Ustnik moze sie obracac, ale nie obracaj go niepotrzebnie. Nie uzywaj
Turbuhalera, jesli jest uszkodzony lub jesli ustnik zostat zdjety.

Regularnie sprawdzaj swojg technike inhalacji u lekarza lub farmaceuty.
Wtedy masz pewnosé, ze prawidtowo inhalujesz.

Czyszczenie Turbuhalera
Przetrzyj zewnetrzng czes¢ ustnika raz w tygodniu suchg chusteczka. Nie uzywaj wody ani
innych ptyndw.

Jedna dawka na raz!

Nie ma sensu klika¢ kilka razy z rzedu, poniewaz na jedng inhalacje mozna zazy¢ tylko jedng
odmierzong dawke! Jesli jednak klikniesz kilka razy z rzedu, mechanizm licznika zarejestruje to
jako zuzyta dawke. Wtedy szybciej pojawi sie czerwona kreska w okienku. To oznacza, ze
Turbuhaler jest pusty (patrz takze rubryka ,Kiedy Turbuhaler jest pusty?”).

Kiedy Turbuhaler jest pusty?

Licznik pokazuje, ile dawek (inhalacji) pozostato w Twoim Turbuhalerze, licznik zaczyna od 120
dawek.
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- Licznik pokazuje co 10 dawek. Dlatego licznik nie pokazuje kazdej dawki. Kiedy
zobaczysz czerwone pole na gérnej krawedzi licznika, pozostato okoto 20 dawek. Przy
ostatnich 10 dawkach tto licznika jest czerwone. Kiedy '0O' na czerwonym tle znajduje
sie na srodku okienka, musisz zaczg¢ uzywac nowego Turbuhalera.

Uwaga:
- Mozesz nadal obracac¢ uchwyt i styszec klikniecie, nawet gdy Turbuhaler jest pusty.
- Jesli potrzasniesz Turbuhalerem, ustyszysz dzwiek wydawany przez srodek osuszajgcy
w Twoim Turbuhalerze, a nie przez lek. Ten dZzwiek nie méwi nic o ilosci leku
pozostatego w Twoim Turbuhalerze.
- Jesli przypadkowo zatadujesz swoj Bricanyl Turbuhaler zbyt wiele razy, nadal wdychasz
tylko 1 dawke. Licznik jednak rejestruje wszystkie zatadowane dawki.

4. Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, réwniez ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Ponizej podane liczby maja nastepujace znaczenia:
Bardzo czesto: u wiecej niz 1 na 10 oséb.

Czesto: miedzy 1na 10 a 1 na 100 oséb.

Czasami: miedzy 1 na 100 a 1 na 1000 osdéb.
Rzadko: miedzy 1 na 1000 na 10 OO0 osdb.

Bardzo rzadko: u mniej niz 1 na 10 000 osdb.

Zgtoszono:
Bardzo czesto:
Drzace rece; bdl gtowy

Czesto:

Zbyt mato potasu we krwi, w ciezkiej postaci rozpoznawalne po skurczach migsni lub
ostabieniu miesni i zmeczeniu (hipokaliemia); przyspieszone bicie serca (tachykardia);
kotatanie serca; skurcze migsni.

Rzadko:

Lek i postrzeganie rzeczy, ktére nie istniejg (halucynacje); zaburzenia snu, zmiany w
zachowaniu (takie jak niepokdj (agitacja), nadpobudliwo$é i niepokdj); zaburzenia rytmu
serca; dusznos$¢ spowodowana skurczem migsni drég oddechowych (skurcz oskrzeli);
nudnosci i wymioty; wysypka skérna (egzantem), ewentualnie z silnym swedzeniem i
tworzeniem sie babli (pokrzywka lub pokrzywka).

Bardzo rzadko:

Reakcje nadwrazliwosci; rozszerzenie naczyn krwionos$nych (wazodylatacja); zaczerwienienie
(rumien); obnizone lub podwyzszone cisnienie krwi; uczucie ucisku w klatce piersiowej; nagte
nagromadzenie sie ptynu w skoérze i btonach $luzowych (na przyktad gardto lub jezyk),
trudnosci w oddychaniu i/lub swedzenie i wysypka skérna, czesto jako reakcja alergiczna
(obrzek naczynioruchowy). W takim przypadku nalezy natychmiast skonsultowac sig z
lekarzem.

Nieznane:
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Chociaz nie jest doktadnie znane, jak czesto wystepuje, niektdrzy ludzie moga czasami
odczuwac bol w klatce piersiowej (w wyniku probleméw z sercem, takich jak uczucie ucisku w
klatce piersiowej). Powiedz swojemu lekarzowi lub potoznej, jesli te objawy pojawig sig u
Ciebie podczas stosowania Bricanyl Turbuhaler. Ale nie przerywaj stosowania leku bez
wczesniejszej konsultacji.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
réowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozagdanych Lareb (www.lareb.nl). Zgtaszajgc dziatania niepozgdane, mozesz pomaéc nam
uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac inhalator szczelnie zamknigty.
Nie przechowywac w lodéwce ani zamrazarce.

Przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
opakowaniu i na Turbuhalerze (za EXP... miesigc/rok). Ostatni dzien tego miesigca to data
waznosci.

Zawsze upewnij sie, ze odpowiednio usuwasz zuzyty Turbuhaler, poniewaz lek czesciowo w
nim pozostaje. Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdb i nie trafig do Srodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

Kazda dawka (inhalacja) zawiera:
- Substancja czynna w tym leku to: 0,25 mg lub 0,5 mg siarczanu terbutaliny.
- Inna substancja w tym leku to laktoza.

Jak wyglada Bricanyl Turbuhaler i ile znajduje sie w opakowaniu?

Kazdy Bricanyl Turbuhaler jest zapakowany w pudetko.

Bricanyl 250 Turbuhaler: kazdy inhalator zawiera 120 inhalacji.

Bricanyl 500 Turbuhaler: kazdy inhalator zawiera 120 inhalacji.

Nie wszystkie formy opakowan sg standardowo wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent

Posiadacz pozwolenia Producent
AstraZeneca BV AstraZeneca AB
Prinses Beatrixlaan 582 Forskargatan 18
2595 BM Den Haag SE-151 36 Sodertalje
Nederland Szwecja
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Tel.: 085 8089900

Bricanyl Turbuhaler jest zarejestrowany pod
RVG 15959 (Bricanyl 250 Turbuhaler) i
RVG 12480 (Bricanyl 500 Turbuhaler).

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w sierpniu 2023.

(‘\ Transtoyou®

( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

