Bipacksedel: information for anvandaren

Bricanyl 250 Turbuhaler , inhalationspulver 250 mikrogram/dos
Bricanyl 500 Turbuhaler inhalationspulver 500 mikrogram/dos
Terbutalinsulfat

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta din lakare eller apotekspersonal.
- Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det ar forskrivet endast till dig. Det kan vara
skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
- Far du nadgon av biverkningarna som anges i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som
inte finns med i denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.

Innehall i denna bipacksedel

Vad ar Bricanyl Turbuhaler och vad anvands detta lakemedel for?
Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad ar Bricanyl Turbuhaler och vad anvands detta lakemedel for?

Bricanyl Turbuhaler anvands vid behandling av andnod orsakad av astma, kronisk bronkit,
emfysem (utvidgning av lungblasorna) eller andra sjukdomar dar luftvagarna ar fortrangda pa
grund av sammandragning av musklerna runt bronkerna.

Luftvagarna kan fortrangas av olika orsaker. Hos exempelvis astmapatienter kan detta ske pa
grund av overkanslighet for bl.a. husdammskvalster och kyla, eller genom anstrangning.
Bricanyl haver denna fortrangning. Detta sker genom att Bricanyl minskar krampstillstandet i
luftvagarnas muskler. Efter inhalation av en dos uppnas maximal effekt redan inom nagra
minuter. Verkan efter inhalation varar ca 5-6 timmar.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?
- Du ar allergisk mot ndgon av ingredienserna i detta lakemedel. Dessa ingredienser finns
i avsnitt 6.
- Du har en hjartmuskelsjukdom som gor att ditt hjarta ar forstorat.

Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?
Kontakta din lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel.

- om du regelbundet (mer an 3 ganger per vecka) har dterkommande andningsbesvar.
Kontakta din lakare. Det kan vara nodvandigt att inleda eller justera en
underhallsbehandling med till exempel antiinflammatoriska medel;

- om du har en hjartsjukdom dar en okad hjartfrekvens ar ogynnsam. Din lakare kommer
att noggrant bestamma doseringen av Bricanyl Turbuhaler;
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- Beratta for din lakare innan du borjar med detta lakemedel om du har eller har haft en
hjartsjukdom, oregelbunden hjartrytm eller tryck over brostet;

- omdu har diabetes ar det klokt att kontrollera blodsockret extra noga efter att
behandlingen med Bricanyl Turbuhaler har pabaorjats. Bricanyl Turbuhaler kan (men
behover inte) paverka blodsockernivan;

- om det uppstar svarigheter med urinering;

- om du har en 6kad skoldkortelfunktion (hypertyreos) som inte behandlas med
mediciner. Lakaren kommer att noggrant bestamma doseringen av Bricanyl.

Vid varje inhalation kan en del av den avgivna dosen bli kvar i munhalan. Mot slutet av
inhalatorns anvandningstid finns det dessutom en risk for okande ansamling av torrt pulver i
munstycket pa Bricanyl Turbuhaler som kan frigoras nar den faller (till exempel fran ett bord).
For att minimera onodiga biverkningar rekommenderas du att, nar det ar mojligt, skolja
munnen efter varje anvandning.

Anvander du andra lakemedel?

Anvander du andra lakemedel utover Bricanyl Turbuhaler eller har du nyligen gjort det eller
finns det mojlighet att du kommer att anvanda andra lakemedel i den narmaste framtiden?
Beratta det da for din lakare eller apotekare. Detta galler aven lakemedel som du kan fa utan
recept.Lat manniskor i din omgivning veta vilka lakemedel du anvander!

Lat manniskor i din omgivning veta vilka lakemedel du anvander!

Vid samtidig anvandning av Bricanyl Turbuhaler med en betablockerare (lakemedel mot hogt
blodtryck, brostsmartor (angina pectoris) eller hjartrytmrubbningar) kan effekten av Bricany!
Turbuhaler minska eller till och med upphavas.

Om du ska genomga ett ingrepp som kraver allman anestesi med halotan (anestetikum),
informera déa din (tand)lakare att du anvander Bricanyl Turbuhaler.

Vad bor du tanka pa med mat och dryck?

Du kan anvanda Bricanyl Turbuhaler fore, under eller efter maltid.
Graviditet och amning

Graviditet och amning
Ar du gravid, tror du att du ar gravid, planerar du att bli gravid eller ammar du? Kontakta da din
lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel.

Du far anvanda Bricanyl Turbuhaler under graviditet endast i samrad med lakare. Under
amningsperioden kan Bricanyl Turbuhaler anvandas.

Korformaga och anvandning av maskiner
En av de mojliga biverkningarna av att anvanda Bricanyl Turbuhaler ar muskelkramper eller
muskelryckningar. Om du upplever detta bor du inte kora fordon eller anvanda maskiner.

Bricanyl Turbuhaler innehaller laktos

Detta lakemedel innehaller laktos, vilket ar en typ av socker. Om din lakare har informerat dig
om att du inte tal vissa sockerarter, kontakta din lakare innan du tar detta lakemedel. Mangden
laktos i detta lakemedel orsakar normalt inga problem for personer med laktosintolerans.
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Laktos kan innehalla en liten mangd mjolkproteiner. Hos patienter med overkanslighet mot
mjolkproteiner kan dessa sma mangder orsaka allergiska reaktioner.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Bricanyl Turbuhaler ar en speciellt utvecklad vit plastpulverinhalator med blatt vridhandtag,
som gor det enkelt att snabbt och effektivt inhalera lakemedlet terbutalin. Du inhalerar
lakemedlet som direkt nar lungorna, dar det ska vara for att minska andningsbesvaren.

Pa den vita, icke-vridbara delen anges:
- det maximalt tillgangliga antalet inhalationer
- utgangsdatum: EXP (manad/ar)
- partinumret for Bricanyl Turbuhaler: LOT

Anvand alltid detta lakemedel exakt som din lakare eller apotekare har sagt till dig. Ar du
osaker pa hur du ska anvanda det? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Den rekommenderade dosen ar vid behov 1-2 inhalationer fran Bricanyl 250 Turbuhaler eller 1
inhalation fran Bricanyl 500 Turbuhaler.

Den maximala dosen ar 4000 mikrogram per dag. Detta motsvarar 16 inhalationer fran Bricanyl
250 Turbuhaler eller 8 inhalationer fran Bricanyl 500 Turbuhaler.

Anvand Bricanyl Turbuhaler vid behov istallet for regelbundet.

Sok omedelbart medicinsk hjalp om dina astmasymtom (hosta, andfaddhet, vasande andning
eller tryck over brostet) forvarras eller om du ar for andfadd for att tala, ata eller sova.

Du bor sa snart som mojligt kontakta din lakare om du behover hogre doser av Bricanyl an
normalt for att minska dina andningsproblem. Det kan vara sa att du behover extra
medicinering for att halla din astma under kontroll.

Om du anvander Bricanyl mer an tva ganger i veckan for att behandla dina astmasymtom,
tyder det pa att astman inte ar valkontrollerad. Detta kan Oka risken for allvarliga astmaanfall
(forsamring av astma). Dessa anfall kan ha allvarliga konsekvenser och vara livshotande eller till
och med dodliga. Du bor sa snart som mojligt kontakta din lakare for att diskutera din
astmabehandling pa nytt.

Om du dagligen anvander ett lakemedel mot inflammation i dina lungor, till exempel
“inhalationskortikosteroid”, ar det viktigt att fortsatta anvanda detta lakemedel regelbundet,
aven om du kanner dig battre.

Behandlingens varaktighet

Eftersom Bricanyl Turbuhaler ordineras vid luftvagssjukdomar, till exempel astma, ar
anvandningen i regel mycket langvarig, upp till flera ar. Folj alltid din behandlande lakares
anvisningar. Oka, minska eller avbryt aldrig doseringen pa egen hand (tillfalligt).

Har du anvant for mycket av detta lakemedel?
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Kontakta omedelbart en lakare. Forsok ta reda pa hur mycket Bricanyl Turbuhaler som har
anvants. Ha forpackningen av Bricanyl Turbuhaler till hands. Ibland kan sjukhusvard vara
nodvandig.

Om mycket mer Bricanyl Turbuhaler har inhalerats an den maximalt tilldtna dosen, kan foljande
symtom uppsta:

- snabb hjartfrekvens, hjartklappning

- varmt rott ansikte

- huvudvark, illamaende, krakningar

- oro, angest, okad svettning

- iallvarliga fall: tryck over brostet, for lag blodtryck

Har du glomt att anvanda detta lakemedel?

Det ar inte farligt om du glommer att inhalera en gang. Du anvander Bricanyl Turbuhaler endast
vid andnod. Det verkar da efter nagra minuter. Ta inte dubbel dos for att kompensera for en
glomd dos.

Om du slutar anvanda detta lakemedel
Dina andningsbesvar kan aterkomma. Vi rekommenderar att du endast avbryter behandlingen i
samrad med din lakare.

Har du fler frdagor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare eller
apotekare.

Bruksanvisning

Aktivering av en ny Bricanyl Turbuhaler
Innan du kan anvanda din nya Bricanyl Turbuhaler for forsta gangen, maste du aktivera
inhalatorn en gang enligt foljande:

- Skruva loss den vita skyddskapan och ta bort den. Du kan hora ett skramlande ljud.

- Hall din Bricanyl Turbuhaler uppratt med den bla vridgreppet langst ner.

- Vrid den bla vridgreppet sa langt som mojligt at ena hallet och vrid sedan tillbaka
vridgreppet sa langt som majligt at andra hallet (det spelar ingen roll at vilket hall du
vrider forsta gangen).

- Du ska da hora ett klick.

- Vrid den bla vridgreppet en gang till i bada riktningarna.

- Din Bricanyl Turbuhaler ar nu klar for anvandning.

Hur inhalerar du Bricanyl med hjalp av Turbuhaler?:
Varje gang du tar en inhalation, folj instruktionerna nedan.

1. Skruva loss den vita skyddskapan och ta bort den. Du kan hora ett skramlande ljud.

2. Hall din Turbuhaler uppratt med den bla vridgreppet langst ner.

3. Hallinte Turbuhalern vid munstycket nar du laddar den. For att ladda din Turbuhaler
med en dos, vrid den bla vridgreppet sa langt som mojligt at ena hallet. Vrid sedan
tillbaka vridgreppet sa langt som mojligt &t andra hallet (det spelar ingen roll at vilket
hall du vrider forsta gangen). Du ska da hora ett klick. Din Turbuhaler &r nu laddad och
klar for anvandning. Ladda din Turbuhaler endast nar du behover anvanda den.
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4. Hall inte Turbuhalern for nara munnen. Andas nu lugnt och sa lange som majligt ut.
Andas inte ut genom munstycket.

5. Ta forsiktigt munstycket mellan tanderna. Slut dina lappar. Andas in s kraftigt och
djupt som mojligt genom munnen. Tugga eller bit inte pa munstycket.

6. Ta Turbuhalern ur munnen. Andas lugnt ut. Mangden av detta medel som du inhalerar ar
mycket liten. Detta innebar att du normalt sett inte smakar nadgot av det efter
inhalation. Nar du har foljt ovanstdende instruktioner kan du lita pa att du har inhalerat
dosen och att medicinen har natt dina lungor.

7. Om du behover ta en till inhalation, upprepa steg 2 till 6.
8. Skruva tilloaka den vita skyddskapan pa Turbuhalern efter inhalation.

9. Skolj om mojligt munnen med vatten efter varje inhalation av din dos, for att skolja bort
eventuellt kvarvarande lakemedel i munhalan.

Som med alla inhalatorer, bor vardgivare sakerstalla att barn som far Bricanyl Turbuhaler
forskrivet anvander ratt inhalationsteknik, som beskrivs ovan.

Forsok inte ta bort munstycket, det sitter fast pa Turbuhalern och far inte tas bort. Munstycket
kan rotera, men vrid inte i onodan. Anvand inte din Turbuhaler om den ar skadad eller om
munstycket har lossnat.

Lat din inhalationsteknik regelbundet kontrolleras av din lakare eller apotekare.
Da vet du att du inhalerar korrekt.

Rengoring av Turbuhaler
Torka av utsidan av munstycket en gang i veckan med en torr nasduk. Anvand inte vatten eller
andra vatskor.

En dos at gangen!

Det ar meningslost att klicka flera ganger i rad, eftersom endast en exakt dos kan inhaleras per
inandning! Om du anda klickar flera ganger i rad, raknar raknemekanismen detta som en
forbrukad dos. En rod linje kommer nu att visas tidigare i fonstret. Detta indikerar att
Turbuhaler ar tom (se dven avsnittet “Nar ar Turbuhaler tom?”).

Nar ar Turbuhaler tom?
Raknaren visar hur manga doser (inandningar) som finns kvar i din Turbuhaler, raknaren borjar
med 120 doser.

- Raknaren visar per 10 doser. Darfor visar raknaren inte varje dos. Nar du ser det roda
faltet vid raknarens ovre kant, finns det ungefar 20 doser kvar. Vid de sista 10 doserna
ar raknarens bakgrund rod. Nar '0' star pa den roda bakgrunden i mitten av fonstret, bor
du borja med en ny Turbuhaler.

Observera:
- Du kan fortsatta vrida greppet och hora ett klickljud, aven efter att Turbuhaler ar tom.
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- Om du skakar Turbuhaler hor du ett ljud som orsakas av torkmedlet i din Turbuhaler och
inte av lakemedlet. Det ljudet sager alltsa inget om hur mycket lakemedel som finns
kvar i din Turbuhaler.

- Om du av misstag laddar din Bricanyl Turbuhaler for ofta, kommer du fortfarande bara
att inhalera 1 dos. Raknaren registrerar dock alla laddade doser.

4. Mojliga biverkningar
Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, men alla far dem inte.

De nedan angivna frekvenserna har foljande betydelser:
Mycket vanliga: hos fler an 1 av 10 personer.

Vanliga: mellan 1 av 10 och 1 av 100 personer.

Mindre vanliga: mellan 1 av 100 och 1 av 1000 personer.
Sallsynta: mellan 1 av 1000 och 1 av 10 OO0 personer.
Mycket sallsynt: hos farre an 1av 10 OO0 personer.

Rapporterade ar:
Mycket ofta:
Darrande hander; huvudvark

Ofta:
For lite kalium i blodet, i allvarlig form kannetecknat av muskelkramper eller muskelsvaghet
och trotthet (hypokalemi); snabb hjartfrekvens (takykardi); hjartklappning; muskelkramper.

Sallsynt:

Angest och uppfattning av saker som inte finns (hallucinationer); sémnstérningar,
forandringar i beteendet (sdsom oro (agitation), hyperaktivitet och rastloshet);
hjartrytmstorningar; andnéd pa grund av kramp i luftvagsmusklerna (bronkospasm);
illamaende och krakningar; hudutslag (exantem), eventuellt med intensiv klada och bildning av
nasselutslag (urtikaria).

Mycket sallsynt:

Overkanslighetsreaktioner; utvidgning av blodkarlen (vasodilatation); rodnad (flush); sankt
eller forhojt blodtryck; tryck over brostet; plotslig vatskeansamling i hud och slemhinnor (till
exempel hals eller tunga), andningssvarigheter och/eller klada och hudutslag, ofta som en
allergisk reaktion (angioodem). | det sista fallet bor du omedelbart kontakta en lakare.

Okand:

Aven om det inte ar exakt kant hur ofta det forekommer, kan vissa manniskor ibland kanna
brostsmartor (som ett resultat av hjartproblem, sdsom tryck 6ver brostet). Beratta for din
lakare eller barnmorska om dessa symtom uppstar hos dig under anvandning av Bricanyl
Turbuhaler. Men sluta inte med lakemedlet utan att forst diskutera detta.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta din lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
via Lakemedelsverket. Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa oss att fa mer
information om sakerheten for detta lakemedel.
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5. Hur forvarar du detta lakemedel?
Forvara under 25°C. Hall inhalatorn val stangd. Forvara inte i kylskap eller frys.
Forvara utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet. Det finns pa forpackningen och pa
Turbuhaler (efter EXP... madnad/ar). Sista dagen i den manaden ar utgangsdatumet.

Se alltid till att du kasserar din anvanda Turbuhaler pa ett ansvarsfullt satt, eftersom
lakemedlet delvis finns kvar i den. Spola inte ner lakemedel i avloppet eller toaletten och kasta
dem inte i soporna. Fraga din apotekare vad du ska gora med lakemedel som du inte langre
anvander. De forstors da pa ett ansvarsfullt satt och hamnar inte i miljon.

6. Innehall i forpackningen och ovrig information

Vilka amnen finns i detta lakemedel?

Varje dos (inhalation) innehaller:
- Den aktiva substansen i detta lakemedel ar: 0,25 mg eller 0,5 mg terbutalinsulfat.
- Den andra substansen i detta lakemedel ar laktos.

Hur ser Bricanyl Turbuhaler ut och hur mycket finns det i en forpackning?

Varje Bricanyl Turbuhaler ar forpackad i en lada.

Bricanyl 250 Turbuhaler: varje inhalator innehaller 120 inhalationer.

Bricanyl 500 Turbuhaler: varje inhalator innehaller 120 inhalationer.

Inte alla forpackningsformer marknadsfors standardmassigt.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare

Innehavare av godkannande Tillverkare
AstraZeneca BV AstraZeneca AB
Prinses Beatrixlaan 582 Forskargatan 18
2595 BM Den Haag SE-151 36 Sodertalje
Nederland Sverige

Tel.: 085 8089900

Bricanyl Turbuhaler ar registrerad under
RVG 15959 (Bricanyl 250 Turbuhaler) och
RVG 12480 (Bricanyl 500 Turbuhaler).

Denna bipacksedel godkandes senast i augusti 2023.
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