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Pakendi infoleht: teave kasutajale
Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias 8 mg, tabletid
Broomheksiinvesinikkloriid

Lugege hoolikalt kogu infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab teie 
jaoks olulist teavet.
Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes või nagu teie arst, 
apteeker või meditsiiniõde on teile öelnud.

• Hoidke see infoleht alles. Võib-olla vajate seda hiljem uuesti.
• Kas teil on veel küsimusi? Võtke siis ühendust oma arsti või apteekriga.
• Kas teie kaebus ei vähene 14 päeva pärast või muutub see isegi hullemaks? Võtke siis 

ühendust oma arstiga.
• Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, mida

selles infolehes ei ole mainitud? Võtke siis ühendust oma arsti, apteekri või meditsiiniõega.

Selle infolehe sisu
1. Mis on Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias ja milleks seda ravimit kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik?
3. Kuidas seda ravimit kasutada?
4. Võimalikud kõrvaltoimed
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Ravimigrupp
Broomheksiin muudab kopsudes oleva kinnijäänud lima vähem viskoosseks, mistõttu saate seda 
lima kergemini välja köhida. Seetõttu saate kergemini hingata.

Ravimi kasutamine
Kinnise köha korral, et hõlbustada lima väljaköhimist hingamisteedest, kui see on paksu lima tõttu 
raskendatud.

Kas teie kaebus ei vähene 14 päeva pärast või muutub see isegi hullemaks? Võtke siis ühendust 
oma arstiga.

2. Millal ei tohi te seda ravimit kasutada või peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
• Olete allergiline selle ravimi mõne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe 

jaotisest 6.
• Alla 2-aastastel lastel.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
• Kui teil või teie lapsel on olnud maohaavand. Sellisel juhul võtke ühendust oma arstiga.
• Peate olema teadlik hingamisteedes vabaneva lima hulga suurenemisest.
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• Kui köhaga seotud kaebused püsivad, korduvad sageli või suurenevad kasutamise ajal, on 
mõistlik võtta ühendust oma arstiga.

On teatatud tõsistest nahareaktsioonidest, mis on seotud broomheksiinvesinikkloriidi 
manustamisega. Kui teil tekib nahalööve (sealhulgas limaskestade kahjustus, näiteks suus, kurgus,
ninas, silmades või suguelundite piirkonnas), lõpetage broomheksiini kasutamine ja võtke kohe 
ühendust oma arstiga.

Kas kasutate veel teisi ravimeid?
Kas kasutate lisaks Broomhexine HCl köhatablettidele Sanias 8 mg veel teisi ravimeid, olete seda 
hiljuti teinud või kavatsete seda varsti teha? Rääkige sellest oma arsti või apteekriga. See kehtib 
ka ravimite kohta, mida saate ilma retseptita.

Broomheksiini ja antibiootikumide (amoksitsilliin, erütromütsiin, doksütsükliin, tsefuroksiim) 
samaaegne kasutamine viib kõrgemate antibiootikumide tasemeteni kopsukoes.

Rasedus ja imetamine
Kas olete rase, arvate end olevat rase, soovite rasestuda või toidate last rinnaga? Võtke siis 
ühendust oma arsti või apteekriga enne selle ravimi kasutamist.

Rasedus
Puuduvad tõendid, et broomheksiini kasutamine raseduse ajal võiks olla kahjulik sündimata 
lapsele. Siiski läheb broomheksiin üle sündimata lapse kehasse. Ettevaatusabinõuna ei tohiks te 
broomheksiini kasutada, kui olete rase.

Imetamine
Ei ole teada, kas broomheksiin eritub rinnapiima. Seetõttu ei saa välistada mõju imikule. Seetõttu 
on parem mitte kasutada broomheksiini, kui te toidate last rinnaga.

Sõiduvõime ja masinate kasutamine
Ei ole teada, kas broomheksiini kasutamine mõjutab sõiduvõimet või masinate kasutamist. Selle 
ravimi kasutamisel võib tekkida pearinglus (vt lõik 4 „Võimalikud kõrvaltoimed”). Sellega tuleb 
arvestada tegevuste puhul, nagu sõidukite juhtimine ja masinate käsitsemine.

Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias 8 mg sisaldavad laktoosi
Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias 8 mg sisaldavad muu hulgas abiaine laktoosi. Kui teie arst 
on teile öelnud, et teie või teie laps ei talu teatud suhkruid (laktoosi), võtke enne selle ravimi 
võtmist ühendust oma arstiga.

Võtke ühendust oma arstiga, kui mõni ülaltoodud hoiatus kehtib teie kohta või on kehtinud 
minevikus.

3. Kuidas seda ravimit kasutada?

See ravim ei sisalda suhkrut ja seetõttu võivad seda võtta ka diabeetikud.

Küsige nõu oma arstilt, kui ägeda hingamisteede haiguse sümptomid ei parane kiiresti.
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Kasutage seda ravimit alati täpselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes või nagu teie arst, 
apteeker või meditsiiniõde on teile öelnud. Kas kahtlete õiges kasutamises? Võtke siis ühendust 
oma arsti, apteekri või meditsiiniõega.

Tavaline annus on:

Täiskasvanud ja üle 10-aastased lapsed
3 korda päevas ½ - 2 tabletti.

5 - 10-aastased lapsed
3 korda päevas ½ - 1 tablett.

Seda ravimit ei tohi kasutada alla 2-aastastel lastel. See ravim ei sobi kasutamiseks alla 5-
aastastel lastel.

See ravim hakkab toimima umbes viie tunni pärast. Kui lima eraldumise tõttu puhastuvad 
hingamisteed, väheneb köha ja hingamine muutub kergemaks. Selle efekti optimaalseks 
saavutamiseks kulub mitu päeva. Seetõttu ärge lõpetage selle ravimi võtmist liiga kiiresti.

Kasutusviis
Võtke tabletid sisse vähese veega. Võite tableti jagada võrdseteks annusteks.

Kas olete seda ravimit liiga palju kasutanud?
Ei ole tõenäoline, et sümptomid ilmnevad. Kui teil või teie lapsel siiski tekivad probleemid, võtke 
ühendust oma arstiga.

Kas unustasite seda ravimit kasutada?
Kui teie või teie laps unustab annuse, võite teie või teie laps lihtsalt järgmise annusega jätkata. 
Ärge võtke kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha.

Kui lõpetate selle ravimi kasutamise
Selle ravimi kasutamise järsk lõpetamine ei põhjusta probleeme.

Kas teil on veel küsimusi selle ravimi kasutamise kohta? Võtke siis ühendust oma arsti, apteekri või
meditsiiniõega.

4. Võimalikud kõrvaltoimed

Nagu iga ravim, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid. Mitte kõigil ei esine neid.

Mõned kõrvaltoimed võivad olla tõsised. Kui teil esineb mõni allpool loetletud kõrvaltoimetest, 
võtke kohe ühendust oma arstiga või minge kohe lähima haigla erakorralise meditsiini osakonda:

• Anafülaktilised reaktsioonid, sealhulgas anafülaktiline šokk, angioödeem (kiiresti arenev 
naha, nahaaluse koe, limaskestade või limaskestade aluste kudede turse) ja sügelus.
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• Tõsised nahareaktsioonid (sealhulgas multiformne erüteem, Stevensi-Johnsoni 
sündroom/toksiline epidermaalne nekrolüüs ja äge generaliseerunud eksantematoosne 
pustuloos).

Sageli esinevad kõrvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 kasutajal 100-st):
• Kerged seedetrakti kõrvaltoimed.

Mõnikord esinevad kõrvaltoimed (esinevad 1 kuni 10 kasutajal 1000-st):
• Peapööritus.
• Valu ülakõhus.
• Iiveldus.
• Oksendamine.
• Kõhulahtisus.
• Higistamine.
• Ajutiselt suurenenud transaminaaside (teatud ensüümide) tase, tuvastatud vereanalüüsiga.

Harva esinevad kõrvaltoimed (esinevad vähem kui 1-l 1000-st kasutajast):
• Ülitundlikkusreaktsioonid.
• Nahalööve.
• Nõgestõbi.

Pole teada: olemasolevate andmete põhjal ei saa sagedust määrata:
• Anafülaktilised reaktsioonid, sealhulgas anafülaktiline šokk, angioödeem (kiiresti arenev 

naha, nahaaluse koe, limaskestade või limaskestade aluste kudede turse) ja sügelus.
• Tõsised nahareaktsioonid (sealhulgas multiformne erüteem, Stevensi-Johnsoni 

sündroom/toksiline epidermaalne nekrolüüs ja äge generaliseerunud eksantematoosne 
pustuloos).

• Hingamisraskused hingamisteede lihaste krampide tõttu (bronhospasm).

Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma arsti või apteekriga. See kehtib ka 
kõrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Kõrvaltoimetest saate teatada ka 
Hollandi kõrvaltoimete keskuse Lareb kaudu, veebisait www.lareb.nl.
Kõrvaltoimetest teatamine aitab meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit säilitada?
Hoida temperatuuril alla 25ºC, originaalpakendis niiskuse eest kaitstult. Hoida lastele 
kättesaamatus kohas.

Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu. See on märgitud blistril ja karbil pärast 
“Exp.”. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane päev on kõlblikkusaja viimane päev.

Ärge visake ravimeid kraanikaussi või tualetti ega prügikasti. Küsige oma apteekrilt, mida teha 
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te hävitate ravimeid õigesti, hävitatakse need õigesti ja 
need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
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Millised ained on selles ravimis?
• Selle ravimi toimeaine on bromeheksiinvesinikkloriid. Broomheksiin HCl köhatabletid 

Sanias 8 mg sisaldab 8 mg broomheksiinvesinikkloriidi tableti kohta.
• Selle ravimi teised ained on: maisitärklis, laktoos, želatiin (E485), talk (E553b) ja 

magneesiumstearaat (E470b).

Kuidas näevad välja Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias 8 mg ja mis on pakendis?
Tabletid on valged, neil on murdejoon ja ühel küljel kiri “8 mg” ning teisel küljel “BROOMHEXINE”.

Tabletid on registreeritud blisterpakendites, mis sisaldavad 10, 20, 30, 40, 50, 60, 90, 100, 250 ja 
500 tükki ning pudelpakendites, mis sisaldavad 50, 100, 250 ja 500 tükki.

Võimalik, et mitte kõiki nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

Müügiloa hoidja ja tootja
Müügiloa hoidja
Aurobindo Pharma B.V.
Baarnsche Dijk 1
3741 LN Baarn
Holland

Tootja
APL Swift Services (Malta) Ltd
HF26, Hal Far Industrial Estate, Hal Far
Birzebbugia, BBG 3000
Malta

See ravim on registreeritud registris all:
RVG 56954 Broomheksiin HCl köhatabletid Sanias 8 mg, tabletid.

Kõigi selle ravimiga seotud teabe saamiseks võtke ühendust ülalnimetatud ettevõttega.

Teave kasutajale
Teil või teie lapsel on kinnine köha. See esineb meie kliimas näiteks külmetuse tagajärjel. Kinnine 
köha tekib siis, kui hingamisteedes tekib rohkem lima kui tavaliselt. Samuti võib ärritavate ainete, 
nagu tubakasuits ja heitgaasid, sissehingamine põhjustada suurenenud limatootmist. See lima 
võib olla paksem ja viskoossem kui tavaliselt. Liigse lima eemaldamiseks kasutame loomulikku 
mehhanismi: köhimist. Kuid kui lima on liiga paks ja viskoosne, ei piisa köhimisest. Teie või teie 
laps köhib küll, kuid lima ei tule piisavalt üles. See on kinni. “Kinnine köha” on seega tegelikult 
“kinnine lima”. Et köhimist hõlbustada, tuleb lima vedeldada. Broomheksiin HCl köhatabletid 
Sanias 8 mg, tabletid on limavedeldaja. Paks, viskoosne lima eraldub ja seda on palju lihtsam välja 
köhida.

See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud aprillis 2024.
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