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Pakkausseloste: tietoa käyttäjälle
Broomiheksiini HCl yskätabletit Sanias 8 mg, tabletit
Bromiheksiinihydrokloridi

Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat lääkkeen käyttämisen, sillä se sisältää 
sinulle tärkeitä tietoja.
Käytä tätä lääkettä aina täsmälleen kuten tässä pakkausselosteessa on kuvattu tai kuten lääkärisi, 
apteekkihenkilökuntasi tai sairaanhoitajasi on neuvonut.

• Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä myöhemmin uudelleen.
• Onko sinulla vielä kysyttävää? Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.
• Eikö oireesi lievity 14 päivän jälkeen tai paheneeko se jopa? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi.
• Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko 

haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa? Ota sitten yhteyttä 
lääkäriisi, apteekkiin tai sairaanhoitajaan.

Tämän pakkausselosteen sisältö
1. Mitä Broomiheksiini HCl yskätabletit Sanias on ja mihin sitä käytetään?
2. Milloin et saa käyttää tätä lääkettä tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
3. Miten käytät tätä lääkettä?
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Miten säilytät tätä lääkettä?
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

1. Mitä Broomiheksiini HCl yskätabletit Sanias on ja mihin sitä käytetään?

Lääkeryhmä
Bromiheksiini tekee keuhkoissa olevan sitkeän liman vähemmän tahmeaksi, jolloin voit yskiä sen 
helpommin pois. Tämä helpottaa hengittämistäsi.

Lääkkeen käyttö
Kun yskä on sitkeä, helpottamaan liman yskimistä hengitysteistä, kun yskiminen on vaikeaa 
paksun liman vuoksi.

Eivätkö oireesi vähene 14 päivän jälkeen tai pahenevatko ne jopa? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi.

2. Milloin et saa käyttää tätä lääkettä tai sinun on oltava erityisen varovainen sen kanssa?

Milloin et saa käyttää tätä lääkettä?
• Olet allerginen jollekin tämän lääkkeen aineelle. Nämä aineet löydät tämän 

pakkausselosteen kohdasta 6.
• Alle 2-vuotiailla lapsilla.

Milloin sinun on oltava erityisen varovainen tämän lääkkeen kanssa?
• Jos sinulla tai lapsellasi on tai on ollut mahahaava. Ota siinä tapauksessa yhteyttä lääkäriisi.
• Sinun on oltava tietoinen hengitysteissä vapautuvan liman määrän lisääntymisestä.
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• Jos yskäoireet jatkuvat, toistuvat usein tai lisääntyvät käytön aikana, on viisasta ottaa 
yhteyttä lääkäriisi.

On raportoitu vakavista ihoreaktioista, jotka liittyvät bromiheksiinihydrokloridin antamiseen. Jos 
saat ihottumaa (mukaan lukien limakalvojen vaurioita, esimerkiksi suussa, kurkussa, nenässä, 
silmissä tai sukupuolielimissä), lopeta bromiheksiinin käyttö ja ota heti yhteyttä lääkäriisi.

Käytätkö muita lääkkeitä?
Käytätkö Broomhexine HCl yskätabletteja Sanias 8 mg:n lisäksi muita lääkkeitä, oletko tehnyt niin 
äskettäin tai aiotko tehdä niin pian? Kerro siitä lääkärillesi tai apteekkarillesi. Tämä koskee myös 
lääkkeitä, joita saat ilman reseptiä.

Bromiheksiinin ja antibioottien (amoksisilliini, erytromysiini, doksisykliini, kefuroksiimi) 
samanaikainen käyttö johtaa korkeampiin antibioottipitoisuuksiin keuhkokudoksessa.

Raskaus ja imetys
Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetätkö? Ota sitten 
yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.

Raskaus
Ei ole viitteitä siitä, että bromiheksiinin käyttö raskauden aikana olisi haitallista syntymättömälle 
lapselle. Bromiheksiini kuitenkin siirtyy syntymättömän lapsen kehoon. Varotoimenpiteenä sinun 
ei tule käyttää bromiheksiinia, jos olet raskaana.

Imetys
Ei tiedetä, erittyykö bromeheksiini äidinmaitoon. Vaikutusta imeväiseen ei voida sulkea pois. Siksi 
on parempi olla käyttämättä bromeheksiiniä imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden käyttö
Ei tiedetä, vaikuttaako bromeheksiinin käyttö ajokykyyn tai koneiden käyttöön. Tämän lääkkeen 
käytön yhteydessä voi esiintyä huimausta (katso kohta 4 “Mahdolliset haittavaikutukset”). Tämä 
on otettava huomioon toiminnoissa, kuten ajoneuvojen ajamisessa ja koneiden käytössä.

Bromeheksiini HCl yskätabletit Sanias 8 mg sisältää laktoosia
Bromeheksiini HCl yskätabletit Sanias 8 mg sisältää muun muassa apuaineena laktoosia. Jos 
lääkärisi on kertonut, että sinä tai lapsesi ette siedä tiettyjä sokereita (laktoosia), ota yhteyttä 
lääkäriisi ennen kuin sinä tai lapsesi otatte tätä lääkettä.

Ota yhteyttä lääkäriisi, jos jokin yllä olevista varoituksista koskee sinua tai on koskenut sinua 
aiemmin.

3. Miten käytät tätä lääkettä?

Tämä lääke ei sisällä sokeria ja sitä voivat siksi käyttää myös diabeetikot.

Kysy neuvoa lääkäriltäsi, jos akuutin hengitystiesairauden oireet eivät parane nopeasti.
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Käytä tätä lääkettä aina tarkalleen kuten tässä pakkausselosteessa on kuvattu tai kuten lääkärisi, 
apteekkarisi tai sairaanhoitajasi on kertonut. Epäiletkö oikeaa käyttöä? Ota sitten yhteyttä 
lääkäriisi, apteekkariisi tai sairaanhoitajaasi.

Tavallinen annostus on:

Aikuiset ja yli 10-vuotiaat lapset
3 kertaa päivässä ½ - 2 tablettia.

5 - 10-vuotiaat lapset
3 kertaa päivässä ½ - 1 tabletti.

Tätä lääkettä ei saa käyttää alle 2-vuotiailla lapsilla. Tämä lääke ei sovellu alle 5-vuotiaille lapsille.

Tämä lääke alkaa vaikuttaa noin viiden tunnin kuluttua. Kun liman irtoaminen puhdistaa 
hengitysteitä, yskä vähenee ja hengittäminen helpottuu. Kestää muutaman päivän, ennen kuin 
tämä vaikutus on optimaalinen. Älä siis lopeta tämän lääkkeen ottamista liian aikaisin.

Käyttötapa
Ota tabletit veden kanssa. Voit jakaa tabletin yhtä suuriin annoksiin.

Oletko käyttänyt liikaa tätä lääkettä?
On epätodennäköistä, että oireita ilmenee. Jos sinä tai lapsesi kuitenkin saatte oireita, ota 
yhteyttä lääkäriisi.

Oletko unohtanut käyttää tätä lääkettä?
Jos sinä tai lapsesi unohdatte annoksen, voitte jatkaa seuraavalla annoksella. Älä ota 
kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi.

Jos lopetat tämän lääkkeen käytön
Tämän lääkkeen käytön äkillinen lopettaminen ei aiheuta ongelmia.

Onko sinulla muita kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä? Ota yhteyttä lääkäriisi, 
apteekkihenkilökuntaan tai sairaanhoitajaan.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikilla lääkkeillä, myös tällä lääkkeellä voi olla haittavaikutuksia. Kaikki eivät kuitenkaan niitä 
koe.

Jotkut haittavaikutukset voivat olla vakavia. Jos koet jonkin alla mainituista haittavaikutuksista, 
ota välittömästi yhteyttä lääkäriisi tai mene välittömästi lähimmän sairaalan ensiapuun:

• Anafylaktiset reaktiot, mukaan lukien anafylaktinen sokki, angioedeema (nopeasti kehittyvä
ihon, ihonalaisen kudoksen, limakalvojen tai limakalvojen alaisen kudoksen turvotus) ja 
kutina.
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• Vakavat ihoreaktiot (mukaan lukien erythema multiforme, Stevens-Johnsonin 
oireyhtymä/toksinen epidermaalinen nekrolyysi ja akuutti yleistynyt eksantematoottinen 
pustuloosi).

Yleiset haittavaikutukset (esiintyvät 1-10 käyttäjällä 100:sta):
• Lievät maha-suolikanavan haittavaikutukset.

Joskus esiintyvät haittavaikutukset (esiintyvät 1-10 käyttäjällä 1000:sta):
• Huimaus.
• Ylävatsakipu.
• Pahoinvointi.
• Oksentelu.
• Ripuli.
• Hikoilu.
• Väliaikaisesti kohonneet transaminaasitasot (tietyt entsyymit), havaittu verikokeella.

Harvinaisia haittavaikutuksia (esiintyy alle yhdellä 1000 käyttäjästä):
• Yliherkkyysreaktiot.
• Ihottuma.
• Nokkosihottuma.

Tuntematon: saatavilla olevien tietojen perusteella esiintymistiheyttä ei voida arvioida:
• Anafylaktiset reaktiot, mukaan lukien anafylaktinen sokki, angioedeema (nopeasti kehittyvä

ihon, ihonalaisen kudoksen, limakalvojen tai limakalvojen alaisen kudoksen turvotus) ja 
kutina.

• Vakavat ihoreaktiot (mukaan lukien erythema multiforme, Stevens-Johnsonin 
oireyhtymä/toksinen epidermaalinen nekrolyysi ja akuutti yleistynyt eksantematoottinen 
pustuloosi).

• Hengitysvaikeudet hengitysteiden lihaskouristuksen (bronkospasmi) vuoksi.

Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi. Tämä koskee myös 
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit myös ilmoittaa 
haittavaikutuksista Suomen Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimealle, verkkosivusto 
www.fimea.fi.
Ilmoittamalla haittavaikutuksista autat meitä saamaan lisätietoa tämän lääkkeen turvallisuudesta.

5. Miten säilytät tätä lääkettä?
Säilytä alle 25ºC alkuperäispakkauksessa kosteudelta suojattuna. Pidä poissa lasten näkyviltä ja 
ulottuvilta.

Älä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Löydät sen läpipainopakkauksesta ja 
laatikosta merkinnän “Exp.” jälkeen. Siinä on kuukausi ja vuosi. Kuukauden viimeinen päivä on 
viimeinen käyttöpäivämäärä.
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Älä huuhtele lääkkeitä viemäriin tai wc:hen äläkä heitä niitä roskakoriin. Kysy apteekista, mitä 
tehdä lääkkeille, joita et enää käytä. Kun hävität lääkkeet oikein, ne tuhotaan asianmukaisesti 
eivätkä ne päädy ympäristöön.

6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa
Mitä aineita tämä lääke sisältää?

• Tämän lääkkeen vaikuttava aine on bromeheksiinihydrokloridi. Broomhexine HCl 
yskänlääketaulukot Sanias 8 mg sisältää 8 mg bromiheksiinihydrokloridia per tabletti.

• Tämän lääkkeen muut aineet ovat: maissitärkkelys, laktoosi, gelatiini (E485), talkki (E553b) 
ja magnesiumstearaatti (E470b).

Miltä Broomhexine HCl yskänlääketaulukot Sanias 8 mg näyttää ja mitä pakkauksessa on?
Tabletit ovat valkoisia, niissä on jakouurre ja kaiverrus “8 mg” yhdellä puolella ja “BROOMHEXINE” 
toisella puolella.

Tabletit on rekisteröity läpipainopakkauksissa, joissa on 10, 20, 30, 40, 50, 60, 90, 100, 250 ja 500
kappaletta, sekä pulloissa, joissa on 50, 100, 250 ja 500 kappaletta.

On mahdollista, että kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei ole saatavilla markkinoilla.

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija
Aurobindo Pharma B.V.
Baarnsche Dijk 1
3741 LN Baarn
Alankomaat

Valmistaja
APL Swift Services (Malta) Ltd
HF26, Hal Far Industrial Estate, Hal Far
Birzebbugia, BBG 3000
Malta

Tämä lääke on rekisteröity seuraavalla numerolla:
RVG 56954 Broomhexine HCl yskänlääketaulukot Sanias 8 mg, tabletit.

Ota yhteyttä yllä mainittuun yritykseen saadaksesi kaikki tiedot tästä lääkkeestä.

Tietoa käyttäjälle
Sinulla tai lapsellasi on sitkeä yskä. Tämä esiintyy ilmastossamme esimerkiksi vilustumisen 
seurauksena. Sitkeä yskä syntyy, kun hengitysteissä muodostuu enemmän limaa kuin normaalisti. 
Myös ärsyttävien aineiden, kuten tupakansavun ja pakokaasujen, hengittäminen voi aiheuttaa 
lisääntynyttä limanmuodostusta. Tämä lima voi olla paksumpaa ja sitkeämpää kuin normaalisti. 
Ylimääräisen liman poistamiseksi käytämme luonnollista mekanismia: yskimistä. Mutta jos lima on 
liian paksua ja sitkeää, yskiminen ei riitä. Sinä tai lapsesi yskitte, mutta limaa ei nouse tarpeeksi. Se
on jumissa. ”Sitkeä yskä” on siis oikeastaan ”sitkeää limaa”. Jotta yskimistä voitaisiin helpottaa, 
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limaa on laimennettava. Broomiheksiini HCl yskätabletit Sanias 8 mg, tabletit on limanohennin. 
Paksu, sitkeä lima irtoaa ja on paljon helpompi yskiä pois.

Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty huhtikuussa 2024.
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