
Denna översättning tillhandahålls av Transtoyou endast i informationssyfte.

Den officiella bipacksedeln på leveranslandets språk medföljer alltid läkemedlet.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informativ översättning – inte den officiella bipacksedeln

Bipacksedel: information för användaren
Bromhexin HCl hosttabletter Sanias 8 mg, tabletter
Bromhexinhydroklorid

Läs hela bipacksedeln noggrant innan du börjar använda detta läkemedel, eftersom den innehåller
viktig information för dig.
Använd alltid detta läkemedel exakt som beskrivs i denna bipacksedel eller enligt anvisningar från 
din läkare, apotekare eller sjuksköterska.

• Spara denna bipacksedel. Du kanske behöver läsa den igen senare.
• Har du fler frågor? Kontakta då din läkare eller apotekare.
• Blir dina besvär inte mindre efter 14 dagar, eller blir de till och med värre? Kontakta då din 

läkare.
• Får du biverkningar som nämns i avsnitt 4? Eller får du en biverkning som inte nämns i 

denna bipacksedel? Kontakta då din läkare, apotekare eller sjuksköterska.

Innehåll i denna bipacksedel
1. Vad är Bromhexin HCl hosttabletter Sanias och vad används detta läkemedel för?
2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig?
3. Hur använder du detta läkemedel?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
6. Förpackningens innehåll och övrig information

1. Vad är Bromhexin HCl hosttabletter Sanias och vad används detta läkemedel för?

Läkemedelsgrupp
Bromhexin gör det sega slemmet i lungorna mindre trögflytande och därmed kan du lättare hosta
upp det. Du kan därmed andas lättare.

Användning av läkemedlet
Vid ihållande hosta, för att underlätta upphostning av slem i luftvägarna när denna upphostning 
försvåras av segt slem.

Blir dina besvär inte mindre efter 14 dagar, eller blir de till och med värre? Kontakta då din läkare.

2. När ska du inte använda detta läkemedel eller vara extra försiktig med det?

När ska du inte använda detta läkemedel?
• Du är allergisk mot någon av ingredienserna i detta läkemedel. Dessa ingredienser finns i 

avsnitt 6 i denna bipacksedel.
• Hos barn under 2 år.

När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel?
• Om du eller ditt barn har eller har haft magsår. Kontakta i så fall din läkare.
• Du bör vara medveten om en ökning av mängden slem som frigörs i luftvägarna.

https://www.transtoyou.com/sv
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• Om hostbesvären kvarstår, ofta återkommer eller ökar under användning, är det klokt att 
kontakta din läkare.

Det har rapporterats om allvarliga hudreaktioner relaterade till administrering av 
bromhexinhydroklorid. Om du får hudutslag (inklusive skador på slemhinnorna, till exempel i 
munnen, halsen, näsan, ögonen eller vid könsorganen), sluta använda bromhexin och kontakta 
omedelbart din läkare.

Använder du andra läkemedel?
Använder du, förutom Bromhexin HCl hosttabletter Sanias 8 mg, andra läkemedel, har du nyligen 
gjort det eller planerar du att göra det snart? Berätta det då för din läkare eller apotekare. Detta 
gäller även läkemedel som du kan få utan recept.

Samtidig användning av bromhexin och antibiotika (amoxicillin, erytromycin, doxycyklin, 
cefuroxim) leder till högre antibiotikakoncentrationer i lungvävnaden.

Graviditet och amning
Är du gravid, tror du att du är gravid, planerar du att bli gravid eller ammar du? Kontakta då din 
läkare eller apotekare innan du använder detta läkemedel.

Graviditet
Det finns inga indikationer på att användning av bromhexin under graviditet kan vara skadligt för 
det ofödda barnet. Bromhexin passerar dock över till det ofödda barnets kropp. Av 
försiktighetsskäl bör du inte använda bromhexin om du är gravid.

Amning
Det är inte känt om bromhexin går över i bröstmjölken. En effekt på spädbarnet kan därför inte 
uteslutas. Det är därför bättre att inte använda bromhexin när du ammar.

Körförmåga och användning av maskiner
Det är inte känt om användningen av bromhexin påverkar körförmågan eller användningen av 
maskiner. Vid användning av detta läkemedel kan yrsel uppstå (se avsnitt 4 ”Möjliga 
biverkningar”). Detta bör beaktas vid aktiviteter som att köra fordon och använda maskiner.

Bromhexin HCl hosttabletter Sanias 8 mg innehåller laktos
Bromhexin HCl hosttabletter Sanias 8 mg innehåller bland annat hjälpämnet laktos. Om din läkare 
har sagt att du eller ditt barn inte tål vissa sockerarter (laktos), kontakta din läkare innan du eller 
ditt barn tar detta läkemedel.

Kontakta din läkare om någon av ovanstående varningar gäller dig eller har gällt tidigare.

3. Hur använder du detta läkemedel?

Detta läkemedel innehåller inget socker och kan därför också tas av diabetiker.

Rådfråga din läkare om symtomen på en akut luftvägssjukdom inte snabbt förbättras.

https://www.transtoyou.com/sv
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Använd alltid detta läkemedel exakt som beskrivet i denna bipacksedel eller som din läkare, 
apotekare eller sjuksköterska har sagt till dig. Är du osäker på rätt användning? Kontakta då din 
läkare, apotekare eller sjuksköterska.

Den vanliga doseringen är:

Vuxna och barn över 10 år
3 gånger dagligen ½ - 2 tabletter.

Barn från 5 - 10 år
3 gånger dagligen ½ - 1 tablett.

Detta läkemedel får inte användas av barn under 2 år. Detta läkemedel är inte lämpligt för 
användning hos barn under 5 år.

Detta läkemedel börjar verka efter ungefär fem timmar. När slemmet lossnar och luftvägarna 
rensas, minskar hostan och andningen blir lättare. Det tar några dagar innan denna effekt är 
optimal. Sluta därför inte för tidigt med att ta detta läkemedel.

Användningssätt
Ta tabletterna med lite vatten. Du kan dela tabletten i lika stora doser.

Har du använt för mycket av denna medicin?
Det är inte sannolikt att symtom uppstår. Om du eller ditt barn ändå får besvär, kontakta din 
läkare.

Har du glömt att använda denna medicin?
Om du eller ditt barn glömmer en dos, kan du eller ditt barn helt enkelt fortsätta med nästa dos. 
Ta inte dubbel dos för att kompensera för en glömd dos.

Om du slutar använda denna medicin
Att plötsligt sluta använda denna medicin orsakar inga problem.

Har du fler frågor om användningen av denna medicin? Kontakta då din läkare, apotekare eller 
sjuksköterska.

4. Möjliga biverkningar

Liksom alla läkemedel kan även denna medicin ha biverkningar. Alla drabbas dock inte av dem.

Vissa biverkningar kan vara allvarliga. Om du upplever någon av de nedanstående biverkningarna, 
kontakta omedelbart din läkare eller gå omedelbart till akutmottagningen på ett närliggande 
sjukhus:

• Anafylaktiska reaktioner inklusive anafylaktisk chock, angioödem (snabbt utvecklande 
svullnad av hud, underhud, slemhinnor eller vävnader under slemhinnor) och klåda.

• Allvarliga hudbiverkningar (inklusive erythema multiforme, Stevens-Johnsons 
syndrom/toxisk epidermal nekrolys och akut generaliserad exantematös pustulos).

https://www.transtoyou.com/sv
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Vanliga biverkningar (förekommer hos 1 till 10 av 100 användare):
• Milda biverkningar i mag-tarmkanalen.

Mindre vanliga biverkningar (förekommer hos 1 till 10 av 1000 användare):
• Yrsel.
• Smärta i övre delen av buken.
• Illamående.
• Kräkningar.
• Diarré.
• Svettas.
• Tillfälligt förhöjda nivåer av transaminaser (vissa enzymer), påvisade genom ett blodprov.

Sällsynta biverkningar (förekommer hos färre än 1 av 1000 användare):
• Överkänslighetsreaktioner.
• Hudutslag.
• Nässelutslag.

Okänd: baserat på tillgängliga data kan frekvensen inte fastställas:
• Anafylaktiska reaktioner, inklusive anafylaktisk chock, angioödem (snabbt utvecklande 

svullnad av hud, underhud, slemhinnor eller vävnader under slemhinnor) och klåda.
• Allvarliga hudbiverkningar (inklusive erythema multiforme, Stevens-Johnsons 

syndrom/toxisk epidermal nekrolys och akut generaliserad exantematös pustulos).
• Andnöd på grund av kramp i luftvägsmusklerna (bronkospasm).

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, kontakta din läkare eller apotekare. Detta gäller även biverkningar som 
inte nämns i denna bipacksedel. Du kan också rapportera biverkningar via det svenska 
Läkemedelsverket, webbplats www.lakemedelsverket.se.
Genom att rapportera biverkningar hjälper du oss att få mer information om säkerheten för detta 
läkemedel.

5. Hur förvarar du detta läkemedel?
Förvara under 25ºC, i originalförpackningen för att skydda mot fukt. Förvara utom syn- och 
räckhåll för barn.

Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet. Det finns på blisterförpackningen och på 
kartongen efter 'Exp.'. Det står en månad och ett år. Den sista dagen i den månaden är 
utgångsdatumet.

Spola inte ner läkemedel i avloppet eller toaletten och kasta dem inte i soporna. Fråga din 
apotekare vad du ska göra med läkemedel du inte längre använder. Om du kasserar läkemedel på 
rätt sätt förstörs de på ett korrekt sätt och hamnar inte i miljön.

6. Innehåll i förpackningen och övrig information
Vilka ämnen finns i detta läkemedel?

https://www.transtoyou.com/sv
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• Den aktiva substansen i detta läkemedel är bromhexinhydroklorid. Broomhexine HCl 
hostabletter Sanias 8 mg innehåller 8 mg bromhexinhydroklorid per tablett.

• De andra ämnena i denna medicin är: majsstärkelse, laktos, gelatin (E485), talk (E553b) 
och magnesiumstearat (E470b).

Hur ser Broomhexine HCl hostabletter Sanias 8 mg ut och vad finns i en förpackning?
Tabletterna är vita, har en brytskåra och inskriptionen “8 mg” på ena sidan och “BROOMHEXINE” 
på den andra sidan.

Tabletterna är registrerade i blisterförpackningar om 10, 20, 30, 40, 50, 60, 90, 100, 250 och 500 
stycken och i flaskförpackningar om 50, 100, 250 och 500 stycken.

Det är möjligt att inte alla nämnda förpackningsstorlekar finns på marknaden.

Innehavare av försäljningstillståndet och tillverkare
Innehavare av försäljningstillståndet
Aurobindo Pharma B.V.
Baarnsche Dijk 1
3741 LN Baarn
Nederländerna

Tillverkare
APL Swift Services (Malta) Ltd
HF26, Hal Far Industrial Estate, Hal Far
Birzebbugia, BBG 3000
Malta

Denna medicin är registrerad i registret under:
RVG 56954 Broomhexine HCl hostabletter Sanias 8 mg, tabletter.

För all information om detta läkemedel, kontakta det ovan nämnda företaget.

Information för användaren
Du eller ditt barn har besvär med slemhosta. Detta förekommer i vårt klimat till exempel som en 
följd av förkylning. Slemhosta uppstår när det bildas mer slem i luftvägarna än normalt. Även 
inandning av irriterande ämnen, såsom tobaksrök och avgaser, kan orsaka ökad slemproduktion. 
Detta slem kan vara tjockare och segare än normalt. För att bli av med det överflödiga slemmet 
använder vi en naturlig mekanism: hosta. Men om slemmet är för tjockt och segt, räcker inte 
hostan till. Du eller ditt barn hostar, men det kommer upp för lite slem. Det sitter fast. "Slemhosta"
är alltså egentligen "fastsittande slem". För att underlätta upphostningen måste slemmet tunnas 
ut. Broomhexine HCl hosttabletter Sanias 8 mg, tabletter är en slemlösare. Det tjocka, sega 
slemmet lossnar och kan mycket lättare hostas upp.

Denna bipacksedel godkändes senast i april 2024.
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