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Pakendi infoleht: teave patsiendile

Campral, maohappekindlad tabletid 333 mg
akamprosaad

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit võtma, sest see sisaldab 
olulist
teavet sisse teie jaoks.

• Hoidke see infoleht alles. Võib-olla vajate seda hiljem uuesti.
• Kas teil on veel küsimusi? Võtke siis ühendust oma arsti või apteekriga.
• Ärge andke seda ravimit teistele, sest see on määratud ainult teile. See võib olla teistele 

kahjulik, isegi kui neil on samad sümptomid kui teil.
• Kas teil tekib mõni kõrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Või tekib teil kõrvaltoime, mida

selles infolehes ei ole mainitud? Võtke siis ühendust oma arstiga või apteekriga.

Sisu alates see pakendi infoleht:
1. Mis on Campral ja milleks seda ravimit kasutatakse?
2. Millal ei tohi te seda ravimit võtta või peate olema eriti ettevaatlik?
3. Kuidas seda ravimit võtta?
4. Võimalikud kõrvaltoimed.
5. Kuidas seda ravimit säilitada?
6. Pakendi sisu ja muu teave

1. Mis on Campral ja milleks seda ravimit kasutatakse?
Campral on ravim, mis kuulub ravimite rühma, mida kasutatakse
alkoholisõltuvuse. Campral vähendab alkoholi iha.

Campral määratakse kroonilise alkoholismi raviks ja see toimib kui
toetus psühho-sotsiaalse nõustamise toetus, et vältida alkoholi uuesti tarvitamist. Ravi Campral 
alustatakse kohe pärast võõrutusravi.

2. Millal ei tohi te seda ravimit võtta või peate olema eriti ettevaatlik?
Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?
 Olete allergiline selle ravimi mõne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.
 Raske neeruprobleemide korral..
 Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?

Füüsilise võõrutusperioodi ajal. Sellel ei ole mõtet
 Füüsilise võõrutuse perioodil. Pole mõtet Campral sellel perioodil kasutada, kuna siis pole 

sellel mõju. –
 Kell lastel või eakatel.
 Neeruprobleemide korral: mõõduka neeruprobleemiga patsientidel võib olla vajalik annuse 

kohandamine.
 Kell raske maksaprobleemid
 Alkoholismiga patsientidel võivad tekkida masenduse (depressiooni) sümptomid ja 

enesetapumõtted. Selliste sümptomite ilmnemisel võtke viivitamatult ühendust oma 
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arstiga. Pereliikmed ja sugulased peaksid selliste sümptomite ilmnemisel viivitamatult 
meditsiinilist nõu küsima.

Kas te võtate veel teisi ravimeid?
Teiste ravimitega ei ole teadaolevaid koostoimeid.

Kas te võtate lisaks Campral veel teisi ravimeid kasutate, teavitage hiljuti kas olete hiljuti võtnud 
või kavatsete lähitulevikus võtta teisi ravimeid? Rääkige sellest oma arstile või apteekrile. See 
kehtib ka retseptita saadavate ravimite kohta.

Millele peaksite tähelepanu pöörama toidu, joogi ja alkoholiga?
Toit mõjutab kehasse imenduva akamprosaadi kogust. Siiski tuleb Camprali võtta koos toiduga, 
kuna see on siis paremini talutav.

Samaaegne Camprali ja alkoholi kasutamine ei põhjusta koostoimeid.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kas olete rase, arvate end olevat rase, soovite rasestuda või toidate rinnaga? Võtke enne selle 
ravimi kasutamist ühendust oma arsti või apteekriga.

Camprali Campral Camprali Campral ainult pärast raseduse ajal kasu ja riskide hoolikat kaalumist 
kasutada.
mõju rinnaga toitmisele ei ole teada, seetõttu tohib Camprali kasutada ainult pärast hoolikat 
kaalumist. Campral ei tohi imetamise ajal kasutada.

Loomkatsetes ei ole seni kahjulikke toimeid täheldatud. Ei ole teada, kas Campral mõjutab 
inimeste viljakust.

Campral sisaldab propüleenglükooli
See ravim sisaldab 4,2 mg propüleenglükooli tableti kohta.

Campral sisaldab naatriumi
See ravim sisaldab vähem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) tableti kohta, mis tähendab, et see on 
sisuliselt 'naatriumivaba'.

3. Kuidas seda ravimit võtta?
Võtke seda ravimit alati täpselt nii, nagu arst või apteeker on teile öelnud. Kas kahtlete õiges 
kasutamises? Võtke siis ühendust oma arsti või apteekriga.

Teie arst määrab teile annuse. Järgige Camprali võtmise ajal täpselt oma arsti nõuandeid. 
Kahtluse korral konsulteerige oma arsti või apteekriga. Tavaline annus on:

Täiskasvanutele kuni 60 kg on annus 4 tabletti Camprali päevas. Võtke tabletid söögi ajal ja 
järgmiselt:
2 tabletti hommikul, 1 tablett lõunal ja 1 tablett õhtul.

Täiskasvanutele alates 60 kg on annus 6 tabletti päevas. Võtke tabletid söögi ajal ja järgmiselt:
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2 tabletti hommikul, 2 tabletti lõunal ja 2 tabletti õhtul.

Mõõduka neeruprobleemiga patsientidel võib olla vajalik annuse kohandamine. Algannus on siis 
järgmiselt:
1 tablett hommikul, 1 tablett lõunal ja 1 tablett õhtul (söögi ajal).
Arutage seda esmalt oma arstiga.

Ärge närige.
Kui märkate, et Campral on liiga tugev või liiga nõrk, pidage nõu oma arsti või apteekriga.

Soovitatav ravikuuri kestus on 1 aasta. Ravi Campraliga tuleb alustada nii kiiresti kui võimalik 
pärast võõrutusperioodi. Kui tarbite lühiajaliselt alkoholi, jätkake Camprali võtmist.

Kas olete võtnud liiga palju seda ravimit?
Kui olete võtnud liiga palju Camprali, võtke kohe ühendust oma arsti või apteekriga.

Kõhulahtisus võib viidata üleannustamisele.

Kas unustasite seda ravimit võtta?
Ärge võtke kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha, vaid võtke järgmine annus 
tavalisel ajal.

Kui lõpetate selle ravimi võtmise
Pidage alati nõu oma arstiga, kui kaalute Camprali kasutamise lõpetamist.

4.  Võimalikud kõrvaltoimed

Nagu kõik ravimid, võib ka see ravim põhjustada kõrvaltoimeid, kuigi kõigil neid ei teki. 
Kõrvaltoimed võivad:

• väga sageli esineda (rohkem kui 1-l patsiendil 10-st);
• sageli esineda (rohkem kui 1-l patsiendil 100-st, kuid vähem kui 1-l patsiendil 10-st);
• mõnikord esineda (rohkem kui 1-l patsiendil 1 000-st, kuid vähem kui 1-l patsiendil 100-st);
• harva esineda (rohkem kui 1-l patsiendil 10 000-st, kuid vähem kui 1-l patsiendil 1 000-st

patsienti);
• väga harva esinevad (vähem kui 1 patsiendil 10 000-st).

Järgmised kõrvaltoimed esinevad väga sageli:
Kõhulahtisus

Järgmised kõrvaltoimed esinevad sageli:
Kõhuvalu, iiveldus, oksendamine, gaasid, sügelus, nahalööve laikude ja punnidega 
(makulopapuloosne lööve), seksuaalne tundetus (frigiidsus) või impotentsus, vähenenud 
seksuaaliha (libiido)
Järgmised kõrvaltoimed esinevad mõnikord:
Suurenenud seksuaaliha (libiido)

Väga harva esinevad:
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Ülitundlikkusreaktsioonid, sealhulgas nahalööve tugeva sügeluse ja punnide tekkega (nõgestõbi 
või urtikaaria), äkiline vedeliku kogunemine nahas ja limaskestades (nt kurgus või keeles), 
hingamisraskused ja/või sügelus ja nahalööve, sageli allergilise reaktsioonina (angioödeem) või 
vererõhu järsk langus, kahvatus, rahutus, nõrk kiire pulss, niiske nahk, teadvuse vähenemine äkilise
tugeva veresoonte laienemise tõttu, mis on tingitud tõsisest ülitundlikkusest teatud ainete suhtes
(anafülaktilised reaktsioonid).

Kui üks kõrvaltoimetest muutub tõsiseks või kui teil tekib kõrvaltoime, mida selles infolehes ei ole 
mainitud, pöörduge oma arsti või apteekri poole.

Kõrvaltoimete teatamine
Kui teil tekivad kõrvaltoimed, võtke ühendust oma arsti või apteekriga. See kehtib ka võimalike 
kõrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole mainitud. Te võite kõrvaltoimetest ka otse 
teatada Hollandi Kõrvaltoimete Keskusele Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Kõrvaltoimetest 
teatades saate aidata meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit säilitada?
Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas.
Säilitada temperatuuril alla 25°C.
Ärge kasutage seda ravimit pärast kõlblikkusaja lõppu. See on märgitud karbil ja blistril pärast 
“EXP”. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane päev on kõlblikkusaja lõpp.

Ärge visake ravimeid kraanikaussi või WC-sse ega prügikasti. Küsige oma apteekrilt, mida teha 
ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need hävitatakse vastutustundlikult ja ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Millised ained on selles ravimis?
• Selle ravimi toimeaine on akamprosaad.
• Selle ravimi muud ained on krosprovidoon, mikrokristalne tselluloos,

magneesiumsilikaat, naatriumtärklisglükolaat, kolloidne ränidioksiid, magneesiumstearaat, 
polüakrülaadivaik, talk ja propüleenglükool.

Kuidas Campral välja näeb ja kui palju on pakendis?
Campral on kaetud, maohappekindel tablett. Tabletid on valged ja ümmargused ning pakitud 
karpidesse, mis sisaldavad 7 blisterpakendit (PVC/PVDC Alumiinium) 12 tabletiga.

Müügiloa hoidja
Merck BV
Tupolevlaan 41-61
1119 NW Schiphol-Rijk

Tootja
Merck Santé s.a.s.
Semoy 45400
Prantsusmaa
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Registrisse kantud: RVG 18220

See pakendi infoleht on viimati heaks kiidetud veebruaris 2021
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