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Pakkausseloste: tietoa potilaalle

Campral, mahanesteenkestävät tabletit 333 mg
akamprosaatti

Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat tämän lääkkeen käyttämisen, sillä se 
sisältää tärkeää
tietoa sinulle. Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä myöhemmin uudelleen. Onko sinulla
kysyttävää? Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.

• Älä anna tätä lääkettä muille, sillä se on määrätty vain sinulle. Se voi olla haitallista muille, 
vaikka heillä olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.

• Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko 
haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa?

• Ota silloin yhteyttä
• Onko sinulla jokin kohta 4:ssä mainituista haittavaikutuksista? Vai ilmeneekö sinulla 

haittavaikutus, jota ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa? tai apteekkiin . Sisältö.

Sisältö alkaen tämä pakkausseloste:
1. Mikä on Campral ja mihin tätä lääkettä käytetään?
2. Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää tai milloin on oltava erityisen varovainen?
3. Kuinka tätä lääkettä käytetään?
4. Mahdolliset haittavaikutukset.
5. Miten säilytät tätä lääkettä?
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

1. Mikä on Campral ja mihin tätä lääkettä käytetään?
Campral on lääke, joka kuuluu lääkeryhmään, jota käytetään
alkoholiriippuvuuden. Campral vähentää alkoholin himoa.

Campral määrätään kroonisen alkoholiriippuvuuden hoitoon ja toimii
tukena ei voida kääntää ilman kontekstia psykososiaalisen ohjauksen tukena estämään uudelleen 
alkoholinkäyttöä. Hoito Campral aloitetaan vieroitushoidon jälkeen.

2. Milloin tätä lääkettä ei saa ottaa tai on oltava erityisen varovainen?
Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää?
 Olet allerginen jollekin tämän lääkkeen aineosalle. Nämä aineet löytyvät kohdasta 6.
 Vakavissa munuaisongelmissa munuaisongelmat.
 Milloin on oltava erityisen varovainen tämän lääkkeen kanssa?

Fyysisen vieroitusjakson aikana. Ei ole järkevää
 Fyysisen vieroitusjakson aikana. Ei ole mitään järkeä Campral tämän ajanjakson aikana, 

koska sillä ei ole vaikutusta. –
 Lasten kanssa tai vanhusten.
 Munuaisten ongelmat: potilailla, joilla on kohtalaisia munuaisongelmia, voi olla tarpeen 

säätää annosta.
 Vakavat maksavaivat maksavaivat
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 Alkoholiriippuvaisilla potilailla voi ilmetä masennuksen oireita ja itsemurha-ajatuksia. Ota 
välittömästi yhteyttä lääkäriisi, jos tällaisia oireita ilmenee. Perheenjäsenten ja läheisten 
tulee hakea välittömästi lääkärin neuvoja, jos tällaisia oireita ilmenee.

Muita lääkkeiden välisiä yhteisvaikutuksia ei ole tunnettu.
Käytätkö

Campralin lisäksi muita lääkkeitä muita lääkkeitä oletko äskettäin äskettäin olette ottaneet tai 
aiotteko lähitulevaisuudessa ottaa muita lääkkeitä? Kerro siitä lääkärillesi tai apteekkarillesi. Tämä 
koskee myös lääkkeitä, joita voit saada ilman reseptiä.

Mihin sinun tulee kiinnittää huomiota syömisen, juomisen ja alkoholin suhteen?
Ruoka vaikuttaa siihen, kuinka paljon akamprosaattia imeytyy elimistöön. Silti Campral tulisi ottaa 
ruoan kanssa, koska se siedetään silloin paremmin.

Samanaikainen käyttö Campralin ja alkoholin kanssa ei aiheuta yhteisvaikutuksia.

Raskaus, imetys ja hedelmällisyys
Oletko raskaana, epäiletkö olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetätkö? Ota yhteyttä 
lääkäriisi tai apteekkariisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.

Campralin Campral Campralia Campral saa käyttää vain raskauden aikana huolellisen hyötyjen ja 
riskien arvioinnin jälkeen.
vaikutusta imetykseen ei tunneta, joten Campralia ei saa käyttää imetyksen aikana. Campral ei 
tule käyttää imetyksen aikana.

Eläinkokeissa ei ole tähän mennessä havaittu haitallisia vaikutuksia. Ei tiedetä, onko Campral 
vaikutusta ihmisten hedelmällisyyteen.

Campral sisältää propyleeniglykolia
Tämä lääke sisältää 4,2 mg propyleeniglykolia per tabletti.

Campral sisältää natriumia
Tämä lääke sisältää alle 1 mmol natriumia (23 mg) per tabletti, eli se on käytännössä 
'natriumvapaa'.

3.  Kuinka otat tätä lääkettä?
Ota tätä lääkettä aina täsmälleen lääkärisi tai apteekkarisi ohjeiden mukaisesti. Epäiletkö oikeaa 
käyttöä? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi.

Lääkärisi määrää sinulle annostuksen. Noudata Campralin ottamisessa tarkasti lääkärisi ohjeita. 
Kysy tarvittaessa neuvoa lääkäriltäsi tai apteekkariltasi. Tavanomainen annostus on:

Aikuisille, joiden paino on alle 60 kg, annostus on 4 tablettia Campralia päivässä. Ota tabletit 
aterian yhteydessä seuraavasti:
2 tablettia aamulla, 1 tabletti iltapäivällä ja 1 tabletti illalla.
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Aikuisille, joiden paino on yli 60 kg, annostus on 6 tablettia päivässä. Ota tabletit aterian 
yhteydessä seuraavasti:
2 tablettia aamulla, 2 tablettia iltapäivällä ja 2 tablettia illalla.

Potilailla, joilla on kohtalaisia munuaisongelmia, voi olla tarpeen säätää annosta. Aloitusannos on 
seuraava:
1 tabletti aamulla, 1 tabletti iltapäivällä ja 1 tabletti illalla (aterian yhteydessä).
Keskustele tästä ensin lääkärisi kanssa.

Älä pureskele.
Jos huomaat, että Campral on liian vahva tai liian heikko, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi.

Suositeltu hoidon kesto on 1 vuosi. Hoito Campralilla tulisi aloittaa mahdollisimman pian 
vieroitusjakson jälkeen. Jos käytät lyhytaikaisesti alkoholia, jatka Campralin käyttöä normaalisti.

Oletko ottanut liikaa tätä lääkettä?
Jos olet ottanut liikaa Campralia, ota välittömästi yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi.

Ripuli voi mahdollisesti viitata yliannostukseen.

Oletko unohtanut ottaa tämän lääkkeen?
Älä ota kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi, vaan ota seuraava annos 
tavanomaiseen aikaan.

Jos lopetat tämän lääkkeen ottamisen
Keskustele aina lääkärisi kanssa, jos harkitset Campralin käytön lopettamista.

4.  Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikki lääkkeet, myös tämä lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivät niitä 
saakaan. Haittavaikutukset voivat:

• esiintyä hyvin usein (yli 1 potilaalla 10:stä);
• esiintyä usein (yli 1 potilaalla 100:sta, mutta alle 1 potilaalla 10:stä);
• esiintyä joskus (yli 1 potilaalla 1 000:sta, mutta alle 1 potilaalla 100:sta);
• esiintyä harvoin (yli 1 potilaalla 10 000:sta, mutta alle 1 potilaalla 1 000:sta

potilasta);
• hyvin harvoin esiintyvät (alle yhdellä potilaalla 10 000:sta).

Seuraavat haittavaikutukset esiintyvät hyvin usein:
Ripuli

Seuraavat haittavaikutukset esiintyvät usein:
Vatsakipu, pahoinvointi, oksentelu, ilmavaivat, kutina, ihottuma, jossa on läiskiä ja kyhmyjä 
(makulopapulaarinen ihottuma), seksuaalinen haluttomuus (frigiditeetti) tai impotenssi, 
vähentynyt seksuaalinen halu (libido)
Seuraavat haittavaikutukset esiintyvät joskus:
Lisääntynyt seksuaalinen halu (libido)
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Hyvin harvoin esiintyvät:
Yliherkkyysreaktiot, mukaan lukien ihottuma, jossa on voimakasta kutinaa ja kyhmyjen 
muodostumista (nokkosihottuma tai urtikaria), äkillinen nesteen kertyminen ihoon ja limakalvoihin
(esim. kurkku tai kieli), hengitysvaikeudet ja/tai kutina ja ihottuma, usein allergisena reaktiona 
(angioedeema) tai voimakas verenpaineen lasku, kalpeus, levottomuus, heikko nopea pulssi, 
nihkeä iho, tajunnan heikkeneminen äkillisen voimakkaan verisuonten laajenemisen seurauksena 
vakavan yliherkkyyden vuoksi tietyille aineille (anafylaktiset reaktiot).

Jos jokin haittavaikutuksista muuttuu vakavaksi tai jos havaitsette haittavaikutuksen, jota ei ole 
mainittu tässä pakkausselosteessa, ottakaa yhteys lääkäriinne tai apteekkiinne.

Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos saatte haittavaikutuksia, ottakaa yhteys lääkäriinne tai apteekkiinne. Tämä koskee myös 
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voitte myös ilmoittaa
haittavaikutuksista suoraan Suomen Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimeaan, 
verkkosivusto: www.fimea.fi. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voitte auttaa meitä saamaan 
enemmän tietoa tämän lääkkeen turvallisuudesta.

5.  Miten säilytätte tätä lääkettä?
Pidettävä lasten ulottumattomissa ja näkyvistä.
Säilytä alle 25°C.
Älä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Se löytyy pakkauksesta ja 
läpipainopakkauksesta merkinnän “EXP” jälkeen. Siinä on kuukausi ja vuosi. Kuukauden viimeinen 
päivä on viimeinen käyttöpäivämäärä.

Älä huuhtele lääkkeitä viemäriin tai WC:hen äläkä heitä niitä roskakoriin. Kysy apteekista, mitä 
tehdä lääkkeille, joita et enää käytä. Ne hävitetään vastuullisesti, eivätkä ne päädy ympäristöön.

6.  Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

Mitä aineita tämä lääke sisältää?
• Tämän lääkkeen vaikuttava aine on akamprosaatti.
• Tämän lääkkeen muut aineet ovat kroskarmelloosinatrium, mikrokiteinen selluloosa,

magnesiumsilikaatti, natriumtärkkelysglykolaatti, kolloidinen piidioksidi, magnesiumstearaatti, 
polyakrylaattihartsi, talkki ja propyleeniglykoli.

Miltä Campral näyttää ja kuinka paljon sitä on pakkauksessa?
Campral on päällystetty, mahanesteenkestävä tabletti. Tabletit ovat valkoisia ja pyöreitä, ja ne on 
pakattu laatikoihin, joissa on 7 läpipainopakkausta (PVC/PVDC Alumiini) à 12 tablettia.

Myyntiluvan haltija
Merck BV
Tupolevlaan 41-61
1119 NW Schiphol-Rijk

Valmistaja
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Merck Santé s.a.s.
Semoy 45400
Ranska

Rekisteröity numerolla: RVG 18220

Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty helmikuussa 2021
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