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Ulotka: informacja dla pacjenta

Campral, tabletki dojelitowe 333 mg
akamprozat

Przeczytaj uważnie całą ulotkę przed zażyciem tego leku, ponieważ zawiera ona ważne
informacje dla Ciebie. Zachowaj tę ulotkę. Może być potrzebna w przyszłości.

• Masz pytania? Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą.
• Nie przekazuj tego leku innym, ponieważ jest on przepisany wyłącznie Tobie. Może być 

szkodliwy dla innych, nawet jeśli mają takie same objawy jak Ty.
• Czy wystąpił u Ciebie któryś z działań niepożądanych wymienionych w punkcie 4? A może

wystąpiło działanie niepożądane, które nie jest wymienione w tej ulotce?
• Skontaktuj się wtedy z Twoim lekarzem lub farmaceutą ..

ulotki z ten ulotka:
1. Co to jest Campral i w jakim celu stosuje się ten lek?
2. Kiedy nie należy stosować tego leku lub zachować szczególną ostrożność?
3. Jak stosować ten lek?
4. Możliwe działania niepożądane.
5. Jak przechowywać ten lek?
6. Zawartość opakowania i inne informacje

1. Co to jest Campral i w jakim celu stosuje się ten lek?
Campral jest lekiem z grupy leków stosowanych w
uzależnieniu od alkoholu. Campral zmniejsza pragnienie alkoholu.

Campral jest przepisywany w leczeniu przewlekłego alkoholizmu i służy jako
wsparcie dla psychospołecznego wsparcia, aby zapobiec ponownemu spożyciu alkoholu. 
Leczenie Campral rozpoczyna się po zakończeniu kuracji odwykowej.

2. Kiedy nie należy przyjmować tego leku lub należy zachować szczególną ostrożność?
Kiedy nie należy stosować tego leku?
 Jesteś uczulony na którykolwiek ze składników tego leku. Składniki te można znaleźć w 

punkcie 6.
 Przy ciężkich problemach z nerkami.
 Podczas karmienia piersią.

Kiedy należy zachować szczególną ostrożność przy stosowaniu tego leku?
 Podczas fizycznego okresu odwykowego. Nie ma sensu Campral podczas tego okresu, 

ponieważ wtedy nie ma efektu. –
 U dzieci lub osób starszych.
 W przypadku problemów z nerkami: u pacjentów z umiarkowanymi problemami z nerkami 

może być konieczne dostosowanie dawki.
 W przypadku poważnych problemów z wątrobą
 U pacjentów z uzależnieniem od alkoholu mogą wystąpić objawy przygnębienia (depresji) 

i myśli samobójcze. W przypadku wystąpienia takich objawów należy natychmiast 
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skontaktować się z lekarzem. Członkowie rodziny i bliscy powinni natychmiast zasięgnąć 
porady medycznej w przypadku wystąpienia takich objawów.

Czy przyjmujesz inne leki?
Nie są znane interakcje z innymi lekami.

Czy oprócz Campral przyjmujesz jeszcze inne leki , czy niedawno to zrobiłeś zrobione lub istnieje
możliwość, że w najbliższej przyszłości będziesz przyjmować inne leki? Powiedz o tym swojemu 
lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to również leków dostępnych bez recepty.

Na co należy zwrócić uwagę przy jedzeniu, piciu i alkoholu?
Jedzenie wpływa na ilość akamprozat wchłanianego do organizmu. Mimo to, Campral należy 
przyjmować podczas posiłku, ponieważ jest wtedy lepiej tolerowany.

Jednoczesne stosowanie Campral i alkoholu nie powoduje interakcji.

Ciąża, karmienie piersią i płodność
Jesteś w ciąży, podejrzewasz ciążę, planujesz ciążę lub karmisz piersią? Skontaktuj się z lekarzem
lub farmaceutą przed użyciem tego leku.

Wpływ Campral na ciążę nie jest znany. Dlatego Campral można stosować w ciąży tylko po 
dokładnym rozważeniu korzyści i ryzyka.
Wpływ Campral na karmienie piersią nie jest znany, dlatego Campral nie powinien być stosowany
podczas karmienia piersią.

Do tej pory nie stwierdzono szkodliwych efektów w badaniach na zwierzętach. Nie wiadomo, czy
Campral ma wpływ na płodność u ludzi.

Campral zawiera glikol propylenowy
Ten lek zawiera 4,2 mg glikolu propylenowego na tabletkę.

Campral zawiera sód
Ten lek zawiera mniej niż 1 mmol sodu (23 mg) na tabletkę, co oznacza, że jest zasadniczo 
'bezsodowy'.

3. Jak stosować ten lek?
Zawsze stosuj ten lek dokładnie tak, jak zalecił ci lekarz lub farmaceuta. Masz wątpliwości co do 
prawidłowego stosowania? Skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą.

Twój lekarz przepisze ci dawkowanie. Postępuj zgodnie z zaleceniami lekarza podczas 
przyjmowania Campral. W razie wątpliwości skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. Zwykle 
stosowana dawka to:

Dla dorosłych do 60 kg dawka wynosi 4 tabletki Campral dziennie. Przyjmuj tabletki podczas 
posiłku w następujący sposób:
2 tabletki rano, 1 tabletka w południe i 1 tabletka wieczorem.
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Dla dorosłych od 60 kg dawka wynosi 6 tabletek dziennie. Przyjmuj tabletki podczas posiłku w 
następujący sposób:
2 tabletki rano, 2 tabletki w południe i 2 tabletki wieczorem.

U pacjentów z umiarkowanymi problemami z nerkami może być konieczne dostosowanie dawki. 
Dawka początkowa jest następująca:
1 tabletka rano, 1 tabletka w południe i 1 tabletka wieczorem (podczas posiłku).
Najpierw skonsultuj się z lekarzem.

Nie żuć.
W przypadku, gdy zauważysz, że Campral działa zbyt silnie lub zbyt słabo, skonsultuj się z 
lekarzem lub farmaceutą.

Zalecany czas trwania leczenia wynosi 1 rok. Leczenie preparatem Campral należy rozpocząć jak 
najszybciej po okresie odstawienia. Jeśli jednak spożyjesz alkohol przez krótki czas, kontynuuj 
przyjmowanie Campral.

Czy zażyłeś zbyt dużą ilość tego leku?
Jeśli zażyłeś zbyt dużo Campral, natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą.

Biegunka może wskazywać na przedawkowanie.

Czy zapomniałeś zażyć ten lek?
Nie przyjmuj podwójnej dawki, aby uzupełnić pominiętą dawkę, ale przyjmij następną dawkę o 
zwykłej porze.

Jeśli przestaniesz przyjmować ten lek
Zawsze skonsultuj się z lekarzem, jeśli rozważasz zaprzestanie stosowania Campral.

4.  Możliwe działania niepożądane

Jak każdy lek, ten lek również może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego 
one wystąpią. Działania niepożądane mogą:

• występować bardzo często (u więcej niż 1 na 10 pacjentów);
• występować często (u więcej niż 1 na 100, ale u mniej niż 1 na 10 pacjentów);
• występować czasami (u więcej niż 1 na 1.000, ale u mniej niż 1 na 100 pacjentów);
• występować rzadko (u więcej niż 1 na 10.000, ale u mniej niż 1 na 1.000

pacjentów);
• bardzo rzadko występują (u mniej niż 1 na 10.000 pacjentów).

Następujące działania niepożądane występują bardzo często:
Biegunka

Następujące działania niepożądane występują często:
Ból brzucha, nudności, wymioty, wzdęcia, swędzenie, wysypka skórna z plamami i grudkami 
(wysypka grudkowo-plamista), brak wrażliwości seksualnej (frigidność) lub impotencja, 
zmniejszone libido
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Następujące działania niepożądane występują czasami:
Zwiększone libido

Bardzo rzadko występują:
Reakcje nadwrażliwości, w tym wysypka skórna z silnym swędzeniem i tworzeniem się grudek 
(pokrzywka lub urticaria), nagłe nagromadzenie się płynu w skórze i błonach śluzowych (np. 
gardło lub język), trudności w oddychaniu i/lub swędzenie i wysypka skórna, często jako reakcja 
alergiczna (obrzęk naczynioruchowy) lub silny spadek ciśnienia krwi, bladość, niepokój, słaby 
szybki puls, wilgotna skóra, zmniejszona świadomość z powodu nagłego silnego rozszerzenia 
naczyń krwionośnych w wyniku ciężkiej nadwrażliwości na określone substancje (reakcje 
anafilaktyczne).

Jeśli którykolwiek z działań niepożądanych stanie się poważny lub jeśli wystąpi działanie 
niepożądane, które nie jest wymienione w tej ulotce, skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą.

Zgłaszanie działań niepożądanych
Jeśli wystąpią działania niepożądane, skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą. Dotyczy to 
również możliwych działań niepożądanych, które nie są wymienione w tej ulotce. Możesz 
również zgłaszać działania niepożądane bezpośrednio do Holenderskiego Centrum Działań 
Niepożądanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgłaszając działania niepożądane, 
możesz pomóc nam uzyskać więcej informacji na temat bezpieczeństwa tego leku.

5.  Jak przechowywać ten lek?
Przechowywać w miejscu niewidocznym i niedostępnym dla dzieci.
Przechowywać w temperaturze poniżej 25°C.
Nie stosować tego leku po upływie terminu ważności. Termin ważności jest podany na pudełku i 
blistrze po „EXP”. Podana jest tam miesiąc i rok. Ostatni dzień tego miesiąca jest terminem 
ważności.

Nie wylewaj leków do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na śmieci. Zapytaj 
farmaceutę, co zrobić z lekami, których już nie używasz. Zostaną one zniszczone w 
odpowiedzialny sposób i nie trafią do środowiska.

6.  Zawartość opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?
• Substancją czynną w tym leku jest akamprozat.
• Inne substancje w tym leku to kroskarmeloza sodowa, celuloza mikrokrystaliczna,

krzemian magnezu, glikolan skrobi sodowej, koloidalny dwutlenek krzemu, stearynian magnezu, 
żywica poliakrylanowa, talk i glikol propylenowy.

Jak wygląda Campral i ile znajduje się w opakowaniu?
Campral to powlekana tabletka dojelitowa. Tabletki są białe i okrągłe, pakowane w pudełka 
zawierające 7 blistrów (PVC/PVDC Aluminium) po 12 tabletek.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
Merck BV
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Tupolevlaan 41-61
1119 NW Schiphol-Rijk

Producent
Merck Santé s.a.s.
Semoy 45400
Francja

Zarejestrowany pod numerem: RVG 18220

Ta ulotka została zatwierdzona po raz ostatni w lutym 2021
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