Ulotka: informacja dla pacjenta

Campral, tabletki dojelitowe 333 mg
akamprozat

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed zazyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie. Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.
* Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
* Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli maja takie same objawy jak Ty.
* Czy wystgpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A moze
wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce?
» Skontaktuj sie wtedy z Twoim lekarzem lub farmaceuty ..

ulotki z ten ulotka:
1. Coto jest Campral i w jakim celu stosuje sie ten lek?
Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub zachowac szczegding ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozadane.
Jak przechowywac ten lek?
Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Campral i w jakim celu stosuje sie ten lek?
Campral jest lekiem z grupy lekéw stosowanych w
uzaleznieniu od alkoholu. Campral zmniejsza pragnienie alkoholu.

Campral jest przepisywany w leczeniu przewlektego alkoholizmu i stuzy jako
wsparcie dla psychospotecznego wsparcia, aby zapobiec ponownemu spozyciu alkoholu.
Leczenie Campral rozpoczyna sie po zakonczeniu kuracji odwykowe.

2. Kiedy nie nalezy przyjmowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢?
Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6.
Przy cigzkich problemach z nerkami.
Podczas karmienia piersia.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ przy stosowaniu tego leku?
Podczas fizycznego okresu odwykowego. Nie ma sensu Campral podczas tego okresu,
poniewaz wtedy nie ma efektu. —
U dzieci lub oséb starszych.
W przypadku problemow z nerkami: u pacjentdw z umiarkowanymi problemami z nerkami
moze byc¢ konieczne dostosowanie dawki.
W przypadku powaznych problemdw z watrobg
U pacjentdw z uzaleznieniem od alkoholu moga wystapi¢ objawy przygnebienia (depresji)
i mysli samobdjcze. W przypadku wystgpienia takich objawdw nalezy natychmiast

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

skontaktowac sie z lekarzem. Cztonkowie rodziny i bliscy powinni natychmiast zasiegng¢
porady medycznej w przypadku wystapienia takich objawoéw.

Czy przyjmujesz inne leki?
Nie sg znane interakcje z innymi lekami.

Czy oprocz Campral przyjmujesz jeszcze inne leki, czy niedawno to zrobite$ zrobione lub istnieje
mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz przyjmowac inne leki? Powiedz o tym swojemu
lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to rowniez lekdéw dostepnych bez recepty.

Na co nalezy zwrdci¢ uwage przy jedzeniu, piciu i alkoholu?
Jedzenie wptywa na ilo$¢ akamprozat wchtanianego do organizmu. Mimo to, Campral nalezy
przyjmowac podczas positku, poniewaz jest wtedy lepiej tolerowany.

Jednoczesne stosowanie Campral i alkoholu nie powoduje interakcji.

Cigza, karmienie piersig i ptodnos¢
Jeste$ w cigzy, podejrzewasz cigze, planujesz cigze lub karmisz piersig? Skontaktuj sie z lekarzem
lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Wptyw Campral na cigze nie jest znany. Dlatego Campral mozna stosowac w cigzy tylko po
doktadnym rozwazeniu korzysci i ryzyka.

Wptyw Campral na karmienie piersig nie jest znany, dlatego Campral nie powinien by¢ stosowany
podczas karmienia piersia.

Do tej pory nie stwierdzono szkodliwych efektéw w badaniach na zwierzetach. Nie wiadomo, czy
Campral ma wptyw na ptodnos¢ u ludzi.

Campral zawiera glikol propylenowy
Ten lek zawiera 4,2 mg glikolu propylenowego na tabletke.

Campral zawiera séd
Ten lek zawiera mniej niz 1 mmol sodu (23 mg) na tabletke, co oznacza, ze jest zasadniczo
'bezsodowy'.

3. Jak stosowac ten lek?
Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co do
prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Twd] lekarz przepisze ci dawkowanie. Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza podczas
przyjmowania Campral. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Zwykle
stosowana dawka to:

Dla dorostych do 60 kg dawka wynosi 4 tabletki Campral dziennie. Przyjmuj tabletki podczas

positku w nastepujacy sposob:
2 tabletki rano, 1 tabletka w potudnie i 1 tabletka wieczorem.
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Dla dorostych od 60 kg dawka wynosi 6 tabletek dziennie. Przyjmuj tabletki podczas positku w
nastepujacy sposob:
2 tabletki rano, 2 tabletki w potudnie i 2 tabletki wieczorem.

U pacjentéw z umiarkowanymi problemami z nerkami moze by¢ konieczne dostosowanie dawki.
Dawka poczatkowa jest nastepujaca:

1 tabletka rano, 1 tabletka w potudnie i 1 tabletka wieczorem (podczas positku).

Najpierw skonsultuj sie z lekarzem.

Nie zuc.
W przypadku, gdy zauwazysz, ze Campral dziata zbyt silnie lub zbyt stabo, skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Zalecany czas trwania leczenia wynosi 1 rok. Leczenie preparatem Campral nalezy rozpoczgc jak
najszybciej po okresie odstawienia. Jesli jednak spozyjesz alkohol przez krétki czas, kontynuuj
przyjmowanie Campral.

Czy zazytes zbyt duzg ilos¢ tego leku?
Jesli zazytes zbyt duzo Campral, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Biegunka moze wskazywac na przedawkowanie.

Czy zapomniate$ zazy¢ ten lek?
Nie przyjmuj podwadjnej dawki, aby uzupetni¢ pominietg dawke, ale przyjmij nastepng dawke o
zwyktej porze.

Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek
Zawsze skonsultuj sie z lekarzem, jesli rozwazasz zaprzestanie stosowania Campral.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten lek réwniez moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystgpia. Dziatania niepozgdane moga:

* wystepowac bardzo czesto (u wiecej niz 1 na 10 pacjentow),

* wystepowac czesto (u wiecej niz 1 na 100, ale u mniej niz 1 na 10 pacjentéw);

* wystepowac czasami (u wiecej niz 1 na 1.000, ale u mniej niz 1 na 100 pacjentéw);

* wystepowac rzadko (u wiecej niz 1 na 10.000, ale u mniej niz 1 na 1.000

pacjentow);
* bardzo rzadko wystepujg (u mniej niz 1 na 10.000 pacjentéw).

Nastepujgce dziatania niepozadane wystepujg bardzo czesto:
Biegunka

Nastepujgce dziatania niepozadane wystepujg czesto:

B&l brzucha, nudnosci, wymioty, wzdecia, swedzenie, wysypka skdrna z plamami i grudkami
(wysypka grudkowo-plamista), brak wrazliwosci seksualnej (frigidno$¢) lub impotencija,
zmniejszone libido

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

Nastepujgce dziatania niepozadane wystepujg czasami:
Zwiekszone libido

Bardzo rzadko wystepuja:

Reakcje nadwrazliwosci, w tym wysypka skérna z silnym swedzeniem i tworzeniem sie grudek
(pokrzywka lub urticaria), nagte nagromadzenie sie ptynu w skérze i btonach $luzowych (np.
gardto lub jezyk), trudnosci w oddychaniu i/lub swedzenie i wysypka skorna, czesto jako reakcja
alergiczna (obrzek naczynioruchowy) lub silny spadek ci$nienia krwi, blado$é, niepokdj, staby
szybki puls, wilgotna skéra, zmniejszona $wiadomos¢ z powodu nagtego silnego rozszerzenia
naczyn krwiono$nych w wyniku cigzkiej nadwrazliwosci na okreslone substancje (reakcje
anafilaktyczne).

Jesli ktérykolwiek z dziatan niepozgdanych stanie sie powazny lub jesli wystapi dziatanie
niepozgdane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wigcej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na pudetku i
blistrze po ,EXP". Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzier tego miesigca jest terminem
waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposéb i nie trafig do sSrodowiska.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

* Substancjg czynng w tym leku jest akamprozat.

* Inne substancje w tym leku to kroskarmeloza sodowa, celuloza mikrokrystaliczna,
krzemian magnezu, glikolan skrobi sodowej, koloidalny dwutlenek krzemu, stearynian magnezu,
zywica poliakrylanowa, talk i glikol propylenowy.

Jak wyglada Campral i ile znajduje sie w opakowaniu?
Campral to powlekana tabletka dojelitowa. Tabletki sg biate i okraggte, pakowane w pudetka
zawierajace 7 blistréw (PVC/PVDC Aluminium) po 12 tabletek.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
Merck BV
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Tupolevlaan 41-61
1119 NW Schiphol-Rijk

Producent

Merck Santé s.a.s.
Semoy 45400
Francja

Zarejestrowany pod numerem: RVG 18220

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w lutym 2021
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