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Traducción informativa – no es el prospecto oficial

PROSPECTO: INFORMACIÓN PARA EL USUARIO

Canesten gyno 3, crema para uso vaginal 20 mg/g
Canesten gyno 3, comprimido para uso vaginal 200 mg
Sustancia activa: clotrimazol

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar este medicamento porque 
contiene
información importante para usted. Guarde este prospecto. Puede que tenga que volver a leerlo.
 ¿Tiene alguna pregunta? Consulte a su médico o farmacéutico.
 No dé este medicamento a otras personas, ya que ha sido recetado solo para usted.
 Puede ser perjudicial para otras personas, incluso si tienen los mismos

síntomas. Puede ser perjudicial para otros, incluso si tienen la misma
usted. como u.

 ¿Tiene alguno de los efectos secundarios mencionados en la sección 4? O ¿tiene usted un
efecto secundario que no está en este prospecto? Entonces, póngase en contacto con su 
médico o
farmacéutico.

Contenido de este prospecto
1. ¿Qué es Canesten gyno 3 y para qué se utiliza este medicamento
2. Lo que debe saber antes de usar este medicamento
3. ¿Cómo usar este medicamento?
4. Posibles efectos secundarios
5. ¿Cómo debe almacenar este medicamento?
6. Contenido del envase e información adicional

1. ¿QUÉ ES Canesten gyno 3 Y PARA QUÉ SE UTILIZA ESTE MEDICAMENTO

Canesten gyno 3 contiene como principio activo clotrimazol. Clotrimazol es una sustancia que
ciertos tipos de hongos o levaduras mata o inhibe su crecimiento.

Su médico ha diagnosticado una infección por hongos en la vagina (vagina). La más
común causante es Candida albicans. Este hongo está normalmente en la piel
presente y puede causar molestias bajo ciertas circunstancias, como la
aparición de flujo vaginal, conocido como leucorrea. Canesten gyno 3 se utiliza para infecciones 
de la vagina, causadas por ciertos tipos de hongos o levaduras.

2. QUÉ DEBE SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO

¿Cuándo no debe usar este medicamento?
Es alérgico a alguno de los componentes de este medicamento, como alcohol cetilestearílico.
Estos componentes se pueden encontrar en la sección 6. ¿Cuándo debe tener especial cuidado 
con este medicamento? Canesten gyno 3 crema vaginal y Canesten gyno 3 comprimido vaginal 
no deben durante la menstruación, ya que no se puede confiar completamente en la eficacia. Por 
lo tanto, asegúrese de que el tratamiento se complete antes de ese momento.

https://www.transtoyou.com/es
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Este medicamento contiene 2 gramos de alcohol bencílico en cada 100 gramos de crema, lo que 
corresponde a 20
mg/g de crema. El alcohol bencílico puede causar irritación local leve.

La crema vaginal no debe usarse en caso de hipersensibilidad a alcohol cetilestearílico, ya que 
esta sustancia se utiliza como excipiente en la crema. En ese caso, se puede usar el comprimido 
vaginal. El alcohol cetilestearílico puede causar reacciones cutáneas locales (por ejemplo, 
dermatitis de contacto).

Canesten gyno 3 crema y comprimido pueden reducir la eficacia y seguridad de productos de 
goma
como condones y pesarios. El efecto es temporal y solo ocurre durante el
tratamiento .

Uso de Canesten gyno 3 en combinación con otros medicamentos No hay interacciones de 
Canesten gyno 3 con otros medicamentos conocidos.

Informe a su médico o farmacéutico si está utilizando otros medicamentos o recientemente 
hautilizado. Esto también se aplica a los medicamentos que puede usar sin receta. Embarazo, 
lactancia y fertilidad

Embarazo
Canesten
gyno 3 puede, según se conoce, utilizarse sin peligro para el feto en la dosis recomendada 
durante el embarazo, si es necesario. Durante el embarazo se debe evitar el uso del aplicador y se
prefiere la administración de las tabletas vaginales con la mano. La tableta vaginal puede 
introducirse con la mano. 3 puede, hasta donde se sabe, usarse sin peligro para el feto en la dosis 
recomendada durante el embarazo, si es necesario. Durante el embarazo se debe evitar el uso del
aplicador y se prefiere la administración de las tabletas vaginales con la mano. La tableta vaginal 
puede introducirse con la mano.

Canesten
gyno 3 puede utilizarse según la prescripción durante la lactancia
lactancia.

Fertilidad
No se han realizado estudios en humanos sobre los efectos de clotrimazol en la
fertilidad, pero los estudios en animales no han mostrado efecto del medicamento en la
fertilidad demostrado.

¿Está embarazada, cree que podría estarlo, planea quedar embarazada o está amamantando?
Consulte a su médico o farmacéutico antes de usar este medicamento.

Conducción y uso de máquinas
No se espera que este medicamento afecte estas funciones.

3.  ¿CÓMO USAR ESTE MEDICAMENTO?

https://www.transtoyou.com/es
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Siga las instrucciones de su médico al usar Canesten Gyno 3. Consulte a su médico o 
farmacéutico si tiene dudas.

Canesten gyno 3 crema vaginal
En general, la prescripción de su médico será: durante tres días consecutivos, una vez al día, por 
la noche antes de acostarse, introducir una aplicación (aprox. 5 gramos) de crema vaginal lo más 
profundamente posible en la vagina. Para cada aplicación se debe usar un nuevo aplicador, que 
luego se puede desechar.

Canesten gyno 3 tableta vaginal
En general, la prescripción de su médico será: durante tres días consecutivos, una vez al día, por 
la noche antes de acostarse, introducir una Canesten gyno 3 tableta vaginal lo más profundo 
posible en la vagina.

Cuando la infección también se ha extendido fuera de la vagina, alrededor de los labios, se 
puede, también para prevenir la reinfectación, bajo prescripción médica, además clotrimazol
crema para uso vaginal 10 mg/g. Aplique esta crema dos veces al día en las áreas afectadas 
durante aproximadamente una semana.

Instrucciones de uso
La inserción de la crema vaginal y la tableta vaginal se realiza mejor en posición supina , con las 
piernas ligeramente flexionadas y separadas.

Canesten gyno 3 crema vaginal se administra de la siguiente manera:
1. Abrir el tubo presionando la tapa del tubo invertida a través del cierre de aluminio.
2. Tire del émbolo del aplicador hasta el tope.
3. Coloque el aplicador en el tubo, manténgalo presionado y llénelo completamente 

apretando suavemente el tubo.
4. Retire el aplicador del tubo, insértelo lo más profundo posible en la vagina 

(preferiblemente en posición supina) y vacíelo presionando el émbolo.
5. Retire y deseche el aplicador.

Canesten gyno 3 comprimido vaginal se administra de la siguiente manera:

Administración con el aplicador proporcionado
El aplicador se utiliza para insertar el comprimido lo más profundo posible en la vagina, 
preferiblemente antes de acostarse.
Lávese las manos antes de sacar el comprimido vaginal y el aplicador del envase y después de 
usar el aplicador.

1. Saque el aplicador del envase y tire del émbolo hasta la marca roja de bloqueo.
2. Coloque el comprimido vaginal en el extremo abierto del aplicador con el lado convexo 

hacia abajo. Presione el émbolo y bloquee el aplicador hasta que haga clic.
3. Luego retire el bloqueo del émbolo e inserte cuidadosamente el aplicador en la vagina 

hasta la muesca.
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4. Sostenga el aplicador en la muesca y empuje suavemente el émbolo completamente hacia
adentro para insertar el comprimido vaginal hasta que no pueda avanzar más.

5. Después de usar, desmonte las partes y lávelas a fondo con agua tibia (no hirviendo) y 
jabón. Enjuáguelas durante 30 segundos con agua limpia y séquelas cuidadosamente. 
Guárdelas en un lugar limpio y seguro. Para reutilizar, asegúrese de que el bloqueo rojo 
esté colocado en el émbolo y repita el proceso desde el paso 2. Deseche el aplicador 
después del último uso en un lugar seguro, fuera del alcance de los niños. El aplicador no 
debe desecharse por el inodoro.

Administración sin aplicador
Separe los labios vaginales con la mano libre y empuje el comprimido con el lado convexo hacia 
arriba y el dedo contra el lado plano del comprimido suavemente lo más profundo posible en la 
vagina.

General
La pareja debe ser tratada con una crema antimicótica en caso de infección del pene
crème para evitar la contaminación mutua.

En infecciones persistentes, se debe considerar una posible contaminación a través del
recto, que entonces debe ser tratado.

Los comprimidos necesitan humedad en la vagina para disolverse completamente.
Partículas no disueltas del comprimido pueden ser expulsadas de la vagina. Para evitar esto, es 
importante introducir el comprimido lo más profundo posible en la vagina, antes de acostarse. Si 
el comprimido no se disuelve en una noche, se puede considerar
usar una crema que contenga clotrimazol. Si nota que

Canesten gyno 3 es demasiado fuerte o demasiado débil, consulte a su médico o farmacéutico. 3
demasiado fuerte o demasiado débil, consulte a su médico o farmacéutico.

Consulte a un médico si los síntomas persisten más de 7 días.

¿Ha usado demasiado de este medicamento?
No se conocen casos de sobredosis con el uso de Canesten gyno 3 según las instrucciones de 
uso. Consulte a su médico si la tableta se ha ingerido accidentalmente por vía oral. consumido.

En caso de duda, póngase en contacto con su médico o farmacéutico.

¿Olvidó usar este medicamento? En ese caso, puede aplicar la dosis normal en el
siguiente momento. No use una dosis doble para compensar una dosis olvidada.

4. POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS

Como todos los medicamentos, este medicamento puede tener efectos secundarios, aunque no 
todos los usuarios los experimentan. Con frecuencia desconocida, se han observado los 
siguientes efectos secundarios durante el uso de clotrimazol.

https://www.transtoyou.com/es
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Trastornos del sistema inmunológico: hipersensibilidad en casos graves que conducen a 
hinchazón de los labios, la lengua y la garganta o una reacción anafiláctica (puede ir acompañada 
de náuseas, diarrea, presión arterial baja, dificultad para respirar, inconsciencia).

Trastornos de la piel y del tejido subcutáneo: piel roja, erupción cutánea con picazón, erupción 
cutánea,
sensación de escozor/ardor en la piel.

Trastornos generales y alteraciones en el lugar de administración: irritación o reacción en el
lugar de administración, acumulación de líquido. El uso de la crema y la tableta puede causar 
irritación del pene en la pareja.

Trastornos del sistema reproductor y de las mamas: sangrado vaginal.

Notificación de efectos secundarios
Si experimenta efectos secundarios, comuníquese con su médico o farmacéutico. Esto también 
se aplica
a posibles efectos secundarios que no se mencionan en este prospecto. También puede
informar efectos secundarios directamente a través de www.lareb.nl. Al informar efectos 
secundarios, puede ayudarnos a obtener más información sobre la seguridad de este 
medicamento.

5. ¿CÓMO DEBE ALMACENAR ESTE MEDICAMENTO?

Mantener fuera de la vista y del alcance de los niños.
Para Canesten gyno 3 crema no hay condiciones especiales de almacenamiento. Conservar 
Canesten
gyno 3 tableta por debajo de 25°C. Después de abrir el tubo, Canesten gyno 3 crema es estable 
durante 3 meses.

No use este medicamento después de la fecha de caducidad que aparece en la caja, el tubo o en 
el blíster después de “EXP.” La fecha de caducidad se refiere al último día de ese mes.

Los medicamentos no deben desecharse a través de las aguas residuales o con los residuos 
domésticos. Pregunte a su farmacéutico qué hacer con los medicamentos que ya no necesita. 
Estas medidas ayudarán a proteger el medio ambiente.

6. CONTENIDO DEL ENVASE E INFORMACIÓN ADICIONAL

¿Qué sustancias contiene este medicamento?
Canesten gyno 3 es un medicamento disponible en dos formas, una
crema vaginal y una tableta vaginal. El principio activo de este medicamento es clotrimazol.

Otros excipientes en este medicamento son:
Canesten gyno 3 crema: sorbitan estearato (E 491), polisorbato 60 (E 435),
alcohol cetilestearílico, cetilpalmitato, 2-octildodecanol, alcohol bencílico, agua.
Canesten gyno 3 tableta: lactato de calcio (E327), dióxido de silicio coloidal (E551),
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crospovidona (E1202), lactosa, estearato de magnesio (E470B), almidón de maíz, ácido láctico 
(E270), celulosa microcristalina (E460 (i)), hipromelosa (E464).

¿Cómo se ve Canesten gyno 3 salida y cuántos hay en un paquete?
Canesten gyno 3 crema vaginal está disponible en un paquete con un tubo de 20
gramos de crema y 3 aplicadores.
Canesten gyno 3 tabletas vaginales están disponibles en un paquete con 3 tabletas y un
aplicador.

Titular de la autorización de comercialización y fabricante
Titular del registro: Bayer B.V., Siriusdreef 36, 2132 WT Hoofddorp
Para información: Consumer Health Division, Postbus 88, 2130 AB  Hoofddorp.

Fabricante
Canesten gyno 3 crema: Kern Pharma, s.l, Terrassa, España.
GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Alemania.
 
Canesten gyno 3 tabletas: GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen,
Alemania.

Canesten gyno 3 crema vaginal está inscrita en el registro bajo RVG 08935.
Canesten gyno 3 tabletas vaginales está inscrita en el registro bajo RVG 08934.

Este prospecto fue aprobado por última vez en agosto de 2022.
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