ULOTKA: INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Canesten gyno 3, krem do stosowania dopochwowego 20 mg/g
Canesten gyno 3, tabletka do stosowania dopochwowego 200 mg
Substancja czynna: klotrimazol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera

wazne informacje dla Ciebie.
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie.
przepisany. Moze by¢ szkodliwe dla innych, nawet jesli majg takie same
jak Ty. u.
Czy wystapit u Ciebie ktéry$ z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? Lub
wystgpito u Ciebie dziatanie
niepozadane ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie wtedy z lekarzem lub
farmaceuta.

Spis tresci tej ulotki Co to jest
1. Canesten gyno 3 iw jakim celu stosuje sie ten lek Co nalezy wiedzie¢ przed
zastosowaniem tego leku
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowywac ten lek?
Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1. CO TO JEST Canesten gyno 3| DO CZEGO TEN LEK JEST STOSOWANY

Canesten gyno 3 zawiera jako substancje czynna klotrimazol. Klotrimazol jest substancjg, ktéra
niektdre rodzaje grzybdw lub drozdzy zabija lub hamuje ich wzrost.

Twoj lekarz stwierdzit u Ciebie infekcje grzybiczg pochwy. Najczestszym

wystepujagcym czynnikiem jest Candida albicans. Ten grzyb jest normalnie obecny na skérze
obecny i moze w pewnych okoliczno$ciach powodowa¢ dolegliwosci, takie jak

powstawanie wydzieliny z pochwy, znanej jako biata wydzielina. Canesten gyno 3 stosuje sie w
przypadku infekcji pochwy, ktére sg spowodowane przez okreslone rodzaje grzybdéw lub drozdzy.

2. CO NALEZY WIEDZIEC PRZED UZYCIEM TEGO LEKU

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?

Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku, takich jak alkohol cetylostearylowy.
Te substancje mozna znalez¢ w punkcie 6. Kiedy nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosé
stosujac ten lek? Canesten gyno 3 krem dopochwowy i Canesten gyno 3 tabletka dopochwowa
nie powinny by¢ podczas menstruacji, poniewaz wtedy nie mozna w petni polegaé na
skutecznosci. Upewnij sie wiec, ze kuracja zostata zakoniczona przed tym czasem.
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Ten srodek zawiera 2 gramy alkoholu benzylowego w kazdych 100 gramach kremu, co odpowiada
20
mg/g kremu. Alkohol benzylowy moze powodowac lekkie miejscowe podraznienie.

Krem dopochwowy nie powinien by¢ stosowany w przypadku nadwrazliwosci na alkohol
cetylostearylowy, poniewaz substancja ta jest uzywana jako substancja pomocnicza w kremie. W
takim przypadku mozna uzy¢ tabletki dopochwowej. Alkohol cetylostearylowy moze powodowaé
miejscowe reakcje skorne (np. kontaktowe zapalenie skéry).

Canesten gyno 3 krem i tabletka mogg zmniejszac skutecznosc¢ i bezpieczenstwo produktéw
gumowych

takich jak prezerwatywy i pessaria. Efekt jest tymczasowy i wystepuje tylko podczas
leczenia .

Stosowanie Canesten gyno 3 w potaczeniu z innymi lekami Nie stwierdzono interakcji z Canesten
gyno 3 z innymi lekami znane.

Poinformuj swojego lekarza lub farmaceute, jesli uzywasz innych lekéw lub niedawno
uzywatesich. Dotyczy to rowniez lekdw, ktére mozna stosowac bez recepty.

Cigza, karmienie piersig i ptodnosé

Cigza

Canesten gyno 3 moze by¢, o ile wiadomo, stosowany bezpiecznie dla ptodu w zalecanej dawce
podczas cigzy, jesli to konieczne. W cigzy nalezy unika¢ stosowania aplikatora, a preferowane jest
podawanie tabletek dopochwowych recznie. Tabletka dopochwowa moze by¢ wprowadzona
recznie.

Karmienie piersig
Canesten gyno 3 moze byc¢ stosowany zgodnie z zaleceniem podczas
karmienia piersia.

Ptodnos¢

Nie przeprowadzono badan na ludziach dotyczgcych wptywu klotrimazol na
ptodnosé, ale badania na zwierzetach nie wykazaty wptywu leku na
ptodnos$¢ wykazano.

Czy jeste$ w cigzy, podejrzewasz cigze, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.

Zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn
Nie oczekuje sig, ze ten lek wptynie na te funkcje.

3. JAK STOSOWAC TEN LEK?

Podczas stosowania Canesten Gyno 3 Scisle przestrzegaj zalecen lekarza. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Canesten gyno 3 krem dopochwowy

Zazwyczaj zalecenie lekarza bedzie brzmiato: przez trzy kolejne dni raz dziennie — wieczorem
przed snem — wprowadzi¢ jak najgtebiej do pochwy jedng aplikacje (ok. 5 graméw) kremu
dopochwowego. Do kazdego podania nalezy uzy¢ nowego aplikatora, ktéry mozna nastepnie
wyrzucié.

Canesten gyno 3 tabletki dopochwowe

Ogdlnie rzecz biorgc, zalecenie lekarza bedzie: przez trzy kolejne dni raz dziennie - wieczorem
przed snem - jedng Canesten gyno 3 tabletki dopochwowe wprowadzi¢ jak najgtebiej do
pochwy.

Jesli infekcja rozprzestrzenita sie réwniez poza pochwe, wokét warg sromowych, mozna, réwniez
w celu zapobiegania ponownej infekcji, na zalecenie lekarza dodatkowo zastosowac klotrimazol
krem do stosowania dopochwowego 10 mg/g. Naktadaj ten krem cienko na zmienione
chorobowo miejsca dwa razy dziennie przez okoto tydzien.

Instrukcja uzycia
Wprowadzanie kremu dopochwowego i tabletki dopochwowej najlepiej odbywa sie w pozycji
lezacej na plecach , z lekko uniesionymi i roztozonymi nogami.

Canesten gyno 3 krem dopochwowy stosuje sie w nastepujacy sposob:

1. Otworzyc¢ tubke, naciskajgc zakretke tubki odwrotnie przez aluminiowe zamkniecie.

2. Wyciagnij pret aplikatora do oporu.

3. Umiesc¢ aplikator na tubce, przytrzymaj mocno i napetnij catkowicie, delikatnie Sciskajgc
tubke. Ostroznie Sciskaj tubke.

4. Zdejmij aplikator z tubki, wprowadz jak najgtebiej do pochwy (najlepiej w pozyciji lezace;j) i
oprdznij, naciskajac pret. Usun aplikator i wyrzuc.

5. Canesten

gyno 3 tabletki dopochwowe podaje sie w nastepujgcy sposdb: Podawanie za pomoca
dotgczonego aplikatora

Aplikator stuzy do wprowadzenia tabletki jak najgtebiej do pochwy, najlepiej przed snem.
Umyj rece przed wyjeciem tabletki dopochwowej i aplikatora z opakowania oraz po uzyciu
aplikatora.

Wyjmij aplikator z opakowania i wyciagnij pret

1. Wyjmij aplikator z opakowania i pociggnij patyczek czerwonego zatrzasku. czerwone
zablokowanie wytacz.

2. Nastepnie usun zatrzask z preta i ostroznie wprowadz aplikator do pochwy az do naciecia.

3. Trzymaj aplikator przy nacieciu i delikatnie wprowadz pret catkowicie do srodka, az nie
bedzie mogt dalej iS¢.

4. Po uzyciu rozdziel czesci i doktadnie umyj w cieptej (nie wrzgcej) wodzie z mydtem.
Sptucz przez 30 sekund czysty woda i doktadnie osusz czesci. Przechowuj w czystym i
bezpiecznym miejscu. Do ponownego uzycia upewnij sig, ze czerwony zatrzask jest na
precie i powtérz proces od kroku 2. Wyrzuc aplikator po ostatnim uzyciu w bezpiecznym
miejscu, poza zasiegiem dzieci. Aplikatora nie nalezy sptukiwac w toalecie.
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5. Po uzyciu rozmontuj czesci i doktadnie umyj je w cieptej (nie wrzacej) wodzie z mydtem.
Sptucz je przez 30 sekund czystg wodg i starannie wytrzyj czesci. Przechowuj w czystym i
bezpiecznym miejscu. Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze czerwona blokada na
precie zostata ponownie umieszczona i powtdrz proces od kroku 2. Po ostatnim uzyciu
wyrzu¢ aplikator w bezpiecznym miejscu, poza zasiegiem dzieci. Aplikatora nie nalezy
sptukiwac w toalecie.

Podanie bez aplikatora
Rozchyl wargi sromowe wolng rekg i wprowadz tabletke wypukta strong do gory, a palcem przy
ptaskiej stronie tabletki, delikatnie jak najgtebiej do pochwy.

Ogdlnie
Partner powinien by¢ leczony kremem przeciwgrzybiczym w przypadku infekcji pracia,
créme aby zapobiec wzajemnemu zakazeniu.

W przypadku uporczywych infekcji nalezy rozwazy¢ mozliwos$¢ zakazenia przez
odbytnice, ktéra réwniez powinna by¢ leczona.

Tabletki potrzebujg wilgoci w pochwie, aby mogty sie catkowicie rozpuscic.

Nierozpuszczone czastki tabletki mogg by¢ wydalane z pochwy. Aby tego unikngé, wazne jest,
aby wprowadzi¢ tabletke jak najgtebiej do pochwy przed snem. Jezeli tabletka nie rozpusci sie w
ciggu jednej nocy, mozna rozwazy¢

uzycie kremu zawierajgcego klotrimazol. Jesli zauwazysz, ze

Canesten gyno 3 dziata zbyt silnie lub zbyt stabo, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta. 3 za
silne lub zbyt stabe dziatanie, skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Skonsultuj sie z lekarzem jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 7 dni.

Czy uzytes zbyt duzo tego $rodka?

Nie sg znane przypadki przedawkowania przy stosowaniu Canesten gyno 3 zgodnie z instrukcjg
uzycia. Skonsultuj sie z lekarzem, je$li tabletka zostata przypadkowo spozyta doustnie.

W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Czy zapomniate$ uzy¢ tego Srodek do nastgpnej
nastepny 4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, rowniez ten

lek moze powodowacé dziatania niepozgdane, dziatania niepozadane leku majg, chociaz nie kazdy
sie z nimi spotyka. Z nieznang czestotliwoscig stwierdzono nastepujgce dziatania niepozgdane
podczas stosowania klotrimazol.

Zaburzenia uktadu odpornosciowego: nadwrazliwos¢ w ciezkich przypadkach prowadzaca do

obrzeku warg, jezyka i gardta lub reakcji anafilaktycznej (moze towarzyszy¢ nudnosci, biegunka,
obnizone ci$nienie krwi, trudno$ci z oddychaniem, utrata przytomnosci).
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Choroby skory i tkanki podskdrnej: zaczerwienienie skory, swedzgca wysypka, wysypka skdrna,
pieczenie/uczucie pieczenia skory.

Ogdlne zaburzenia i stany w miejscu podania: podraznienie lub reakcja w miejscu
podania, obrzek. Przy stosowaniu kremu i tabletki moze wystgpi¢ podraznienie penisa u partnera.

Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: krwawienie z pochwy.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane

bezposrednio poprzez www.lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane, mozesz poméc nam
uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC TEN LEK?

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Dla Canesten gyno 3 krem nie ma specjalnych warunkdéw przechowywania. Przechowywac
Canesten

gyno 3 tabletki ponizej 25°C. Po otwarciu tubki Canesten gyno 3 krem jest wazny przez 3
miesigce.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu, tubce lub
blistrze po ,EXP.” Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Lekdéw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani z odpadami domowymi. Zapytaj farmaceute, co
zrobic¢ z lekami, ktore nie sg juz potrzebne. Te srodki pomogg chroni¢ Srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE

Jakie substancje zawiera ten lek?

Canesten gyno 3 to lek dostepny w dwdch formach, kremu dopochwowego

i tabletki dopochwowej. Substancjg czynng w tym leku jest i tabletka dopochwowa. Substancjg
czynnag w tym leku jest klotrimazol.

Inne substancje pomocnicze w tym leku to:

Canesten gyno 3 krem: sorbinian stearynianu (E 491), polisorbate 60 (E 435),

alkohol cetylostearylowy, cetylopalmitynian, 2-oktylododekanol, alkohol benzylowy, woda.
Canesten gyno 3 tabletka: mleczan wapnia (E327), koloidalny dwutlenek krzemu (E551),
krospowidon (E1202), laktoza, stearynian magnezu (E470B), skrobia kukurydziana, kwas mlekowy
(E270), mikrokrystaliczna celuloza (E460 (i), hypromeloza (E464).

Jak wyglada Canesten gyno 3 i co zawiera opakowanie? a ile jest w opakowaniu?

Canesten gyno 3 krem dopochwowy jest dostepny w opakowaniu z tubkg zawierajgcag 20
graméw kremu i 3 aplikatory.
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Canesten gyno 3 tabletka dopochwowa jest dostepna w opakowaniu z 3 tabletkami i
aplikatorem.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent

Posiadacz rejestracji: Bayer B.V.,, Siriusdreef 36, 2132 WT Hoofddorp

W celu uzyskania informacji: Consumer Health Division, Postbus 88, 2130 AB Hoofddorp.
Producent

Canesten gyno 3 krem: Kern Pharma, s.l, Terrassa, Hiszpania.

GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen, Niemcy.

Canesten gyno 3 tabletka: GP Grenzach Produktions GmbH, Grenzach-Wyhlen,
Niemcy.

Canesten gyno 3 krem dopochwowy jest zarejestrowany pod numerem RVG 08935.
Canesten gyno 3 tabletka dopochwowa jest zarejestrowana pod numerem RVG 08934.

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w sierpniu 2022.
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