GEBRAUCHSINFORMATION: INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Canesten gyno 3, Creme zur vaginalen Anwendung 20 mg/g
Clotrimazol

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Arzneimittel
anwenden, denn sie enthalt wichtige Informationen.
Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie sie spater nochmals
lesen.
Haben Sie noch Fragen? Wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Geben Sie dieses Arzneimittel nicht an andere weiter, da es nur Ihnen verschrieben wurde.
Es kann anderen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.
Bekommen Sie eine der Nebenwirkungen, die in Abschnitt 4 aufgefuhrt sind? Oder
bekommen Sie eine Nebenwirkung, die nicht in dieser Packungsbeilage steht? Wenden Sie
sich dann an |hren Arzt oder Apotheker.

Inhalt dieser Packungsbeilage Was ist
1. Was ist Canesten gyno 3 und wofur wird dieses Mittel angewendet?
Was Sie wissen mussen, bevor Sie dieses Mittel anwenden
Wie verwenden Sie dieses Mittel?
Mogliche Nebenwirkungen
Wie bewahren Sie dieses Mittel auf?
Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. WAS IST CANESTEN GYNO 3 UND WOFUR WIRD DIESES MITTEL ANGEWENDET?

Canesten gyno 3 enthalt als Wirkstoff Clotrimazol. Clotrimazol ist ein Stoff, der bestimmte Pilz-
oder Hefesorten abtotet oder das
Wachstum hemmt.

lhr Arzt hat bei Ihnen eine Pilzinfektion in der Vagina (Scheide) festgestellt. Der haufigste Erreger
ist Candida albicans. Dieser Pilz ist normalerweise auf der Haut vorhanden und kann unter
bestimmten Umstanden Beschwerden verursachen, wie

das Entstehen von vaginalem Ausfluss, bekannt als WeiBfluss. Canesten gyno 3 wird bei
Infektionen der Vagina angewendet, die durch bestimmte Pilz- oder Hefepilzarten verursacht
werden.

2. WAS SIE WISSEN MUSSEN, BEVOR SIE DIESES MEDIKAMENT ANWENDEN

Wann durfen Sie dieses Medikament nicht anwenden?

Sie sind allergisch gegen einen der Bestandteile dieses Arzneimittels, wie Cetylstearylalkohol.
Diese Stoffe finden Sie in Abschnitt 6. Wann mussen Sie besonders vorsichtig sein mit diesem
Medikament? Canesten gyno 3 Vaginalcreme sollte nicht wahrend der Menstruation angewendet
werden, da dann nicht vollstandig auf die Wirksamkeit vertraut werden kann. Stellen Sie daher
sicher, dass die Behandlung vor dieser Zeit abgeschlossen ist. Dieses Mittel enthalt 2 Gramm
Benzylalkohol in jedem 100 Gramm Creme, entsprechend 20 mg/g Creme. Benzylalkohol kann
leichte lokale Reizungen verursachen.
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Die Vaginalcreme darf nicht angewendet werden bei Uberempfindlichkeit gegen

Cetylstearylalkohol Cetylstearylalkohol, da diese Substanz als Hilfsstoff in die Creme
eingearbeitet ist (100 mg pro Gramm). In diesem Fall kann die (auch im Handel erhéltliche)
Vaginaltablette verwendet werden. Cetylstearylalkohol kann ortliche Hautreaktionen hervorrufen
(z.B. Kontaktdermatitis).

Canesten gyno 3 Creme kann die Wirkung und Sicherheit von Gummiprodukten wie Kondomen
und Pessaren verringern. Die Wirkung ist vorubergehend und tritt nur wahrend der Behandlung
auf.

Verwendung von Canesten gyno 3 in Kombination mit anderen Arzneimitteln
Es sind keine Wechselwirkungen von Canesten gyno 3 mit anderen Arzneimitteln bekannt.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder
kurzlich eingenommen haben. Dies gilt auch fur Arzneimittel, die Sie ohne Rezept erhalten
konnen.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fruchtbarkeit

Schwangerschaft

Canesten gyno 3 kann, soweit bekannt, ohne Gefahr fur den Fotus in der empfohlenen Dosierung
wahrend der Schwangerschaft verwendet werden, falls erforderlich. In der Schwangerschaft
sollte die Verwendung des Applikators vermieden werden, und die Verabreichung der (auch im
Handel erhaltlichen) Vaginaltabletten von Hand wird bevorzugt. Die Vaginaltablette kann von
Hand

eingefuhrt.

Stillzeit
Canesten gyno 3 kann gemaB der Verschreibung wahrend der Stillzeit verwendet werden.

Fruchtbarkeit

Es wurden keine Studien am Menschen zu den Auswirkungen von Clotrimazol auf die
Fruchtbarkeit durchgefuhrt, aber Tierstudien haben keine Wirkung des Arzneimittels auf die
Fruchtbarkeit gezeigt.

Sind Sie schwanger, denken Sie schwanger zu sein, mochten Sie schwanger werden oder stillen
Sie? Wenden Sie sich dann an lhren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Arzneimittel

verwenden.

Fahrtuchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es ist nicht zu erwarten, dass dieses Arzneimittel einen Einfluss auf diese Funktionen hat.

3. WIE VERWENDEN SIE DIESES MITTEL?

Befolgen Sie bei der Anwendung von Canesten gyno 3 genau den Rat |hres Arztes. Bei Zweifeln
konsultieren Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Im Allgemeinen wird die Verschreibung lhres Arztes sein: an drei aufeinanderfolgenden Tagen
einmal taglich — abends vor dem Schlafengehen — eine Applikatorfiillung (ca. 5 Gramm)
Vaginalcreme so tief wie moglich in die Vagina einfuhren. Fur jede Anwendung sollte ein neuer
Applikator verwendet werden, der danach entsorgt werden kann.

Wenn sich die Infektion auch auBerhalb der Vagina, um die Schamlippen herum, ausgebreitet hat,
kann zur Vorbeugung von Reinfektion, auf arztliche Verschreibung hin auBerdem Clotrimazol
Creme zur vaginalen Anwendung 10 mg/g angewendet werden. Tragen Sie diese Creme zweimal
taglich dunn auf die betroffenen Stellen fur etwa eine Woche auf.

Gebrauchsanweisung
Das Einfuhren der Vaginalcreme erfolgt am besten in Ruckenlage, mit leicht angezogenen und
gespreizten Beinen.

Canesten gyno 3 Vaginalcreme wird wie folgt verabreicht:

1. Tube offnen, indem der Verschlussdeckel der Tube umgekehrt durch die
Aluminiumversiegelung gedruckt wird.

2. Stabchen des Applikators bis zum Anschlag herausziehen.

3. Applikator auf die Tube setzen, fest andrucken und vollstandig fullen, indem vorsichtig in
die Tube gedruckt wird.

4. Applikator von der Tube nehmen, so tief wie mdglich in die Vagina einfiihren (am besten in
Riickenlage) und durch Eindriicken des Stabchens entleeren.

5. Den Applikator entfernen und wegwerfen.

Allgemein

Der Partner sollte bei Infektion des Penis mit einer Antipilzcreme behandelt werden, um
gegenseitige Ansteckung zu vermeiden.

Bei hartnackigen Infektionen sollte an eine mogliche Ansteckung uber den Enddarm gedacht
werden, die dann behandelt werden muss.

Wenn Sie bemerken, dass Canesten gyno 3 zu stark oder zu schwach wirkt, konsultieren Sie bitte
Ihren Arzt oder Apotheker.

Konsultieren Sie einen Arzt wenn die Beschwerden langer als 7 Tage anhalten.

Haben Sie zu viel von diesem Mittel angewendet?

Es sind keine Falle von Uberdosierung bekannt bei der Anwendung von Canesten gyno 3 gemaf3
den Anwendungsvorschriften.

Bei Zweifel kontaktieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker.

Haben Sie vergessen, dieses Mittel anzuwenden?

In diesem Fall konnen Sie die normale Dosierung zum nachsten Zeitpunkt anwenden. Verwenden
Sie keine doppelte Dosis, um eine vergessene Dosis
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nachzuholen .
4. MOGLICHE NEBENWIRKUNGEN

Wie jedes Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, auch wenn nicht
jeder davon betroffen ist. Mit unbekannter Haufigkeit wurden die folgenden Nebenwirkungen
wahrend der Anwendung von Clotrimazol.

Erkrankungen des Immunsystems: Uberempfindlichkeit, in schweren Fallen fiihrend zu
Schwellungen der Lippen, der Zunge und des Rachens oder einer anaphylaktischen Reaktion
(kann eventuell mit Ubelkeit, Durchfall, niedrigem Blutdruck, Atembeschwerden, Bewusstlosigkeit
einhergehen).

Erkrankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes: rote Haut, juckender Ausschlag,
Hautausschlag, stechendes/brennendes Geflihl der Haut.

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabreichungsort: Reizung oder Reaktion an der
Verabreichungsstelle, Flussigkeitsansammlung. Bei Verwendung der Creme kann beim Partner
eine Reizung des Penis auftreten.

Erkrankungen des Fortpflanzungssystems und der Brust: vaginaler Blutverlust.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur mogliche Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind. Sie
konnen Nebenwirkungen auch direkt uber www.lareb.nl melden. Durch das Melden von
Nebenwirkungen konnen Sie uns helfen, mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zu erhalten.

5. WIE IST DAS MITTEL AUFZUBEWAHREN?

AuBerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern aufbewahren.

Fur Canesten gyno 3 Creme gibt es keine besonderen Lagerungsbedingungen.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht mehr nach dem Verfallsdatum, das auf dem Etikett der
Verpackung nach ,EXP:" angegeben ist. Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag des
Monats.

Arzneimittel durfen nicht uber das Abwasser oder mit dem Haushaltsabfall entsorgt werden.
Fragen Sie lhren Apotheker, was mit nicht mehr benctigten Arzneimitteln zu tun ist. Diese
MaBnahmen werden helfen, die Umwelt zu schutzen.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Welche Stoffe sind in diesem Mittel enthalten?

Canesten gyno 3 ist eine Creme zur vaginalen Anwendung. Der Wirkstoff in diesem Mittel ist
Clotrimazol.
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Andere Hilfsstoffe in diesem Arzneimittel sind: Sorbitanstearat (E491), Polysorbat 60
(E435),Cetylstearylalkohol, Cetylpalmitat, 2-Octyldodecanol, Benzylalkohol, gereinigtes Wasser.

Wie sieht Canesten Gyno 3 aus und wie viel ist in einer Packung enthalten?
Canesten Gyno 3 Vaginalcreme ist erhaltlich in einer Packung mit einer Tube mit 20 Gramm
Creme und 3 Applikatoren.

Inhaber der Zulassung fur das Inverkehrbringen und Hersteller
Zulassungsinhaber:

Euro Registratie Collectief b.v.

Kempkens 2200

5465 PR Veghel

Ompakker (siehe Etikett auf der AuBenverpackung):
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam
oder

Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

Hersteller:

Kern Pharma S.A.
Terrassa

Spanien

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Deutschland

Famar AB
Avlonas Attikis
Griechenland

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen
Deutschland

Eingetragen im Register unter:
RVG 121639//08935 Canesten gyno 3, Creme zur vaginalen Anwendung 20 mg/g (Griechenland)

Dieses Arzneimittel wird im Herkunftsland unter dem Namen vermarktet:
Griechenland: Canesten 2% KOAIIIKN KPENQ

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt im Marz 2025 genehmigt ((130225)).
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