PROSPECTO: INFORMACION PARA EL USUARIO

Canesten gyno 3, crema para uso vaginal 20 mg/g
clotrimazol

Lea todo el prospecto detenidamente antes de empezar a usar este medicamento, porque
contiene informacion importante para usted.
Conserve este prospecto. Puede que necesite leerlo de nuevo.
¢Tiene alguna pregunta? Entonces, péngase en contacto con su médico o farmacéutico.
No comparta este medicamento con otras personas, ya que ha sido recetado solo para
usted. Puede ser perjudicial para otros, incluso si tienen los mismos sintomas que usted.
¢Experimenta alguno de los efectos secundarios mencionados en la seccion 4? ;O
experimenta un efecto secundario que no se menciona en este prospecto? Entonces,
pdngase en contacto con su médico o farmacéutico.

Contenido de este prospecto

¢Qué es Canesten gyno 3 ;y para qué se utiliza este medicamento?
Lo que debe saber antes de usar este medicamento

¢Coémo usar este medicamento?

Posibles efectos secundarios

¢Coémo almacenar este medicamento?

Contenido del envase y otra informacion
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1. §QUE ES CANESTEN GYNO 3 Y PARA QUE SE UTILIZA ESTE MEDICAMENTO?

Canesten gyno 3 contiene como principio activo clotrimazol. Clotrimazol es una sustancia que
mata ciertos tipos de hongos o levaduras o inhibe el
crecimiento de los mismos.

Su médico ha diagnosticado una infeccion por hongos en la vagina (vagina). El causante mas
comun es Candida albicans. Este hongo estd normalmente presente en la piel y puede causar
molestias bajo ciertas circunstancias, como

la aparicion de flujo vaginal, conocido como leucorrea. Canesten gyno 3 se utiliza para
infecciones de la vagina causadas por ciertos tipos de hongos o levaduras.

2. QUE DEBE SABER ANTES DE USAR ESTE MEDICAMENTO

¢Cuando no debe usar este medicamento?

Es alérgico a alguno de los componentes de este medicamento, como alcohol cetilestearilico.
Puede encontrar estos componentes en la seccion 6. ; Cudndo debe tener especial cuidado con
este medicamento? Canesten gyno 3 crema vaginal no debe aplicarse durante la menstruacién,
ya que no se puede confiar completamente en su eficacia. Por lo tanto, asegurese de que el
tratamiento se complete antes de ese momento. Este medicamento contiene 2 gramos de
alcohol bencilico en cada 100 gramos de crema, lo que equivale a 20 mg/g de crema. El alcohol
bencilico puede causar irritacién local leve.

La crema vaginal no debe aplicarse en caso de hipersensibilidad al
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alcohol cetilestearilico alcohol cetilestearilico, porque esta sustancia se ha incorporado como
excipiente en la crema (100 mg por gramo). En ese caso, se puede utilizar el comprimido vaginal
(también disponible en el mercado). Alcohol cetilestearilico puede causar reacciones cuténeas
locales (por ejemplo, dermatitis de contacto).

Canesten gyno 3 crema puede reducir la eficacia y seguridad de productos de goma como
condones y diafragmas. El efecto es temporal y solo ocurre durante el tratamiento.

Uso de Canesten gyno 3 en combinacién con otros medicamentos
No se conocen interacciones de Canesten gyno 3 con otros medicamentos.

Informe a su médico o farmacéutico si estd utilizando otros medicamentos o recientemente ha
utilizado. Esto también se aplica a los medicamentos que puede usar sin receta.

Embarazo, lactancia y fertilidad

Embarazo

Canesten gyno 3 puede, segun se sabe, usarse sin peligro para el feto en la dosis recomendada
durante el embarazo, si es necesario. Durante el embarazo se debe evitar el uso del aplicador y se
prefiere la administracion de las tabletas vaginales (también disponibles en el mercado) con la
mano. La tableta vaginal se puede introducir con la mano

insertar.

Lactancia
Canesten gyno 3 puede usarse segun la prescripcion durante la lactancia.

Fertilidad
No se han realizado estudios en humanos sobre los efectos de clotrimazol en la fertilidad, pero
los estudios en animales no han mostrado efectos del medicamento sobre la fertilidad.

¢Esta embarazada, cree que podria estarlo, desea quedar embarazada o estd amamantando?
Entonces, consulte a su médico o farmacéutico antes de usar este medicamento.

Conduccién y uso de maquinas
No se espera que este medicamento tenga influencia en estas funciones.

3. :COMO USAR ESTE MEDICAMENTO?

Siga al usar Canesten gyno 3 estrictamente el consejo de su médico. Consulte a su médico o
farmacéutico en caso de duda.

En general, la prescripcidon de su médico sera: durante tres dias consecutivos, una vez al dia, por
la noche antes de acostarse, introducir una carga de aplicador (aprox. 5 gramos) de crema
vaginal lo mas profundamente posible en la vagina. Para cada administracion se debe usar un
nuevo aplicador, que luego se puede desechar.
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Cuando la infeccién también se ha extendido fuera de la vagina, alrededor de los labios, se
puede, ademas, para prevenir reinfectie, bajo prescripcion médica, aplicar clotrimazol crema para
uso vaginal 10 mg/g. Aplique esta crema dos veces al dia en una capa fina sobre las areas
afectadas durante aproximadamente una semana.

Instrucciones de uso
La aplicacion de la crema vaginal se realiza mejor en posicién supina, con las piernas ligeramente
flexionadas y separadas.

Canesten gyno 3 crema vaginal se administra de la siguiente manera:

1. Abrir el tubo presionando la tapa del tubo invertida a través del cierre de aluminio.

2. Extraer el émbolo del aplicador hasta el tope.

3. Colocar el aplicador en el tubo, mantenerlo presionado y llenarlo completamente
apretando suavemente el tubo.

4. Retirar el aplicador del tubo, introducirlo lo mas profundo posible en la vagina
(preferiblemente en posicion supina) y vaciarlo presionando el émbolo.

5. Retirary desechar el aplicador.

General

La pareja debe ser tratada con una crema antimicética en caso de infeccion del pene para evitar
la contaminacién mutua.

En infecciones persistentes, se debe considerar una posible contaminacion a través del recto,
que debe ser tratada.

Si nota que Canesten gyno 3 demasiado fuerte o demasiado débil, consulte a su médico o
farmacéutico.

Consulte a un médico si los sintomas persisten mas de 7 dias.

¢Ha usado demasiado de este medicamento?
No se conocen casos de sobredosis con el uso de Canesten gyno 3 segun las instrucciones de
uso.

En caso de duda, contacte a su médico o farmacéutico.

¢Olvido usar este medicamento?

En ese caso, puede aplicar la dosis normal en el siguiente horario. No use una dosis doble para
compensar una dosis olvidada

de recuperar.

4. POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS
Como todos los medicamentos, este medicamento puede tener efectos secundarios , aunque no

todos los sufren. Con frecuencia desconocida, se han observado los siguientes efectos
secundarios durante el uso de clotrimazol.
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Trastornos del sistema inmunoldgico: hipersensibilidad en casos graves que conducen a
hinchazén de los labios, la lengua y la garganta o una reaccién anafilactica (puede ir acompariada
de nauseas, diarrea, presion arterial baja, dificultad para respirar, pérdida del conocimiento).

Trastornos de la piel y del tejido subcutaneo: piel enrojecida, erupcion cutanea con picazoén,
erupcioén cutanea, sensacion de escozor/ardor en la piel.

Trastornos generales y alteraciones en el lugar de administracion: irritacion o reaccién en el lugar
de administracién, acumulacion de liquido. Al usar la crema, puede ocurrir irritacion del pene en la
pareja.

Trastornos del sistema reproductor y de las mamas: sangrado vaginal.

Notificacion de efectos secundarios

Si experimenta efectos secundarios, comuniquese con su médico o farmacéutico. Esto también
se aplica a posibles efectos secundarios que no se mencionan en este prospecto. También puede
informar los efectos secundarios directamente a través de www.lareb.nl. Al informar los efectos
secundarios, puede ayudarnos a obtener mas informacion sobre la seguridad de este
medicamento.

5.,COMO DEBE ALMACENAR ESTE MEDICAMENTO?

Mantener fuera de la vista y del alcance de los nifios.

Para Canesten gyno 3 crema no hay condiciones especiales de almacenamiento.

No use este medicamento después de la fecha de vencimiento que aparece en la etiqueta del
envase después de “EXP:". La fecha de vencimiento se refiere al dltimo dia de ese mes.

Los medicamentos no deben desecharse a través de las aguas residuales o con los desechos
domésticos. Pregunte a su farmacéutico qué hacer con los medicamentos que ya no necesita.
Estas medidas ayudaran a proteger el medio ambiente.

6. CONTENIDO DEL ENVASE E INFORMACION ADICIONAL

¢Qué sustancias contiene este medicamento?

Canesten gyno 3 es una crema para uso vaginal. El principio activo de este medicamento es
clotrimazol.

Otros excipientes en este medicamento son: estearato de sorbitan (E491), polisorbato 60
(E435),alcohol cetilestearilico, palmitato de cetilo, 2-octildodecanol, alcohol bencilico, agua
purificada.

¢Como se presenta Canesten gyno 3 y cuantos hay en un paquete?
Canesten gyno 3 crema vaginal estéa disponible en un paquete con un tubo de 20 gramos de
cremay 3 aplicadores.

Titular de la autorizacion de comercializacién y fabricante
Titular del registro:
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Euro Registratie Collectief b.v.
Kempkens 2200
5465 PR Veghel

Ompakker (ver etiqueta en el embalaje exterior):
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam
o

Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

Fabricante:

Kern Pharma S.A.
Terassa

Espana

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Alemania

Famar AB
Avlonas Attikis
Grecia

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen
Alemania

Inscrito en el registro bajo:
RVG 121639//08935 Canesten gyno 3, crema para uso vaginal 20 mg/g (Grecia)

Este medicamento se comercializa en el pais de origen bajo el nombre:
Grecia: Canesten 2% KOAITIKT KPEPQ

Este prospecto fue aprobado por Ultima vez en marzo de 2025 ((130225)).
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