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Traduction informative – pas la notice officielle

NOTICE : INFORMATION POUR L'UTILISATEUR

Canesten gyno 3, crème pour usage vaginal 20 mg/g
clotrimazole

Lisez attentivement toute la notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des 
informations importantes pour vous.
 Conservez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.
 Avez-vous des questions ? Contactez votre médecin ou votre pharmacien.
 Ne donnez pas ce médicament à d'autres personnes, car il vous a été prescrit uniquement.

Cela pourrait leur être nocif, même s'ils présentent les mêmes symptômes que vous.
 Ressentez-vous un des effets indésirables mentionnés à la rubrique 4 ? Ou ressentez-vous

un effet indésirable qui n'est pas mentionné dans cette notice ? Contactez alors votre 
médecin ou pharmacien.

Contenu de cette notice
1. Qu'est-ce que Canesten gyno 3 et à quoi sert ce médicament?
2. Ce que vous devez savoir avant d'utiliser ce médicament
3. Comment utiliser ce médicament?
4. Effets indésirables
5. Comment conserver ce médicament?
6. Contenu de l'emballage et autres informations

1. QU'EST-CE QUE CANESTEN GYNO 3 ET À QUOI SERT-IL?

Canesten gyno 3 contient comme substance active clotrimazole. Le clotrimazole est une 
substance qui tue certaines espèces de champignons ou de levures ou en inhibe la
croissance en inhibe.

Votre médecin a diagnostiqué une infection fongique dans le vagin (vagin). Le responsable le 
plus courant est Candida albicans. Ce champignon est normalement présent sur la peau et peut, 
dans certaines conditions, causer des symptômes tels que
la survenue de pertes vaginales, connues sous le nom de leucorrhée. Canesten gyno 3 est utilisé 
pour les infections vaginales causées par certains types de champignons ou de levures.

2. CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR AVANT D'UTILISER CE MÉDICAMENT

Quand ne devez-vous pas utiliser ce médicament ?
Vous êtes allergique à l'un des composants de ce médicament, comme alcool cétylstéarylique. 
Vous pouvez trouver ces substances dans la rubrique 6. Quand devez-vous être particulièrement 
prudent avec ce médicament ? Canesten gyno 3 crème vaginale ne doit pas être utilisée pendant
les menstruations, car on ne peut alors pas se fier entièrement à son efficacité. Assurez-vous 
donc que le traitement est terminé avant cette période.

Ce médicament contient 2 grammes de benzylique dans chaque 100 grammes de crème, 
correspondant à 20 mg/g de crème. Le benzylique peut causer une légère irritation locale.
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La crème vaginale ne doit pas être utilisée en cas d'hypersensibilité à alcool cétylstéarylique, car 
cette substance est utilisée comme excipient dans la crème (100 mg par gramme). Dans ce cas, 
le comprimé vaginal (également disponible dans le commerce) peut être utilisé. Alcool 
cétylstéarylique peut provoquer des réactions cutanées locales (par exemple, dermatite de 
contact).

Canesten gyno 3 crème peut réduire l'efficacité et la sécurité des produits en caoutchouc tels 
que les préservatifs et les diaphragmes. Cet effet est temporaire et ne se produit que pendant le 
traitement.

Utilisation de Canesten gyno 3 en association avec d'autres médicaments
Aucune interaction de Canesten gyno 3 avec d'autres médicaments n'est connue.

Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez d'autres médicaments ou récemment 
avez utilisé. Cela s'applique également aux médicaments que vous pouvez utiliser sans 
ordonnance.

Grossesse, allaitement et fertilité
Grossesse
Canesten gyno 3 peut, pour autant que l'on sache, être utilisé sans danger pour le fœtus à la 
posologie recommandée pendant la grossesse, si nécessaire. Pendant la grossesse, l'utilisation de
l'applicateur doit être évitée et l'administration des comprimés vaginaux (également disponibles 
dans le commerce) à la main est préférable. Le comprimé vaginal peut être introduit à la main
inséré.

Allaitement
Canesten gyno 3 peut être utilisé conformément à la prescription pendant l'allaitement.

Fertilité
Aucune étude n'a été réalisée chez l'homme sur les effets de clotrimazole sur la fertilité, mais les 
études animales n'ont montré aucun effet du médicament sur la fertilité.

Êtes-vous enceinte, pensez-vous être enceinte, souhaitez-vous devenir enceinte ou allaitez-vous
? Dans ce cas, contactez votre médecin ou votre pharmacien avant d'utiliser ce médicament.

Aptitude à conduire des véhicules et à utiliser des machines
Il n'est pas attendu que ce médicament ait une influence sur ces fonctions.

3. COMMENT UTILISER CE MÉDICAMENT ?

Suivez les conseils de votre médecin lors de l'utilisation de Canesten gyno 3. Consultez votre 
médecin ou votre pharmacien en cas de doute.

En général, la prescription de votre médecin sera : pendant trois jours consécutifs, une fois par 
jour - le soir avant de se coucher - introduire une dose d'applicateur (environ 5 grammes) de 
crème vaginale aussi profondément que possible dans le vagin. Pour chaque administration, un 
nouvel applicateur doit être utilisé, qui peut ensuite être jeté.
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Lorsque l'infection s'est également étendue en dehors du vagin, autour des lèvres, il est possible, 
également pour prévenir la réinfection, sur prescription du médecin, d'appliquer en plus 
clotrimazole crème pour usage vaginal 10 mg/g. Appliquez cette crème deux fois par jour en fine 
couche sur les zones affectées pendant environ une semaine.

Mode d'emploi
L'application de la crème vaginale est préférable en position allongée sur le dos, avec les jambes 
légèrement repliées et écartées.

Canesten gyno 3 crème vaginale est administrée comme suit :
1. Ouvrir le tube en pressant le bouchon à l'envers à travers la fermeture en aluminium.
2. Tirer la tige de l'applicateur jusqu'à la butée.
3. Fixer l'applicateur sur le tube, maintenir fermement et remplir complètement en pressant 

doucement le tube.
4. Retirer l'applicateur du tube, l'introduire aussi profondément que possible dans le vagin 

(de préférence en position allongée) et vider en appuyant sur la tige.
5. Retirer et jeter l'applicateur.

Général

Le partenaire doit être traité avec une crème antifongique en cas d'infection du pénis pour éviter 
une contamination mutuelle.

En cas d'infections persistantes, il faut envisager une possible contamination par le rectum, qui 
doit alors être traitée.

Si vous remarquez que Canesten gyno 3 te sterk of juist te weinig werkt, raadpleeg dan uw arts 
of apotheker.

Consultez un médecin si les symptômes persistent plus de 7 jours.

Avez-vous utilisé trop de ce médicament ?
Aucun cas de surdosage n'est connu lors de l'utilisation de Canesten gyno 3 selon les 
instructions d'utilisation.

En cas de doute, contactez votre médecin ou pharmacien.

Avez-vous oublié d'utiliser ce médicament ?
Dans ce cas, vous pouvez appliquer la dose normale au moment suivant. N'utilisez pas de dose 
double pour compenser une dose oubliée
de .

4. EFFETS INDÉSIRABLES POSSIBLES
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Comme tout médicament, ce médicament peut avoir des effets indésirables , bien que tout le 
monde n'y soit pas sujet. Les effets indésirables suivants ont été observés avec une fréquence 
inconnue lors de l'utilisation de clotrimazole.

Affections du système immunitaire : hypersensibilité dans les cas graves entraînant un 
gonflement des lèvres, de la langue et de la gorge ou une réaction anaphylactique (pouvant 
éventuellement s'accompagner de nausées, de diarrhée, d'une baisse de la pression artérielle, de 
difficultés respiratoires, de perte de conscience).

Affections de la peau et du tissu sous-cutané : rougeur de la peau, éruption cutanée 
prurigineuse, éruption cutanée, sensation de picotement/brûlure de la peau.

Affections générales et troubles au site d'administration : irritation ou réaction au site 
d'administration, rétention de liquide. Lors de l'utilisation de la crème, une irritation du pénis peut 
survenir chez le partenaire.

Affections des organes de la reproduction et du sein : saignement vaginal.

Déclaration des effets indésirables
Si vous ressentez des effets indésirables, contactez votre médecin ou votre pharmacien. Cela 
s'applique également aux effets indésirables possibles qui ne sont pas mentionnés dans cette 
notice. Vous pouvez également signaler les effets indésirables directement via www.lareb.nl. En 
signalant les effets indésirables, vous pouvez nous aider à obtenir plus d'informations sur la 
sécurité de ce médicament.

5. COMMENT CONSERVER CE MÉDICAMENT ?

Tenir hors de la vue et de la portée des enfants.
Pour Canesten gyno 3 crème, il n'y a pas de conditions de conservation particulières.
N'utilisez plus ce médicament après la date de péremption indiquée sur l'étiquette de l'emballage
après « EXP: ». La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Les médicaments ne doivent pas être jetés dans les eaux usées ou avec les déchets ménagers. 
Demandez à votre pharmacien ce que vous devez faire des médicaments dont vous n'avez plus 
besoin. Ces mesures contribueront à la protection de l'environnement.

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS

Quelles substances contient ce médicament ?
Canesten gyno 3 est une crème à usage vaginal. La substance active de ce médicament est 
clotrimazole.
Les autres excipients de ce médicament sont : stéarate de sorbitane (E491), polysorbate 60 
(E435),alcool cétylstéarylique, palmitate de cétyle, 2-octyldodécanol, alcool benzylique, eau 
purifiée.

À quoi ressemble Canesten gyno 3 et combien y en a-t-il dans un emballage ?
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Canesten gyno 3 crème vaginale est disponible en un emballage contenant un tube de 20 
grammes de crème et 3 applicateurs.

Titulaire de l'autorisation de mise sur le marché et fabricant
Titulaire de l'enregistrement :
Euro Registratie Collectief b.v.
Kempkens 2200
5465 PR Veghel

Ompakker (voir étiquette sur l'emballage extérieur) :
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam
ou
Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

Fabricant :
Kern Pharma S.A.
Terrassa
Espagne

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Allemagne

Famar AB
Avlonas Attikis
Grèce

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen
Allemagne

Enregistré sous :
RVG 121639//08935 Canesten gyno 3, crème pour usage vaginal 20 mg/g (Grèce)

Ce médicament est commercialisé dans le pays d'origine sous le nom :
Grèce : Canesten 2% κολπική κρέμα

Cette notice a été approuvée pour la dernière fois en mars 2025 ((130225)).
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