PAKNINGSVEDLEGG: INFORMASJON TIL BRUKEREN

Canesten gyno 3, krem til vaginal bruk 20 mg/g
klotrimazol

Les hele pakningsvedlegget ngye far du begynner a bruke dette legemidlet, for det inneholder
viktig informasjon for deg.
Oppbevar dette pakningsvedlegget. Du kan fa behov for a lese det igjen.
Har du flere sparsmal? Ta kontakt med legen din eller apoteket.
lkke gi dette legemidlet til andre, da det kun er foreskrevet til deg. Det kan veere skadelig
for andre, selv om de har de samme symptomene som deg.
Far du bivirkninger som er nevnt i avsnitt 4? Eller far du bivirkninger som ikke er nevnt i
dette pakningsvedlegget? Ta da kontakt med legen din eller apoteket.

Innhold av dette pakningsvedlegget

Hva er Canesten gyno 3 og hva brukes dette legemidlet til?
Hva du ma vite fer du bruker dette legemidlet

Hvordan bruke dette legemidlet?

Mulige bivirkninger

Hvordan oppbevare dette legemidlet?

Innholdet i pakningen og ytterligere informasjon

SRGIFNERENIES

1.HVA ER CANESTEN GYNO 3 OG HVA BRUKES DETTE LEGEMIDLET TIL?

Canesten gyno 3 inneholder som virkestoff klotrimazol. Klotrimazol er et stoff som dreper visse
typer sopp eller gjeer, eller hemmer
veksten av dem.

Legen din har diagnostisert en soppinfeksjon i skjeden. Den vanligste arsaken er Candida
albicans. Denne soppen er normalt til stede pa huden og kan under visse omstendigheter
forarsake plager, som

det oppsta av vaginal utflod, kjent som hvit utflod. Canesten gyno 3 brukes ved infeksjoner i
skjeden, som er forarsaket av visse sopp- eller gjeertyper.

2. HVA DU MA VITE F@R DU BRUKER DETTE MIDDELET

Nar skal du ikke bruke dette middelet?

Du er allergisk mot en av stoffene i dette legemidlet, som cetylstearylalcohol. Disse stoffene
finner du i avsnitt 6. Nar ma du vaere ekstra forsiktig med dette middelet? Canesten gyno 3
vaginal krem skal ikke brukes under menstruasjon, fordi man da ikke kan stole fullt ut pa
virkningen. Serg derfor for at kuren er avsluttet for den tid. Dette middelet inneholder 2 gram
benzylalkohol i hver 100 gram krem, tilsvarende 20 mg/g krem. Benzylalkohol kan forarsake lett
lokal irritasjon.

Den vaginale kremen skal ikke brukes ved overfglsomhet for
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cetylstearylalcohol cetylstearylalcohol, fordi dette stoffet er brukt som hjelpestoff i kremen (100
mg per gram). | sa fall kan den (ogsé kommersielt tilgjengelige) vaginale tabletten brukes.
Cetylstearylalcohol kan forarsake lokale hudreaksjoner (f.eks. kontakteksem).

Canesten gyno 3 krem kan redusere effekten og sikkerheten til gummiprodukter som kondomer
og pessarer. Effekten er midlertidig og oppstar kun under behandlingen.

Bruk av Canesten gyno 3 i kombinasjon med andre legemidler
Det er ingen kjente interaksjoner mellom Canesten gyno 3 og andre legemidler.

Informer legen eller apoteket ditt hvis du bruker andre legemidler eller nylig har brukt. Dette
gjelder ogsa legemidler du kan bruke uten resept.

Graviditet, amming og fruktbarhet

Graviditet

Canesten gyno 3 kan, sa vidt kjent, brukes uten fare for fosteret i den anbefalte doseringen under
graviditet, om ngdvendig. Under graviditet bgr bruk av applikatoren unngas, og administrering av
de (ogsa kommersielt tilgjengelige) vaginale tablettene for hand foretrekkes. Den vaginale
tabletten kan settes inn for hand

settes inn.

Amming
Canesten gyno 3 kan brukes i henhold til resepten under amming.

Fertilitet
Det er ingen studier pa mennesker om effektene av klotrimazol pa fertilitet, men dyrestudier har
ikke vist noen effekt av legemidlet pa fertilitet.

Er du gravid, tror du at du er gravid, @nsker du a bli gravid eller ammer du? Kontakt legen din eller
apoteket for du bruker dette legemidlet.

Kjering og bruk av maskiner
Det er ikke forventet at dette legemidlet pavirker disse funksjonene.

3. HVORDAN BRUKER DU DETTE MIDDELET?

Felg naye legens rad nar du bruker Canesten gyno 3. Kontakt legen din eller apoteket ved tvil.
Generelt vil legens resept vaere: i tre pafelgende dager én gang daglig — om kvelden fer sengetid
— innfer én applikatorfylling (ca. 5 gram) vaginal krem sa dypt som mulig i skjeden. For hver
administrasjon skal en ny applikator brukes, som deretter kan kastes.

Nar infeksjonen ogsa har spredt seg utenfor skjeden, rundt kjgnnsleppene, kan, ogsa for a
forhindre reinfeksjon, pa resept fra legen i tillegg clotrimazol krem for vaginal bruk 10 mg/g

brukes. Pafar denne kremen tynt pa de bergrte omradene to ganger daglig i omtrent én uke.

Bruksanvisning
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Innfgring av den vaginale kremen gjeres best i ryggleie, med litt opptrukne og spredte ben.

Canesten gyno 3 vaginal krem administreres som felger:

1. Apne tuben ved a trykke hetten omvendt gjennom aluminiumsforseglingen.

2. Trekk staven pa applikatoren ut til anslaget.

3. Sett applikatoren pa tuben, hold den godt fast og fyll den helt ved forsiktig & kiemme pa
tuben.

4. Ta applikatoren av tuben, fer den sa dypt som mulig inn i skjeden (best i ryggleie) og tem
ved a trykke inn staven.

5. Fjern applikatoren og kast den.

Generelt

Partneren bar behandles med en soppdrepende krem ved infeksjon av penis for a forhindre
gjensidig smitte.

Ved vedvarende infeksjoner bgr man vurdere en mulig smitte via endetarmen, som da ma
behandles.

Hvis du merker at Canesten gyno 3 for sterk eller for lite virker, kontakt legen din eller apoteket.
Radfer deg med en lege hvis symptomene varer lenger enn 7 dager.

Har du brukt for mye av dette middelet?

Det er ingen kjente tilfeller av overdosering ved bruk av Canesten gyno 3 i henhold til
bruksanvisningen.

Kontakt legen din eller apoteket ved tvil.

Har du glemt & bruke dette middelet?

| sa fall kan du bruke den vanlige dosen pa neste tidspunkt. Ikke bruk dobbel dose for a ta igjen en
glemt dose

inn.

4. MULIGE BIVIRKNINGER

Som alle legemidler kan ogsa dette legemidlet ha bivirkninger , men ikke alle far dem. Med ukjent
frekvens er fglgende bivirkninger observert under bruk av klotrimazol.

Immunsystemlidelser: overfglsomhet i alvorlige tilfeller som farer til hevelse av leppene, tungen
og halsen eller en anafylaktisk reaksjon (kan eventuelt ledsages av kvalme, diaré, lavt blodtrykk,

pustevansker, bevisstlgshet).

Hud- og underhudslidelser: rad hud, kleende utslett, hudutslett, stikkende/brennende falelse i
huden.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/nb

Generelle lidelser og reaksjoner pa administrasjonsstedet: irritasjon eller reaksjon pa
administrasjonsstedet, veeskeansamling. Ved bruk av kremen kan partneren oppleve irritasjon av
penis.

Forplantningssystem- og brystlidelser: vaginal blgdning.

Rapportering av bivirkninger

Far du bivirkninger, kontakt legen din eller apoteket. Dette gjelder ogsa for mulige bivirkninger
som ikke er nevnt i denne pakningsvedlegget. Du kan ogsa rapportere bivirkninger direkte via
www.lareb.nl. Ved & rapportere bivirkninger kan du hjelpe oss med a fa mer informasjon om
sikkerheten til dette legemidlet.

5. HVORDAN OPPBEVARER DU DETTE LEGEMIDLET?

Oppbevares utilgjengelig for barn.

For Canesten gyno 3 krem er det ingen spesielle oppbevaringsbetingelser.

Bruk ikke dette legemidlet etter utlgpsdatoen som er angitt pa etiketten pa pakningen etter
"EXP:". Utlepsdatoen refererer til den siste dagen i den maneden.

Legemidler skal ikke kastes i avlgpsvann eller med husholdningsavfall. Spgr apoteket hva du skal
gjere med medisiner som ikke lenger er nadvendig. Disse tiltakene vil bidra til & beskytte miljget.

6. INNHOLD AV PAKNINGEN OG @VRIG INFORMASJON

Hvilke stoffer inneholder dette legemidlet?

Canesten gyno 3 er en krem for vaginal bruk. Det aktive stoffet i dette legemidlet er klotrimazol.
Andre hjelpestoffer i dette legemidlet er: sorbitanstearat (E491), polysorbat 60
(E435),cetylstearylalkohol, cetylpalmitat, 2-oktyldodekanol, benzylalkohol, renset vann.

Hvordan ser Canesten gyno 3 ut og hvor mye er det i en pakke?
Canesten gyno 3 vaginal krem er tilgjengelig i en pakke med en tube med 20 gram krem og 3
applikatorer.

Innehaver av markedsfaringstillatelsen og produsent
Registreringsinnehaver:

Euro Registratie Collectief b.v.

Kempkens 2200

5465 PR Veghel

Ompakker (se etikett pa ytteremballasjen):
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam
eller

Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

Produsent:

Kern Pharma S.A.
Terrassa
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Spania

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Tyskland

Famar AB

Avlonas Attikis

Hellas

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen

Tyskland

Registrert i registeret under:
RVG 121639/08935 Canesten gyno 3, krem for vaginal bruk 20 mg/g (Hellas)

Dette legemidlet markedsfares i opprinnelseslandet under navnet:
Hellas: Canesten 2% KOAIIKN KPEPQ

Denne pakningsvedlegget ble sist godkjent i mars 2025 ((130225)).
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