ULOTKA: INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Canesten gyno 3, krem do stosowania dopochwowego 20 mg/g
klotrimazol

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera wazne informacje dla
Ciebie.
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.
Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
Czy wystapit u Ciebie ktérys z dziatar niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A moze
wystgpito dziatanie niepozgdane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie wtedy z
swoim lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci tej ulotki Co to jest
1. Co to jest Canesten gyno 3 ido czego stosuje sie ten lek?
Co musisz wiedzie¢, zanim zastosujesz ten lek
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozagdane
Jak przechowywac ten lek?
Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1.CZYM JEST CANESTEN GYNO 3 | DO CZEGO STOSUJE SIE TEN LEK?

Canesten gyno 3 zawiera jako substancje czynng klotrimazol. Klotrimazol to substancja, ktéra
zabija lub hamuje wzrost niektérych rodzajéw grzybdw lub drozdzy.

Twoj lekarz zdiagnozowat u Ciebie infekcje grzybiczg w pochwie. Najczestszym sprawcy jest
Candida go hamuije.

Twoj lekarz zdiagnozowat u Ciebie infekcje grzybiczag w pochwie. Najczestszym czynnikiem
sprawczym jest Candida albicans. Ten grzyb jest normalnie obecny na skérze i moze w pewnych
okolicznosciach powodowac dolegliwosci, takie jak

powstawanie wydzieliny pochwowej, znanej jako biata wydzielina. Canesten gyno 3 jest
stosowany w przypadku infekcji pochwy, ktére sg spowodowane przez okreslone rodzaje
grzybéw lub drozdzy.

2. CO NALEZY WIEDZIEC PRZED UZYCIEM TEGO LEKU

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikdw tego leku, takich jak cetylostearyloalkohol. Te
substancje mozna znalez¢ w punkcie 6. Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢ stosujgc
ten lek? Canesten gyno 3 krem dopochwowy nie powinien by¢ stosowany podczas menstruacji,
poniewaz wtedy nie mozna w petni polegac na jego skutecznosci. Upewnij sie zatem, ze kuracja
zostata zakonczona przed tym czasem.
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Ten lek zawiera 2 gramy alkoholu benzylowego w kazdym 100 gramach kremu, co odpowiada 20
mg/g kremu. Alkohol benzylowy moze powodowac lekkie miejscowe podraznienie.

Krem dopochwowy nie powinien by¢ stosowany w przypadku nadwrazliwosci na
cetylostearyloalkohol, poniewaz ta substancja jest uzywana jako substancja pomocnicza w
kremie (100 mg na gram). W takim przypadku mozna uzy¢ (réwniez dostepnej na rynku) tabletki
dopochwowej. Cetylostearylowy alkohol moze powodowaé miejscowe reakcje skorne (np.
kontaktowe zapalenie skory).

Canesten gyno 3 krem moze zmniejszac skutecznosc¢ i bezpieczenstwo produktéw gumowych,
takich jak prezerwatywy i diafragmy. Efekt jest tymczasowy i wystepuje tylko podczas leczenia.

Stosowanie Canesten gyno 3 w potgczeniu z innymi lekami
Nie sg znane interakcje Canesten gyno 3 z innymi lekami.

Poinformuj swojego lekarza lub farmaceute, jesli stosujesz inne leki lub niedawno stosowates.
Dotyczy to réwniez lekdéw dostepnych bez recepty.

Cigza, karmienie piersig i ptodnos¢

Cigza

Canesten gyno 3 moze, o ile wiadomo, by¢ stosowany w zalecanej dawce bez zagrozenia dla
ptodu podczas cigzy, jesli to konieczne. W cigzy nalezy unika¢ stosowania aplikatora, a
preferowane jest podawanie (réwniez dostepnych w handlu) tabletek dopochwowych recznie.
Tabletka dopochwowa moze by¢ wprowadzona recznie

do pochwy.

Karmienie piersig
Canesten gyno 3 moze byc¢ stosowany zgodnie z zaleceniem podczas karmienia piersia.

Ptodnos¢
Nie przeprowadzono badan na ludziach dotyczacych wptywu klotrimazolu na ptodnosé, ale
badania na zwierzetach nie wykazaty wptywu leku na ptodnos¢.

Czy jestes w cigzy, podejrzewasz cigze, planujesz cigze lub karmisz piersig? Skontaktu;j sie z
lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Nie oczekuje sie, ze ten lek bedzie miat wptyw na te funkcje.

3. JAK STOSOWAC TEN LEK?

Podczas stosowania Canesten gyno 3 SciSle przestrzegaj zalecen lekarza. W razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zazwyczaj zalecenie lekarza bedzie: przez trzy kolejne dni raz dziennie — wieczorem przed snem

— wprowadzi¢ jedng aplikatorowg dawke (ok. 5 graméw) kremu dopochwowego jak najgtebiej do
pochwy. Do kazdego podania nalezy uzy¢ nowego aplikatora, ktéry mozna nastepnie wyrzucic.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/pl

Kiedy infekcja rozprzestrzenita sie rowniez poza pochwe, wokdt warg sromowych, mozna,
rowniez w celu zapobiegania ponownej infekcji, na zlecenie lekarza dodatkowo zastosowac
clotrimazol krem do stosowania dopochwowego 10 mg/g. Naktadaj ten krem cienka warstwa na
zmienione chorobowo miejsca dwa razy dziennie przez okoto tydzien.

Instrukcja uzycia
Wprowadzanie kremu dopochwowego najlepiej odbywa sie w pozycji lezgcej na plecach, z lekko
uniesionymi i roztozonymi nogami.

Canesten gyno 3 krem dopochwowy podaje sie w nastepujacy sposob:

1. Otworzy¢ tubke, naciskajgc zakretke odwrotnie przez aluminiowe zamkniegcie.

2. Wyciggnac¢ pret aplikatora do oporu.

3. Natozy¢ aplikator na tubke, mocno przytrzymac i catkowicie napetnié, delikatnie $ciskajgc
tubke.

4. Zdja¢ aplikator z tubki, wprowadzi¢ jak najgtebiej do pochwy (najlepiej w pozycji lezacej) i
opréznic¢, naciskajac pret.

5. Usunac aplikator i wyrzucic.

Ogdlne

Partner powinien by¢ leczony kremem przeciwgrzybiczym w przypadku infekcji pracia, aby
zapobiec wzajemnemu zakazeniu.

W przypadku uporczywych infekcji nalezy rozwazy¢ mozliwos$¢ zakazenia przez odbytnice, ktére
réwniez powinno by¢ leczone.

Jesli zauwazysz, ze Canesten gyno 3 zbyt silnie lub zbyt stabo dziata, skonsultuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Skonsultuj sie z lekarzem jesli objawy utrzymujg sie dtuzej niz 7 dni.

Czy uzytes zbyt duzo tego leku?

Nie sg znane przypadki przedawkowania przy stosowaniu Canesten gyno 3 zgodnie z
zaleceniami.

W razie watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

Czy zapomniates$ uzy¢ tego leku?

W takim przypadku mozesz zastosowac normalng dawke przy nastepnym terminie. Nie stosuj
podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ pominigtg dawke

wW.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE
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Jak kazdy lek, réwniez ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane , chociaz nie u kazdego
one wystapiag. Z nieznang czestotliwosciag stwierdzono nastepujace dziatania niepozadane
podczas stosowania klotrimazol.

Zaburzenia uktadu odpornosciowego: nadwrazliwos¢ w ciezkich przypadkach prowadzaca do
obrzeku warg, jezyka i gardta lub reakcji anafilaktycznej (moze towarzyszy¢ nudnosci, biegunka,
obnizone ci$nienie krwi, trudno$ci w oddychaniu, utrata przytomnosci).

Choroby skory i tkanki podskdrnej: zaczerwienienie skory, swedzgca wysypka, wysypka skorna,
uczucie pieczenia/palenia skory.

Ogodlne zaburzenia i stany w miejscu podania: podraznienie lub reakcja w miejscu podania,
zatrzymanie ptyndéw. Podczas stosowania kremu u partnera moze wystgpi¢ podraznienie penisa.

Zaburzenia uktadu rozrodczego i piersi: krwawienie z pochwy.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio poprzez www.lareb.nl. Zgtaszajac
dziatania niepozadane, mozesz pomaéc nam uzyska¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
tego leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC TEN LEK?

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Dla Canesten gyno 3 krem nie ma specjalnych warunkéw przechowywania.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie opakowania
po ,EXP:". Termin waznosci odnosi sie do ostatniego dnia danego miesigca.

Lekéw nie nalezy wyrzucac¢ do Sciekéw ani z odpadami domowymi. Zapytaj farmaceute, co
zrobi¢ z lekami, ktére nie sg juz potrzebne. Te Srodki pomogg chroni¢ srodowisko.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE

Jakie substancje zawiera ten lek?

Canesten gyno 3 to krem do stosowania dopochwowego. Substancjg czynng w tym leku jest
klotrimazol.

Inne substancje pomocnicze w tym leku to: sorbinian stearynianu (E491), polisorbant 60
(E435),alkohol cetylostearylowy, cetylopalmitynian, 2-oktylododekanol, alkohol benzylowy, woda
0Czyszczona.

Jak wyglada Canesten gyno 3 i ile jest w opakowaniu?
Canesten gyno 3 krem dopochwowy jest dostepny w opakowaniu z tubka zawierajgca 20
graméw kremu i 3 aplikatory.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
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Posiadacz rejestraciji:

Euro Registratie Collectief b.v.
Kempkens 2200

5465 PR Veghel

Ompakker (zobacz etykiete na opakowaniu zewnetrznym):
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam

lub

Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

Producent:

Kern Pharma S.A.
Terrassa
Hiszpania

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Niemcy

Famar AB
Avlonas Attikis
Grecja

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen
Niemcy

Zarejestrowany pod numerem:
RVG 121639//08935 Canesten gyno 3, krem do stosowania dopochwowego 20 mg/g (Grecja)

Ten lek jest wprowadzany na rynek w kraju pochodzenia pod nazwa:
Grecja: Canesten 2% KOAIIKN KPENQ

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w marcu 2025 ((130225)).
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