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BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVÄNDAREN

Canesten gyno 3, kräm för vaginal användning 20 mg/g
klotrimazol

Läs hela bipacksedeln noggrant innan du börjar använda detta läkemedel eftersom den innehåller 
viktig information för dig.
 Spara denna bipacksedel. Du kan behöva läsa den igen.
 Har du fler frågor? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal.
 Ge inte detta läkemedel till andra, eftersom det är ordinerat endast till dig. Det kan vara 

skadligt för andra, även om de har samma symtom som du.
 Får du biverkningar som nämns i avsnitt 4? Eller får du en biverkning som inte nämns i 

denna bipacksedel? Kontakta då din läkare eller apotekspersonal.

Innehåll av denna bipacksedel
1. Vad är Canesten gyno 3 och vad används detta läkemedel för?
2. Vad du behöver veta innan du använder detta läkemedel
3. Hur använder du detta läkemedel?
4. Möjliga biverkningar
5. Hur förvarar du detta läkemedel?
6. Förpackningens innehåll och övrig information

1. VAD ÄR CANESTEN GYNO 3 OCH VAD ANVÄNDS DETTA LÄKEMEDEL FÖR?

Canesten gyno 3 innehåller den aktiva substansen klotrimazol. Klotrimazol är ett ämne som dödar
vissa svamp- eller jästtyper eller hämmar
tillväxten av dem.

Din läkare har fastställt att du har en svampinfektion i slidan. Den vanligaste orsaken är Candida 
albicans. Denna svamp finns normalt på huden och kan under vissa omständigheter orsaka 
besvär, såsom
uppkomsten av vaginal flytning, känd som vit flytning. Canesten gyno 3 används vid infektioner i 
slidan, som orsakas av vissa svamp- eller jästtyper.

2. VAD DU BEHÖVER VETA INNAN DU ANVÄNDER DETTA LÄKEMEDEL

När ska du inte använda detta läkemedel?
Du är allergisk mot någon av ingredienserna i detta läkemedel, såsom cetylstearylalcohol. Dessa 
ämnen kan du hitta i avsnitt 6. När ska du vara extra försiktig med detta läkemedel? Canesten 
gyno 3 vaginalkräm bör inte användas under menstruation, eftersom man då inte helt kan lita på 
effekten. Se därför till att behandlingen är avslutad innan dess. Detta läkemedel innehåller 2 gram 
bensylalkohol i varje 100 gram kräm, motsvarande 20 mg/g kräm. Bensylalkohol kan orsaka lätt 
lokal irritation.

Vaginalkrämen bör inte användas vid överkänslighet mot
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cetylstearylalcohol cetylstearylalcohol, eftersom detta ämne har bearbetats som hjälpämne i 
krämen (100 mg per gram). I det fallet kan den (även kommersiellt tillgängliga) vaginaltabletten 
användas. Cetylstearylalcohol kan orsaka lokala hudreaktioner (t.ex. kontakteksem).

Canesten gyno 3 kräm kan minska effekten och säkerheten av gummiprodukter som kondomer 
och pessar. Effekten är tillfällig och uppstår endast under behandlingen.

Användning av Canesten gyno 3 i kombination med andra läkemedel
Det finns inga kända interaktioner mellan Canesten gyno 3 och andra läkemedel.

Berätta för din läkare eller apotekspersonal om du använder andra läkemedel eller nyligen har 
använt. Detta gäller även läkemedel som du kan använda utan recept.

Graviditet, amning och fertilitet
Graviditet
Canesten gyno 3 kan, såvitt känt, utan fara för fostret i den rekommenderade doseringen 
användas under graviditet, om det behövs. Under graviditeten bör användning av applikatorn 
undvikas och administrering av de (även kommersiellt tillgängliga) vaginaltabletter för hand 
föredras. Vaginaltabletten kan föras in för hand
införas.

Amning
Canesten gyno 3 kan användas enligt föreskrift under amning.

Fertilitet
Det finns inga studier på människor om effekterna av klotrimazol på fertiliteten, men djurstudier 
har inte visat någon effekt av läkemedlet på fertiliteten.

Är du gravid, tror du att du är gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta då din läkare eller 
apotekare innan du använder detta läkemedel.

Körförmåga och användning av maskiner
Det förväntas inte att detta läkemedel påverkar dessa funktioner.

3. HUR ANVÄNDER DU DETTA LÄKEMEDEL?

Följ vid användning av Canesten gyno 3 noggrant din läkares råd. Rådfråga vid tveksamhet din 
läkare eller apotekare.

I allmänhet kommer din läkares föreskrift att vara: under tre på varandra följande dagar en gång 
per dag – på kvällen före sänggåendet – en applikatorfyllning (ca 5 gram) vaginalkräm så djupt 
som möjligt i slidan. För varje administrering ska en ny applikator användas, som sedan kan kastas.

När infektionen också har spridit sig utanför slidan, runt blygdläpparna, kan, även för att förhindra
återinfektion, på läkares ordination dessutom clotrimazol kräm för vaginalt bruk 10 mg/g 
användas. Applicera denna kräm tunt på de drabbade områdena två gånger om dagen under 
ungefär en vecka.
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Bruksanvisning
Införandet av den vaginala krämen görs bäst i ryggläge, med något uppdragna och isärspridda 
ben.

Canesten gyno 3 vaginal kräm administreras enligt följande:
1. Öppna tuben genom att trycka tubens lock omvänt genom aluminiumförseglingen.
2. Dra ut applikatorns stav till stoppet.
3. Sätt applikatorn på tuben, håll den fast och fyll den helt genom att försiktigt klämma på 

tuben.
4. Ta bort applikatorn från tuben, för in den så djupt som möjligt i slidan (bäst i ryggläge) och 

töm den genom att trycka in staven.
5. Ta bort applikatorn och kasta den.

Allmänt

Partnern bör vid infektion av penis behandlas med en svampdödande kräm för att förhindra 
ömsesidig smitta.

Vid envisa infektioner bör man tänka på en möjlig smitta via ändtarmen, som då måste behandlas.

Om du märker att Canesten gyno 3 för starkt eller för svagt verkar, kontakta din läkare eller 
apotekare.

Rådfråga en läkare om besvären varar längre än 7 dagar.

Har du använt för mycket av detta läkemedel?
Det finns inga kända fall av överdosering vid användning av Canesten gyno 3 enligt 
bruksanvisningen.

Kontakta din läkare eller apotekare vid tveksamhet.

Har du glömt att använda detta läkemedel?
Du kan i så fall använda den normala dosen vid nästa tillfälle. Använd inte dubbel dos för att 
kompensera för en glömd dos
att ta igen.

4. MÖJLIGA BIVERKNINGAR

Liksom alla läkemedel kan även detta läkemedel ha biverkningar , även om inte alla drabbas. Med 
okänd frekvens har följande biverkningar fastställts under användning av klotrimazol.

Immunsystemsjukdomar: överkänslighet i allvarliga fall som leder till svullnad av läppar, tunga och
hals eller en anafylaktisk reaktion (kan eventuellt åtföljas av illamående, diarré, sänkt blodtryck, 
andningssvårigheter, medvetslöshet).
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Hud- och subkutana sjukdomar: röd hud, kliande utslag, hudutslag, stickande/brännande känsla i 
huden.

Allmänna sjukdomar och administreringsstörningar: irritation eller reaktion på 
administreringsstället, vätskeansamling. Vid användning av krämen kan irritation av penis uppstå 
hos partnern.

Fortplantningssystem- och bröstsjukdomar: vaginal blödning.

Rapportering av biverkningar
Om du får biverkningar, kontakta din läkare eller apotekare. Detta gäller även eventuella 
biverkningar som inte nämns i denna bipacksedel. Du kan också rapportera biverkningar direkt via 
www.lareb.nl. Genom att rapportera biverkningar kan du hjälpa oss att få mer information om 
säkerheten för detta läkemedel.

5. HUR FÖRVARAR DU DETTA LÄKEMEDEL?

Förvara utom syn- och räckhåll för barn.
För Canesten gyno 3 kräm finns inga speciella förvaringsanvisningar.
Använd inte detta läkemedel efter utgångsdatumet som anges på etiketten på förpackningen 
efter “EXP:”. Utgångsdatumet avser den sista dagen i den månaden.

Läkemedel ska inte kastas i avloppet eller med hushållsavfall. Fråga din apotekare vad du ska göra 
med läkemedel som inte längre behövs. Dessa åtgärder kommer att bidra till att skydda miljön.

6. FÖRPACKNINGENS INNEHÅLL OCH ÖVRIG INFORMATION

Vilka ämnen finns i detta läkemedel?
Canesten gyno 3 är en kräm för vaginal användning. Den aktiva substansen i detta läkemedel är 
clotrimazol.
Andra hjälpämnen i detta läkemedel är: sorbitanstearat (E491), polysorbat 60 
(E435),cetylstearylalkohol, cetylpalmitat, 2-octyldodekanol, bensenalkohol, renat vatten.

Hur ser Canesten gyno 3 ut och hur mycket finns det i en förpackning?
Canesten gyno 3 vaginalkräm finns tillgänglig i en förpackning med en tub med 20 gram kräm 
och 3 applikatorer.

Innehavare av försäljningstillstånd och tillverkare
Registreringsinnehavare:
Euro Registratie Collectief b.v.
Kempkens 2200
5465 PR Veghel

Ompakker (se etikett på ytterförpackningen):
Brocacef B.V., Maroastraat 43, 1060 LG Amsterdam
eller
Stephar B.V., Kempkens 2200, 5465 PR Veghel

https://www.transtoyou.com/sv


Denna översättning tillhandahålls av Transtoyou endast i informationssyfte.

Den officiella bipacksedeln på leveranslandets språk medföljer alltid läkemedlet.

Afbeelding met Lettertype, 

Graphics, grafische vormgeving, 

logo

Informativ översättning – inte den officiella bipacksedeln

Tillverkare:
Kern Pharma S.A.
Terrassa
Spanien

Bayer Healthcare AG
Leverkusen
Tyskland

Famar AB
Avlonas Attikis
Grekland

GP Grenzach Produktions GmbH
Grenzach-Wyhlen
Tyskland

Registrerad under:
RVG 121639/08935 Canesten gyno 3, kräm för vaginal användning 20 mg/g (Grekland)

Detta läkemedel marknadsförs i ursprungslandet under namnet:
Grekland: Canesten 2% κολπική κρέμα

Denna bipacksedel godkändes senast i mars 2025 ((130225)).
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