Ulotka: informacje dla uzytkowniczki
Cerazette, 75 mikrogramow tabletki powlekane
dezogestrel

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed zazyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie dla Ciebie. Moze
by¢ szkodliwy dla innych.
- Czy wystgpit u Ciebie ktérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? Lub
wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci ulotki
1. Coto jest Cerazette i w jakim celu stosuje sie ten lek?
Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegding ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozagdane
Jak przechowywac ten lek?
Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Cerazette i w jakim celu stosuje sie ten lek?

Cerazette jest stosowany w celu zapobiegania cigzy. Cerazette zawiera niewielka ilo$¢ jednego
rodzaju zenskiego hormonu ptciowego, progestagenu dezogestrelu. Dlatego Cerazette jest
nazywany pigutkg zawierajaca tylko progestagen. Pigutki zawierajgce tylko progestagen nie
zawierajg w przeciwienstwie do pigutek ztozonych —hormonu estrogenowego oprocz
progestagenu.

Dziatanie wigkszosci pigutek zawierajacych tylko progestagen polega gtéwnie na tym, ze
zapobiegajg przenikaniu plemnikéw do macicy. Dojrzewanie komérki jajowej nie jest zawsze
zahamowane. To ostatnie jest gtéwnym dziataniem pigutki ztozonej. Cerazette rozni sig od
wiekszosci pigutek zawierajgcych tylko progestagen, poniewaz dawka jest wystarczajgco
wysoka, aby w wigkszosci przypadkéw zapobiec dojrzewaniu komorki jajowej. Cerazette jest
przez to bardzo niezawodny.

W przeciwienstwie do pigutek ztozonych, Cerazette moze by¢ stosowany przez kobiety, ktére
nie tolerujg

estrogendw oraz przez kobiety karmigce piersig. Wadg Cerazette jest to, ze miesieczne
krwawienie z pochwy moze wystepowac w nieregularnych odstepach czasu. Istnieje réwniez
ryzyko, ze to krwawienie catkowicie ustanie.

2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢?
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Podobnie jak inne hormonalne srodki antykoncepcyjne, Cerazette nie chroni przed zakazeniem
wirusem HIV (AIDS) ani inng chorobg przenoszong droga ptciowa (STD).

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
- Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikdéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢é w
sekcji 6.
- Masz zakrzepice. Zakrzepica to tworzenie sie skrzepu krwi w naczyniu krwiono$nym (na
przyktad w nodze (zakrzepica zyt gtebokich) lub w ptucach (zatorowo$é ptucna)).
- Masz z6ttaczke (z6tte zabarwienie skory) lub cigzkg chorobe watroby, lub miates$ to i
funkcja watroby nie jest jeszcze normalna.
- Masz rodzaj raka, ktory jest wrazliwy na hormony ptciowe, jak niektére rodzaje raka piersi,
lub istnieje podejrzenie, ze to masz.
Masz niewyjasnione krwawienia z pochwy.

Powiedz swojemu lekarzowi przed rozpoczeciem stosowania Cerazette, jesli ktérakolwiek z tych
sytuacji dotyczy Ciebie. Twoj lekarz moze wtedy zaleci¢ niehormonalng metode kontroli urodzen.
Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli ktérakolwiek z tych sytuacji wystgpi podczas
stosowania Cerazette. uzywany.

Powiedz swojemu lekarzowi przed rozpoczeciem leczenia Cerazette, jesli:
Kiedykolwiek miates raka piersi.
- Masz raka watroby, poniewaz nie mozna wykluczy¢ mozliwego wptywu Cerazette.
- Kiedykolwiek miates$ zakrzepice.
- Masz cukrzyce.
- Masz padaczke (zobacz sekcje ‘Czy stosujesz inne leki?’).
- Masz gruzlice (zobacz sekcje ‘Czy stosujesz inne leki?").
- Masz wysokie cisnienie krwi.
- Masz wysokie cisnienie krwi.
- Jesli masz lub kiedykolwiek miate$ chloasme (z6tto-brazowe plamy pigmentacyjne na
skorze, tzw. ‘plamy cigzowe’, zwtaszcza na twarzy); jesli tak jest, unikaj bezposredniego
narazenia na $wiatto stoneczne lub ultrafioletowe.

Jesli Cerazette jest stosowany, gdy masz ktdrags z tych dolegliwosci, moze by¢ konieczne, abys$
pozostat pod dodatkowa kontrolg. Twoj lekarz moze wyjasnié, co nalezy zrobic.

Rak piersi
Wazne jest, aby regularnie kontrolowac swoje piersi i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem,
jesli poczujesz guzek w piersiach.

U kobiet stosujgcych pigutki antykoncepcyjne rak piersi jest diagnozowany nieco czesciej nizu
kobiet, ktére ich nie stosujg w tym samym wieku. Jesli kobiety przestajg stosowaé pigutki, ryzyko
stopniowo maleje, tak ze 10 lat po zaprzestaniu jest takie samo jak u kobiet, ktére nigdy nie
stosowaty pigutek. Rak piersi rzadko wystepuje ponizej 40 roku zycia, ale ryzyko wzrasta z
wiekiem. Dlatego liczba dodatkowych przypadkow raka piersi jest wyzsza u kobiet, ktdre stosujg
pigutki do starszego wieku. Jak dtugo stosuje sie pigutki, jest mniej istotne. Na kazde 10 000
kobiet, ktére stosujg pigutki przez 5 lat, ale przestajg, gdy maja 20 lat, do
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10 lat po zaprzestaniu znaleziono by mniej niz 1 dodatkowy przypadek raka piersi, oprocz 4
przypadkow, ktére normalnie sg diagnozowane w tej grupie wiekowej. W ten sam sposdb na
kazde 10 000 kobiet, ktdre stosujg pigutki przez 5 lat, ale przestaja, gdy majg 30 lat, znaleziono
by 5 dodatkowych przypadkéw raka piersi, oprocz 44 przypadkdw, ktére normalnie sg
diagnozowane. zostanie wykryty rak piersi, oprécz 44 przypadkéw, ktére sg normalnie
diagnozowane.

Przy 10.000 kobiet, ktére przez 5 lat stosujg pigutke, ale przestajg, gdy majg 40 lat, mogtoby
wystagpi¢ 20 dodatkowych przypadkdw raka piersi, oprocz 160 przypadkéw, ktére normalnie sg
stwierdzane. Uwaza sig, ze ryzyko raka piersi u uzytkowniczek pigutek zawierajgcych tylko
progestagen, takich jak Cerazette, jest poréwnywalne z ryzykiem u uzytkowniczek pigutki
ztozonej, ale dowody, na to s§ mniej przekonujace.

Przypadki raka piersi stwierdzane u uzytkowniczek pigutek sg czesciej mniej zaawansowane niz u
nieuzytkowniczek pigutek. Nie wiadomo, czy réznica w ryzyku raka piersi jest spowodowana
przez pigutke. Moze by¢ réwniez tak, ze uzytkowniczki pigutek sg czesciej badane, co powoduje,
ze rak piersi jest wykrywany wczesnie|.

Zakrzepica
Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpig objawy mogace wskazywac na zakrzepice
(zobacz takze 'Regularna kontrola').

Zakrzepica to tworzenie sie skrzepu krwi, ktéry moze zablokowac naczynie krwionosne.
Zakrzepica czasami wystepuje w jednej z gteboko potozonych zyt nogi (zakrzepica zyt
gtebokich). Jesli skrzep sie oderwie, moze dostac sie do tetnic ptuc i tam zablokowaé naczynie
krwionos$ne (zatorowo$é ptucna). Moze to czasami prowadzi¢ do $mierci. Zakrzepica zyt
gtebokich wystepuje rzadko. Moze wystgpic u uzytkowniczek pigutek i u nieuzytkowniczek
pigutek. Moze rowniez wystagpi¢ podczas cigza.

Ryzyko zakrzepicy jest wigksze u uzytkowniczek pigutki ztozonej niz u kobiet, ktére jej nie
stosuja. Ryzyko z pigutkami zawierajgcymi tylko progestagen, takimi jak Cerazette, jest uwazane
za nizsze niz u uzytkowniczek pigutek ztozonych, ktére zawierajg rowniez estrogeny.

Zaburzenia psychiczne

Niektore kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym Cerazette, zgtaszaty
depresje lub przygnebienie. Depresja moze by¢ powazna i czasami prowadzi¢ do mysli
samobdjczych. Jesli doswiadczasz wahan nastroju i objawdw depresji, skontaktuj sie jak
najszybciej z lekarzem w celu uzyskania dalszej porady medycznej.

Dzieci i mtodziez do 18 lat
Brak jest informacji z badan dotyczacych skutecznosci i bezpieczenstwa u mtodziezy ponizej 18
roku zycia.

Czy stosujesz inne leki?

Czy stosujesz oprocz Cerazette inne leki lub preparaty ziotowe, czy robitas to niedawno lub
istnieje mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz stosowac inne leki? Powiedz o tym
swojemu lekarzowi lub farmaceucie. Poinformuj rowniez kazdego innego lekarza lub dentyste,
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ktory przepisuje Ciinny lek (lub farmaceute), ze stosujesz Cerazette. Moga Ci powiedzie¢, czy
musisz podja¢ dodatkowe $rodki antykoncepcyijne (na przyktad prezerwatywy) i na jak dtugo, lub
czy stosowanie innego leku musi zosta¢ zmienione.

Niektoére leki
mogag wptywac na poziom Cerazette we krwi
moga zmniejszac skutecznos¢ Cerazette w zapobieganiu cigzy
mogag powodowac nieoczekiwane krwawienia.

Do tej grupy nalezg miedzy innymi leki stosowane w leczeniu:
padaczki (na przyktad prymidon, fenytoina, karbamazepina, okskarbazepina, felbamat,
topiramat i fenobarbital)
gruzlicy (na przyktad ryfampicyna, ryfabutyna)
zakazen HIV (na przyktad rytonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz)
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (na przyktad boceprewir, telaprewir)
innych chordb zakaznych (na przyktad gryzeofulwina)
nadci$nienia w naczyniach krwiono$nych ptuc (bozentan)
depresyjnych nastrojow (ziotowy preparat dziurawiec)
niektorych zakazen bakteryjnych (na przyktad klarytromycyna, erytromycyna)
zakazen grzybiczych (na przyktad ketokonazol, itrakonazol, flukonazol)
nadci$nienia (hipertensiji), dtawicy piersiowej lub niektérych zaburzen rytmu serca (na
przyktad diltiazem).

Jesli stosujesz leki lub preparaty ziotowe, ktére mogag zmniejszac skutecznosc Cerazette,
powinnas réwniez stosowaé metode antykoncepcji barierowej. Poniewaz efekt innego leku na
Cerazette moze utrzymywac sie do 28 dni po zaprzestaniu jego stosowania, powinnas
kontynuowac stosowanie dodatkowej metody antykoncepcji barierowej w tym czasie. Twoj
lekarz moze ci powiedzie¢, czy i jak dtugo nalezy stosowac dodatkowe srodki antykoncepcyjne.

Cerazette moze réwniez wptywaé na dziatanie innych lekéw i wzmacniaé ich efekt (na przyktad
leki z cyklosporyng) lub ostabiaé (na przyktad lamotrygina).
Zapytaj swojego lekarza lub farmaceute o rade przed zazyciem jakiegokolwiek leku.

Cigza i karmienie piersig

Cigza
Nie stosuj Cerazette, jesli jeste$ w cigzy lub podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy.

Karmienie piersig

Cerazette mozna stosowac podczas karmienia piersig. Cerazette nie wydaje sie wptywac na
produkcje ani jakos¢ mleka matki. Istnieje jednak niewielka liczba zgtoszeh o zmniejszeniu
produkcji mleka podczas stosowania Cerazette. Niewielka ilo$¢ substancji czynnej Cerazette
przenika do mleka matki.

Zdrowie dzieci, ktore byty karmione piersig przez 7 miesiecy, a ktérych matki stosowaty

Cerazette, byto badane przez 2,5 roku. Nie zaobserwowano zadnego wptywu na wzrost ani
rozwoj dzieci.
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Jesli karmisz piersig i chcesz zacza¢ stosowac Cerazette, skontaktuj sie z lekarzem.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Nie ma dowoddw na to, ze koncentracja i zdolnosc¢ reakcji sg wptywane przez stosowanie
Cerazette. Cerazette zawiera laktoze

Cerazette zawiera laktoze
Skontaktuj sie z lekarzem przed zazyciem Cerazette, jesli lekarz poinformowat Cig, ze nie
tolerujesz pewnych cukréw.

Regularna kontrola
Lekarz moze zaleci¢ regularne wizyty kontrolne, jesli uzywasz Cerazette. Czestotliwo$¢ wizyt
kontrolnych zalezy od Twojej sytuacji osobistej i jakie badania bedg wtedy przeprowadzane.

Skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem w nastepujacych przypadkach:
w przypadku silnego bélu lub obrzeku jednej z ndg, niewyjasnionego bdlu w klatce
piersiowe], dusznosci,
nagtego, nietypowego kaszlu, zwtaszcza jesli towarzyszy mu odkrztuszanie krwi (moze to
wskazywaé na zakrzepice)
w przypadku nagtego, silnego bdlu brzucha lub zéttaczki (moze to wskazywaé na
problemy z watrobg)
w przypadku guzka w piersi (moze to wskazywaé na raka piersi)
w przypadku nagtego, silnego bélu w dolnej czesci brzucha lub w okolicy zotgdka (moze to
wskazywaé na cigze pozamaciczng)
co najmniej cztery tygodnie przed planowang operacjg lub gdy jestes unieruchomiony lub
nie mozesz chodzi¢
w przypadku niewyjasnionego, silnego i utrzymujgcego sie krwawienia z pochwy
jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy.

3. Jak przyjmowac ten lek?

Kiedy i jak przyjmowac tabletki?

Blister Cerazette zawiera 28 tabletek. Na przedniej stronie blistra, pomiedzy tabletkami, widzisz
strzatki. Na folii z tytu znajdujg sie dni tygodnia. Kazdemu dniu odpowiada jedna tabletka.
Rozpocznij kazdy nowy blister od tabletki z gérnego rzedu. Upewnij sig, ze zaczynasz od
wtasciwej tabletki. Na przyktad, jesli zaczynasz w $rode, wez tabletke z gdrnego rzedu, gdzie (na
odwrocie) jest oznaczenie SR. Podazaj za kierunkiem strzatek i bierz codziennie jedng tabletke, az
blister bedzie pusty. Na tylnej stronie blistra mozesz tatwo sprawdzi¢, czy juz wzietas swojg
codzienng tabletke.

Bierz tabletki codziennie o tej samej porze, popijajgc wodg, bez rozgryzania. Podczas. stosowania
Cerazette mozesz odczuwac krwawienia przypominajgce menstruacje, ale powinnas
kontynuowac przyjmowanie tabletek. Gdy blister jest pusty, natychmiast nastepnego dnia
rozpocznij nowy blister Cerazette - bez przerwy i bez czekania na krwawienie.

Kiedy rozpoczgc pierwszy blister Cerazette?
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Nie stosowatas antykoncepcyjnej tabletki w ostatnim miesigcu:

Poczekaj na menstruacje. Wez pierwszg tabletke Cerazette w pierwszym dniu menstruacji. Nie
musisz wtedy stosowac¢ dodatkowego Srodka antykoncepcyjnego. Mozesz réwniez rozpoczgé w
dniach 2-5 menstruacji, ale w takim przypadku musisz uzywa¢ dodatkowego srodka
antykoncepcyjnego (prezerwatywy) przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek.

Przechodzisz z tabletki ztozonej, pierscienia dopochwowego lub plastra transdermalnego:
Rozpocznij stosowanie Cerazette w dniu po przyjeciu ostatniej tabletki z obecnego blistra lub w
dniu usuniecia pierscienia dopochwowego lub plastra (czyli bez okresu bez tabletki, pierscienia
lub plastra). Jesli obecny blister zawiera rowniez tabletki placebo (czyli bez hormondw), nalezy
rozpoczgé stosowanie Cerazette w dniu po przyjeciu ostatniej aktywnej tabletki (jesli nie jestes
pewna, ktdra to jest, zapytaj swojego lekarza lub farmaceute o rade). Nie musisz stosowaé
dodatkowego Srodka antykoncepcyjnego, jesli postepujesz zgodnie z tymi wskazéwkami.

Mozesz réwniez rozpoczgé najpdzniej w dniu po okresie bez tabletki, pierscienia lub plastra lub
okresie z tabletkami placebo z obecnego srodka antykoncepcyjnego. Jesli postepujesz zgodnie z
tymi wskazowkami, musisz stosowaé dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (prezerwatywe) przez
pierwsze 7 dni stosowania tabletek.

Przechodgzisz z innej pigutki zawierajgcej tylko progestagen:
Mozesz przej$¢ na Cerazette z dnia na dzien i nie musisz stosowaé dodatkowego
srodka antykoncepcyjnego.

Przechodzisz z preparatu do wstrzykiwan, implantu lub wktadki hormonalnej:

Mozesz rozpoczgc stosowanie Cerazette w dniu, w ktérym powinna by¢ podana kolejna iniekcja
lub w dniu usunigcia implantu lub wktadki hormonalnej. Nie musisz stosowaé dodatkowego
srodka antykoncepcyjnego.

Po porodzie:

Rozpocznij stosowanie Cerazette miedzy 21 a 28 dniem po porodzie. Jesli zaczniesz pdzniej,
musisz stosowa¢ dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (prezerwatywe) podczas pierwszego
cyklu, az do momentu, gdy przez 7 dni z rzedu przyjmiesz tabletke. Jesli juz odbytas stosunek
ptciowy, musisz jesli juz odbytes$ stosunek ptciowy, musisz cigza musi by¢ wykluczona przed
rozpoczeciem stosowania Cerazette. Dodatkowe informacje dla kobiet karmigcych piersig mozna
znalez¢ w sekceji ‘Cigza i karmienie piersig’ w punkcie 2. Twdj lekarz moze réwniez doradzié.

Po poronieniu lub aborcji:
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy zapomniatas przyjac ten lek?

Jesli spoznitas sie z przyjeciem tabletki o mniej niz 12 godzin, skuteczno$¢ Cerazette nie jest
zmniejszona. Przyjmij zapomniang tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz i przyjmuj kolejne
tabletki o zwyktej porze.

Jesli spoznitas sie z przyjeciem tabletki o wiecej niz 12 godzin, skutecznos¢ Cerazette moze by¢
zmniejszona. Im wiecej tabletek zapomniatas przyjac z rzedu, tym wieksze ryzyko, ze dziatanie
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antykoncepcyjne jest zmniejszone. Przyjmij ostatnig zapomniang tabletke, gdy tylko sobie
przypomnisz i przyjmuj kolejne tabletki o zwyktej porze. Uzywaj réwniez prezerwatywy przez
nastepne 7 dni przyjmowania tabletek. Jesli zapomniatas jednej lub wigcej tabletek w pierwszym
tygodniu opakowania i w ciggu 7 dni poprzedzajgcych zapomnienie miatas stosunek ptciowy,
musisz liczy¢ sie z mozliwoscig cigza. Zapytaj swojego lekarza o porade.

Co zrobié, jesli masz zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (na przyktad wymioty, cigezka biegunka)
Postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi powyzej w przypadku pominigcia tabletek. Jesli w
ciggu 3-4 godzin po zazyciu tabletki musisz wymiotowac lub masz ciezkg biegunke, istnieje
Szansa, ze substancja czynna nie zostanie w petni wchtonieta przez organizm.

Czy zazyte$ zbyt duzo tego leku?

Nie ma doniesien o powaznych szkodliwych skutkach po zazyciu zbyt wielu tabletek Cerazette
jednoczesnie. Mozesz odczuwaé nudnosci i wymioty. U mtodych dziewczat moze wystgpic
niewielkie krwawienie z pochwy. W celu uzyskania dalszych informacji, zapytaj swojego lekarza o
porade.

Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek
Mozesz przestac przyjmowac Cerazette, kiedy tylko chcesz. Od dnia, w ktérym przestaniesz, nie
bedziesz juz chroniona przed cigza.

Masz inne pytania dotyczgce stosowania tego leku? Skontaktuj sie wtedy ze swoim lekarzem lub
farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, réwniez ten lek moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystapia. do zrobienia.

opisane w sekcji ,Rak piersi” i ,Zakrzepica” w punkcie 2. Mozesz przeczytac te czesc, aby uzyskaé
wiecej informacji i skontaktowac sie z lekarzem, jesli to konieczne. informacje i skontaktuj sie z
lekarzem, jesli to konieczne.

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpi u Ciebie silna reakcja alergiczna. Nagle
pojawia sie: opuchniety jezyk, opuchniete wargi, opuchnigta twarz i/lub opuchniete gardto
(obrzek naczynioruchowy). Mozesz mieé trudnosci z oddychaniem lub potykaniem (obrzek
naczynioruchowy i/lub zagrazajgca zyciu reakcja alergiczna). To jest zagrazajgce zyciu.

Podczas stosowania Cerazette moze wystapi¢ krwawienie z pochwy w nieregularnych odstepach
czasu. Moze to by¢ ograniczone do kilku kropli, do ktérych nie jest potrzebna wktadka
higieniczna, lub moze wystapi¢ wieksze krwawienie, podobne do lekkiego krwawienia
miesiecznego, do ktérego potrzebna jest podpaska. Istnieje réwniez mozliwosé, ze krwawienia
catkowicie zanikna. Nieregularne krwawienia nie sg oznakg zmniejszonej ochrony Cerazette

przed cigzgy. Zazwyczaj nie musisz nic robi¢ i mozesz kontynuowac przyjmowanie Cerazette. Jesli
jednak krwawienie jest ciezkie lub dtugotrwate, skontaktuj sie z lekarzem.
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Uzytkownicy Cerazette zgtaszali nastepujgce dziatania niepozadane:
Czesto: wystepujg u mniej niz 1 na 10 kobiet

zmiany nastroju, przygnebienie, zmniejszone libido

bdl gtowy

nudnosci

tradzik

bolesnos$¢ piersi, brak lub nieregularne miesigczki

przyrost masy ciata

Czasami: wystepujg u mniej niz 1 na 100 kobiet
infekcja pochwy
podraznienie oczu przy uzywaniu soczewek kontaktowych
wymioty
wypadanie wtosow
bdl podczas miesigczki, torbiel jajnika
zmeczenie

Rzadko: wystepujg u mniej niz 1 na 1000 kobiet
wysypka skorna, wysypka na skérze z rozowymi guzkami i silnym swedzeniem
(pokrzywka), czerwone obrzek pod skérg. Jest to spowodowane obrzekiem tkanki
ttuszczowej. Czesto wystepuje na podudziu. Skéra jest bolesna (rumiern guzowaty)

Nieznane: czestos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych
reakcje alergiczne (nadwrazliwo$c)

Oprdcz tych dziatah niepozgdanych moze rowniez wystapi¢ wydzielina z piersi.

Zgtaszanie dziatah niepozgdanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie s wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozadane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajac dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wigcej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?

Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
opakowaniu po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzier tego miesigca to data waznosci.

Dla tego leku nie ma specjalnych warunkéw przechowywania dotyczacych temperatury.
Przechowywac blister w oryginalnym saszetce w celu ochrony przed Swiattem i wilgocig. Zuzy¢
w ciggu 1 miesigca od pierwszego otwarcia saszetki.

Substancja czynna stanowi zagrozenie dla ryb w srodowisku.
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Nie sptukiwac lekobw w zlewie ani toalecie i nie wyrzucac ich do kosza na $mieci. Zapytaj swojego
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktorych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w sposéb
odpowiedzialny i nie trafig do Srodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

- Substancja czynng w tym leku jest dezogestrel (75 mikrogramoéw).

- Inne substancje w tym leku to bezwodny koloidalny dwutlenek krzemu, all-rac-[]-
tokoferol, skrobia kukurydziana, powidon, kwas stearynowy, hypromeloza, makrogol 400,
talk, dwutlenek tytanu (E171), jednowodna laktoza (patrz takze 'Cerazette zawiera laktoze'
W punkcie 2).

Jak wyglada Cerazette i ile znajduje sie w opakowaniu?

Blister opakowanie Cerazette zawiera 28 biatych, okragtych tabletek powlekanych. Na jedne]
stronie tabletek znajduje sie 'KV’ z ponizej ‘2, a na drugiej stronie ' ORGANON™., Kazde kartonowe
pudetko zawiera 1, 3, 6 lub 13 blister opakowan, ktére sg indywidualnie pakowane w saszetki.

Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent

N.V. Organon, Kloosterstraat 6, 5349 AB Oss, Holandia.

Tel.: 00800-66550123 (lub +32 2 24181 00)

E-mail: dpoc.benelux@organon.com

Zarejestrowany pod numerem RVG 22743

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach EOG pod nastepujacymi nazwami:

Belgia, Dania, Niemcy, Finlandia, Grecja, Irlandia, Wtochy, Luksemburg, Holandia, Norwegia,
Austria, Portugalia, Zjednoczone Krélestwo, Szwecja: Cerazette

Hiszpania: Cerazet

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w grudniu 2021.
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