Clomlfeen|5|traatt| CF 50 mg, tabletit
clomifeenisitraatti

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.

Sailyta témé pakkausseloste Saatat tarvita sité myéhemmin uudelleen.

vaikka heilla olisi samat 0|reet kuin sinulla.

Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko
haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa? Ota silloin yhteytta
laakariisi tai apteekkiin.

Taman pakkausselosteen sisalto

SRGIFNERENIES

1.

Mita Clomifeenisitraatti CF on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?
Miten tata laaketta kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Pakkauksen sisalto ja muuta tletoa

Mita Clomifeenisitraatti CF on ja mihin sita kaytetaan?

Taman laakkeen vaikuttava aine on klomifeeni, joka kuuluu antiestrogeenien
(naissukupuolihormonien) ryhmaan. Klomifeeni edistaa munasolun irtoamista (ovulaatiota).

Tata laaketta kaytetaan hedelmattomyyden hoitoon, joka johtuu munasolun irtoamisen
(ovulaation) puutteesta naisilla, jotka haluavat tulla raskaaksi.

2.

Milloin et saa kayttaa tata laaketta tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?

Milloin et saa kayttaa tata laaketta?

Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet |oydat kohdasta 6.

Olet raskaana.

Maksasi ei toimi normaalisti tai ei ole toiminut normaalisti aiemmin. Et saa kayttaa tata
laaketta, ennen kuin maksan toiminta on palautunut.

Sinulla on epénormaaleja eméttimen verenvuotoja tuntemattomasta syysta.

Sinulla on nestetaytteisia rakkuloita munasarJO|ssa (munasarjakystat), paitsi jos sinulla on
munasarjojen monirakkulaoireyhtymé (PCOS), hormonihairic munasarjoissa, jossa

Aivolisakkeesi tai munasarjasi eivat toimi kunnoIIa.

Milloin sinun on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?
Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi ennen taman laakkeen kayttoa.
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Ennen hoidon aloittamista on varmistettava, etta kaikki muut mahdolliset hedelmattomyyden tai
kuukautisten puuttumisen syyt on suljettu pois.

Jokaisen uuden hoidon yhteydessa laakarisi on varmistettava, ettet ole raskaana.

» Laakarisi voi tarvittaessa tutkia kehon lampatilasi, maksan toiminnan ja munasarjat.

* Seka ennen hoitoa etta sen aikana hormonitoimintaa on seurattava paivittain. Koska
saannollisen jatkohoidon turvallisuutta ei ole vahvistettu, hoitoa saa kayttaa enintaan 6
kertaa.

. Kerro Iéékérillesi jos sinulla on vatsakipua painonnousua tai turvonnut vatsa Hoito

tarvittaessa lyhentaa.

* Ota yhteytta laakariisi, jos sinulla on alavatsakipua, pahoinvointia, ripulia tai turvonnut
vatsa. Klomifeenisitraattihoito, mahdollisesti yhdessa lisamunuaishormonien
(gonadotropiinien) kanssa, voi aiheuttaa munasarjojen liiallisen stimulaation (munasarjojen
hyperstimulaatio-oireyhtyma).

. Témén Iéékkeen kéyttb’ Iiséé monisikib’raskauden riskié
(ektooppinen raskaus).

» Jos sinulla on hyvanlaatuisia kasvaimia kohdussa (kohdun myoomat), ne voivat suurentua
taman laakkeen kayton aikana.

* Jos sinulla on korkeat veren rasvapitoisuudet ja tama esiintyy myos perheenjasenilla,
laakarisi tarkistaa saanndllisesti tietynlaisen rasvan (triglyseridien) pitoisuuden veressa.
Tama koskee myos, jos kaytat tata laaketta suurempina annoksina tai pidempaan kuin
suositellaan.

. Joskus klomifeenisitraattihoidon aikana voi esiintyé nék'dhéiri'dité kuten néb’n

uusia klomifeenisitraattihoitoja ei saa tehda.

Kaytatko muita laakkeita?
Kaytatko Clomifeeni CF:n lisaksi muita laakkeita, oletko tehnyt niin askettain tai onko mahdollista,
etta aiot kayttaa muita laakkeita lahitulevaisuudessa? Kerro siita laakarillesi tai apteekkarillesi.

Taman laakkeen vaikuttavalla aineella (klomifeeni) ei ole tunnettuja yhteisvaikutuksia muiden
laakkeiden kanssa.

Raskaus ja imetys
Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota sitten
yhteytta laakariisi tai apteekkariisi ennen taman laakkeen kayttoa.

Raskaus

Al3 kayta tata laaketta raskauden aikana. Laakarisi on varmistettava ennen hoitoa, ettet ole
raskaana.
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Imetys

Imettavien naisten tulee kayttaa tata laaketta vain laakarin kanssa neuvoteltuaan.

Ajaminen ja koneiden kaytto
Klomifeenisitraatin kaytto voi johtaa nakohairioihin. Ajoneuvoja ajettaessa ja koneita kaytettaessa
tama on otettava huomioon.

Clomifeeni CF sisaltaa laktoosia
Jos laakarisi on kertonut, ettet sieda tiettyja sokereita, ota yhteytta laakariisi ennen taman
laakkeen ottamista.

3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tarkalleen laakarisi tai apteekkarisi ohjeiden mukaisesti. Epailetko oikeaa
kayttoa? Ota sitten yhteytta laakariisi tai apteekkariisi.

Tata laaketta saa kayttaa vain laakarisi valvonnassa. Laakarisi antaa sinulle selkeat ohjeet

raskaaksi. Silloin voit keskustella laakarisi kanssa taman hoidon toistamisesta.
Jos ovulaatiota ei tapahdu, laakarisi kanssa voidaan sopia annoksen nostamisesta 100 mg:aan (2

Jos talla annoksella tapahtuu ovulaatio, mutta sita ei seuraa raskaus, hoitoa voidaan toistaa
enintaan kuusi kertaa.
Jos talla annoksella ei tapahdu ovulaatiota, hoitoa voidaan toistaa viela kaksi kertaa.

Oletko kayttanyt liikaa tata laaketta?
Jos olet kayttanyt liikaa tata laaketta, ota heti yhteytta laakariisi.

Yliannostuksen oireita voivat olla: pahoinvointi, oksentelu, kuumat aallot, nakohairiot kuten sumea
nako ja varipilkut, silmasairaus, jossa on sokea piste (skotooma), munasarjojen suurentuminen

alavatsakivulla, painonnousu ja vatsan turvotus nesteen kertymisen vuoksi (askites).

Oletko unohtanut ottaa tata laaketta?
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Jos olet unohtanut ottaa tabletin, ota se silti, mahdollisesti seuraavan annoksen kanssa. Et
kuitenkaan saa yhdistaa enempaa kuin kahta annosta.

apteekkiin.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

saakaan.

Hyvin yleiset (esiintyvat useammalla kuin 1 kayttajalla 10:sta)
*  kuumat aallot
* suurentuneet munasarjat
* munasarjojen liika-aktivoituminen.

Yleiset (esiintyvat harvemmalla kuin 1 kayttajalla 10:st&)
* paansarky
* vatsakipu, turvotus, painekipu, pahoinvointi, oksentelu
* herkat rinnat
* voimakas kuukautisvuoto

masennus, vasymys

* naon hamartyminen, nakokentan osan menetys (sokea piste), valonvalahdykset, varillisten
taplien nakeminen. Oireet ilmenevat usein ensimmaista kertaa tai voimistuvat altistumisen
jalkeen kirkkaasti valaistulle ymparistolle. Pitkaaikaisia nakohairioita on raportoitu taman
laakkeen kayton lopettamisen jalkeen. Nakohairiot voivat olla pysyvia, erityisesti
pitkaaikaisen hoidon tai korkean annoksen jalkeen.

. nokkosihottuma kutina ihotulehdus allergisen reaktion seurauksena

» kohtaukset tai kouristukset (kouristukset)

* samentuminen silman linssikapselissa

* silman nakohermon tulehdus

. kohtalainen hiustenlahto

* liian korkea rasvapitoisuus (trlglyserldlt) veressa

* aivohalvaus, ahdistus, mielialan vaihtelut, jannitys, unettomuus

* lasiaisen takaosan irtoaminen

* verisuonten kouristus verkkokalvossa, mika voi johtaa tilapaiseen naonmenetykseen
yhdessa silmassa, muutoksia verkkokalvon toiminnassa, mika aiheuttaa naon
heikkenemista tai poikkeavuuksia

* nopeutunut syke (takykardia), sydamentykytykset (palpitaatiot)
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* monisikioraskaus, jossa raskaus voi olla samanaikaisesti kohdunsisainen ja kohdunulkoinen

* kohdunulkoinen raskaus

* kohdun limakalvon liikakasvu

* kohdun limakalvon paksuuden vaheneminen

* kihelmadinnin, kutinan tai pistelyn tuntemukset ilman syyta (parestesia). Nama ovat
ohimenevia.

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi. Tama koskee myos mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos ilmoittaa
haittavaikutuksista suoraan Suomen Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimeaan,
verkkosivusto: www.fimea.fi. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meita saamaan
lisatietoa taman laakkeen turvallisuudesta.

5. Miten sailytat tata laaketta?
Pida poissa lasten nakyvilta ja ulottuvilta.

Sailyta alle 25°C. Sailyta alkuperaispakkauksessa.

Taman laakkeen vaikuttava aine on klomifeenisitraatti. Yksi tabletti sisaltaa 50 mg
klomifeenisitraattia.

(E553Db), kolloidinen vedeton piidioksidi (E551), magnesiumstearaatti (E470b), kinoliininkeltainen
(E104).

Clomifeenisitraatti CF 50 mg on keltainen, pyorea tabletti, jonka halkaisija on 10 mm.

Clomifeenisitraatti CF 50 mg on saatavilla:
* PVC/Al lapipainopakkaus: lapipainoliuskat, joissa on 10 tablettia per liuska, pakattu 10
tabletin monikertoina
* Polypropeenitablettisailio, jossa on polyeteenikansi: 50, 100, 200, 250, 500 ja 1000
tablettia.

Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei valttamatta ole markkinoilla.

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/fi

Myyntiluvan haltija ja valmistaja
Myyntiluvan haltija Centrafarm B.V.
Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda
Alankomaat

Valmistaja

Centrafarm Services B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda

Alankomaat Tiofarma B.V.
Hermanus Boerhaavestraat 1
3261 ME Oud-Beijerland Alankomaat

Rekisteroity seuraavasti:

RVG 53363 Clomifeenisitraatti CF 50 mg, tabletit

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty lokakuussa 2025.
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