Pakuotes lapelis: informacija vartotojui
Clomifeencitraat CF 50 mg, tabletes
clomifeencitraat

Atidziai perskaitykite visg pakuotés lapelj prie§ pradédami vartoti §j vaistg, nes jame pateikiama
svarbi informacija.
* |Ssaugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.
* Jei turite klausimy, kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.
* Neduokite Sio vaisto kitiems, nes jis skirtas tik jums. HTai gali biti kenksminga kitiems, net
jei jy simptomai tokie patys kaip jUsy.
* Ar pasireiSké Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje? Arba pasireiske Salutinis poveikis,
nenurodytas Siame pakuotes lapelyje? Kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Clomifeencitraat CF ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija

SRGIFNERENIES

1. Kas yra Clomifeencitraat CF ir kam jis vartojamas?

Veiklioji $io vaisto medziaga yra klomifenas ir jis priklauso antiestrogeny (moterisky lytiniy
hormony) grupei. Klomifenas skatina ovuliacija.

Sis vaistas vartojamas nevaisingumui gydyti, kai moterims, norin€ioms pastoti, néra ovuliacijos.
2. Kada negalite vartoti Sio vaisto arba turite bdti ypac atsargas?

Kada negalite vartoti Sio vaisto?

* Esate alergiskas bet kuriai $io vaisto sudedamajai daliai. Sias medZiagas galite rasti 6
skyriuje.

* Esate néscia.

* JUsy kepenys neveikia normaliai arba anksCiau neveike normaliai. Negalite vartoti Sio
vaisto, kol kepeny funkcija neatsistatys.

* Turite nenormaliy maksties kraujavimy, kuriy kilmé nezinoma.

* Turite hormony priklausomy naviky arba jtariama, kad juos turite.

* Turite skysciy pusleliy kiausidese (kiausidZiy cistos), iSskyrus policistiniy kiausidziy
sindroma (PCOS), hormoninj sutrikimg kiau$idése, kai ovuliacija tampa nereguliari arba
visai nevyksta.

* JUsy hipofize arba kiauSidés neveikia tinkamai.

Kada turite bdti ypac atsargts vartodami §j vaistg?
Prie$ vartodami §j vaistg, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.
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Prie$ pradedant gydyma, turi bati uztikrinta, kad bty atmesta bet kokia kita nevaisingumo ar
menstruacijy nebuvimo priezastis.

Prie$ kiekvieng naujg gydyma Siuo vaistu gydytojas turi jsitikinti, kad nesate néscia.

* Gydytojas gali atlikti tyrimus dél jasy kino temperatdros, kepeny funkcijos ir kiauSidziy.

* Tiek pries, tiek gydymo metu hormony veikimas turi bati kasdien stebimas. Kadangi
reguliaraus testinio gydymo saugumas néra nustatytas, gydymas gali bati taikomas ne
daugiau kaip 6 kartus.

* Informuokite gydytoja, jei jauCiate pilvo skausmg, svorio padidéjimg ar pilvo patima.
Gydymas klomifeno citratu turi bati nutrauktas, kol kiauSides vel pasieks pries gydyma
buvusj dydj. Skysciy paslelés kiausidése (policistinés kiausidés) gali padidéti. Gydytojas
paskirs maziausig galima $io vaisto doze, galblt sumazins gydymo trukme.

* Kreipkités j gydytoja, jei jauCiate pilvo apaclios skausma, pykinima, viduriavimag ar pilvo
patima. Gydymas klomifeno citratu, su ar be antinks¢iy hormony (gonadotropiny), gali
sukelti per stiprig kiausidziy stimuliacijg (kiausidziy hiperstimuliacijos sindromas).

+ Sio vaisto vartojimas padidina daugiavaisio néstumo tikimybe.

* Po gydymo $iuo vaistu padidéja negimdinio néstumo (ektopinio néstumo) tikimybe.

* Jei turite gerybiniy gimdos naviky (gimdos fibromy), jie gali padidéti dél gydymo $iuo
vaistu.

» Jei turite per didel] riebaly kiekj kraujyje ir tai taip pat pasireiskia jasy Seimos nariams, jlsy
gydytojas reguliariai tikrins tam tikros rasies riebaly (trigliceridy) koncentracija kraujyje. Tai
taip pat taikoma, jei vartojate didesnes $io vaisto dozes arba vartojate §j vaistg ilgiau nei
rekomenduojama.

* Kartais gydymo klomifeno citratu metu gali pasireiksti regejimo sutrikimai, tokie kaip
nerySkus matymas ar spalvy démés. Jei pasireiSkia Sie simptomai, gydyma klomifeno
citratu reikia nutraukti ir atlikti oftalmologinj tyrima. Jei Sis simptomas pasireiske, negalima
pradéti naujy gydymo kursy su klomifeno citratu.

Ar vartojate kity vaisty?

Ar vartojate kity vaisty be Clomifeencitraat CF, ar neseniai vartojote, ar yra galimybe, kad
artimiausiu metu vartosite kitus vaistus? Prane3kite apie tai savo gydytojui arba vaistininkui.
Néra Zinomy $io vaisto veikliosios medziagos (klomifeno) sgveiky su kitais vaistais.
Neéstumas ir zindymas

Ar esate neScia, manote, kad galite bati nesc&ia, norite pastoti ar maitinate kratimi? Prie$

vartodami §j vaistg, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

Néstumas
Nevartokite Sio vaisto néstumo metu. JUsy gydytojas prie$ gydyma turi nustatyti, ar esate néscia.

Zindymas
Nezinoma, ar Sis vaistas iSsiskiria j motinos piena. Sis vaistas gali sumazinti zindymo kiekj.
Moterys, maitinancios kratimi, turéty vartoti §j vaista tik pasitarusios su gydytoju.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas
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Klomifeno citrato vartojimas gali sukelti regejimo sutrikimus. Vairuojant transporto priemones ir
valdant mechanizmus, tai reikia turéti omenyje.

Clomifeencitraat CF sudétyje yra laktozés
Jei jusy gydytojas jums pranesé, kad netoleruojate tam tikry cukry, pries vartodami §j vaista,
pasitarkite su savo gydytoju.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaista tiksliai taip, kaip nurodé jusy gydytojas arba vaistininkas. Jei abejojate
dél teisingo vartojimo, pasitarkite su savo gydytoju arba vaistininku.

eve

tableciy skai€iy ir dieny skaiciy, kurias turite vartoti §j vaista. Turite tiksliai laikytis Siy nurodymy ir
nekeisti gydymo be aiskaus gydytojo leidimo.

Rekomenduojama dozé yra:

1 kartg per dieng 1 tableté (50 mg) 5 dienas.

Jprasta dozé yra 50 mg (1 tableté) per dieng, 5 dienas, pradedant nuo 5-osios jprasty ar sukeliamy
menstruacijy (ciklo) dienos. Kai menstruacijos nejvyksta, jlsy gydytojas gali nustatyti dieng, kada
pradeti vartoti §j vaista. Geriausia tabletes vartoti su vandeniu.

Gali atsitikti taip, kad po Siy 5 dieny jvyko ovuliacija, bet jUs vis tiek nepastojote. Tada galite
pasikonsultuoti su gydytoju dél Sio gydymo pakartojimo.

Kai ovuliacija nejvyksta, pasikonsultavus su gydytoju, dozé gali bati padidinta iki 100 mg (2
tabletés) per dieng, 5 dienas.

1 kartg per dieng 2 tabletés (100 mg) 5 dienas.

Jei vartojant Sig doze jvyksta ovuliacija, bet ji nesibaigia néStumu, gydyma galima pakartoti ne
daugiau kaip 3esis kartus.

Jei vartojant $ig doze ovuliacija (ovuliacija) nejvyksta, gydyma galima pakartoti dar du kartus.

Ar vartojote per daug Sio vaisto?
Jei vartojote per daug Sio vaisto, nedelsdami susisiekite su savo gydytoju.

Perdozavimo simptomai gali bati: pykinimas, vemimas, kar$¢io bangos, regos sutrikimai, tokie kaip
nery$kus matymas ir spalvy démeés, akiy liga, kai atsiranda akloji démé (skotoma), kiauidziy
padidéjimas su (apatinés) pilvo skausmu, svorio padidéjimas ir pilvo patinimas dél skysciy
kaupimosi (ascitas).

Ar pamirSote iSgerti §j vaistg?
Jei pamirSote iSgerti tablete, iSgerkite ja vis tiek, galbat kartu su kita doze. TaCiau negalima derinti
daugiau nei dviejy doziy.

Ar turite kity klausimy apie $io vaisto vartojima? Susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.
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4. Galimas Salutinis poveikis
Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas taip pat gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.

Labai daznai (pasireikia daugiau nei 1i3 10 vartotojy)
* karsCio bangos
* padidéjusios kiauSidés
* kiauSidziy perstimuliacija.

Daznai (pasireiskia maziau nei 1i$ 10 vartotojy)
* galvos skausmas
* pilvo skausmas, pilvo patimas, spaudimo skausmas, pykinimas, vémimas
* jautrds krdtys
* stiprios menstruacijos
* nereguliarus kraujavimas menstruacijy ciklo metu
* galvos svaigimas.
Kartais (pasireiSkia maZziau nei 1i$ 100 vartotojy)
* depresija, nuovargis
* nery$kus matymas, regéjimo lauko dalies praradimas (akloji déme), $viesos blyksniai,
spalvoty démiy matymas. Simptomai daznai pasireiskia pirma kartqg arba sustipréja po
poveikio rySkiai ap3viestoje aplinkoje. Yra Zinomi ilgalaikiy regéjimo sutrikimy atvejai po
gydymo Siuo vaistu nutraukimo. Regéjimo sutrikimai gali bati nuolatiniai, ypac po ilgalaikio
gydymo arba didelés $io vaisto dozes.
* dilgéliné (urtikarija), niezulys, odos uzdegimas dél alerginés reakcijos
* padidéjes noras Slapintis
* svorio padidéjimas.

Retai (pasireidkia maziau nei 1i$ 1000 vartotojy)
* traukuliai arba konvulsijos
* akies leSiuko kapsules drumstéjimas
* regos nervo uzdegimas
* vidutinis plauky slinkimas
NeZzinoma (negali bati nustatyta pagal turimus duomenis)
* per didelis riebaly (trigliceridy) kiekis kraujyje
* insultas, nerimas, nuotaikos svyravimai, jtampa, nemiga
* uzpakalinés stiklaklnio dalies atsiskyrimas
* kraujagysliy spazmas tinklainéje, kuris gali sukelti laiking regejimo praradimg vienoje akyje,
tinklainés veikimo pokyciai, dél kuriy atsiranda regéjimo sumazéjimas ar sutrikimai
* pagreitéjes Sirdies plakimas (tachikardija), Sirdies permusimai (palpitacijos)
* daugiavaisiai néstumai, kai néstumas gali bati tiek gimdoje, tiek uz gimdos riby
* ne gimdos néstumas
* gimdos gleivines iSvesejimas
* gimdos gleivinés storio sumazéjimas
* jutimas kutenimo, niezulio ar dilgCiojimo be prieZasties (parestezija). Tai yra laikina.

Salutiniy poveikiy pranesimas
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Jei pasireiSkia Salutinis poveikis, kreipkites j savo gydytojg arba vaistininka. Tai taikoma ir
galimiems Salutiniams poveikiams, kurie néra paminéti Siame pakuotes lapelyje. Taip pat galite
tiesiogiai pranesti apie Salutinj poveikj per Nyderlandy Salutiniy poveikiy centrg Lareb, svetaine:
www.lareb.nl. PraneSdami apie Salutinj poveik], galite padéti mums gauti daugiau informacijos
apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Laikyti Zemesnéje kaip 25°C temperatdroje. Laikyti originalioje pakuotéje.
Nenaudokite Sio vaisto po galiojimo pabaigos datos. Ji nurodyta ant pakuotés po ,Tinka iki” arba
LEXP”. Nurodytas menuo ir metai. Paskutine to meénesio diena yra galiojimo pabaigos data.

Neleiskite vaisty j kanalizacijg ar tualetg ir nemeskite jy j Siuksliadéze. Paklauskite savo vaistininko,
kg daryti su vaistais, kuriy nebenaudojate. Jie bus sunaikinti atsakingai ir nepateks j aplinka.

6. Pakuotes turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra klomifeno citratas. Vienoje tabletéje yra 50
mg klomifeno citrato.

Kitos medziagos Siame vaistiniame preparate yra laktoze, bulviy krakmolas, polividonas K90
(E1201), talkas (E553b), koloidinis bevandenis silicio dioksidas (E551), magnio stearatas (E470b),
chinolino geltonasis (E104).

Kaip atrodo Clomifeencitraat CF 50 mq ir kiek jo yra pakuoteje?
Clomifeno citratas CF 50 mg yra geltonos, apvalios tabletés, kuriy skersmuo yra 10 mm.

Clomifeno citratas CF 50 mg yra prieinamas:
* PVC/Allizdiné plokstelé: 10 tableciy juostelés, supakuotos po 10 tableciy.
* Polipropileno tableciy talpykla su polietileno dangteliu: 50, 100, 200, 250, 500 ir 1000
tableciy.

Ne visos pakuotés dydziai yra pateikiami rinkoje.

Leidimo prekiauti turétojas ir gamintojas
Leidimo turétojas Centrafarm B.V.

Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda
Nyderlandai

Gamintojas

Centrafarm Services B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda
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Nyderlandai Tiofarma B.V.
Hermanus Boerhaavestraat 1
3261 ME Oud-Beijerland Nyderlandai

Jregistruota registre:
RVG 53363 Clomifeno citratas CF 50 mg, tabletés

Si pakuotés lapelé paskutinj karta patvirtinta 2025 m. spalio men.

Daugiau informacijos apie §j vaistg galima rasti CBG svetainéje (www.cbg-meb.nl).
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