Ulotka: informacja dla uzytkownika
Clomifeencitraat CF 50 mg, tabletki
clomifeencitraat

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne informacje
dla Ciebie.

Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.

Masz pytania? Skontaktuj si z lekarzem lub farmaceuta.

Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytgcznie Tobie. HMoze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.

Czy wystgpit u Ciebie ktorys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci ulotki
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Co to jest Clomifeencitraat CF i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac szczegding
ostroznosc?

Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co to jest Clomifeencitraat CF i w jakim celu sie go stosuje?

Substancja czynna tego leku jest klomifen, ktéry nalezy do grupy antyestrogendw (zenskich
hormondéw ptciowych). Klomifen wspomaga owulacje.

Lek ten stosuje sie w leczeniu nieptodnosci spowodowane] brakiem owulacji u kobiet, ktére chca
zaj$¢ w cigze.

2.

Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?

Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikdw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6.

Jestes w cigzy.

Twoja watroba nie dziata prawidtowo lub w przesztosci nie dziatata prawidtowo. Nie wolno
stosowac tego leku, dopdki funkcja watroby nie zostanie przywrédcona.

Masz nieprawidtowe krwawienia z pochwy o nieznanym pochodzeniu.

Masz guzy zalezne od hormondw lub istnieje podejrzenie, ze je masz.

Masz torbiele w jajnikach (torbiele jajnikdw), z wyjatkiem zespotu policystycznych
jajnikdw (PCOS), zaburzenia hormonalnego w jajnikach, w ktérym owulacja jest
nieregularna lub nie wystepuje.

Twoja przysadka mézgowa (przysadka) lub jajniki (jajniki) nie dziatajg prawidtowo.
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Kiedy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed zastosowaniem tego leku.

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy z catg pewnoscig wykluczy¢ kazdg inng mozliwg przyczyne
nieptodnosci lub braku miesigczki.

Przed kazdym nowym leczeniem tym lekiem lekarz musi upewnic sig, ze nie jestes w cigzy.

Twoéj lekarz moze przeprowadzi¢ badania dotyczgce temperatury ciata, funkcji watroby i
jajnikéw.

Zardwno przed, jak i podczas leczenia nalezy codziennie kontrolowaé dziatanie
hormondw. Poniewaz bezpieczenstwo kontynuowanej regularnej terapii nie zostato
ustalone, leczenie mozna stosowa¢ maksymalnie 6 razy.

Poinformuj lekarza, jesli odczuwasz bdl brzucha, przyrost masy ciata lub obrzek brzucha.
Leczenie cytrynianem klomifenu nalezy przerwad, az jajniki powréca do rozmiaru sprzed
leczenia. Torbiele w jajnikach (policystyczne jajniki) mogg sie powiekszyé. Lekarz
przepisze najnizszg mozliwg dawke tego leku, a czas trwania leczenia moze zostaé
skrécony.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli odczuwasz bdl w dolnej czesci brzucha, nudnosci,
biegunke lub obrzek brzucha. Leczenie cytrynianem klomifenu, z lub bez hormonéw
nadnerczy (gonadotropin), moze prowadzi¢ do nadmiernej stymulacji jajnikow (zespot
hiperstymulacii jajnikow).

Stosowanie tego leku zwieksza szanse na cigze mnoga.

Istnieje zwiekszone ryzyko cigzy pozamacicznej (cigza ektopowa) po leczeniu tym lekiem.
Jesli masz tagodne guzy macicy (mig$niaki macicy), mogg one sig powigkszy¢é w wyniku
leczenia tym lekiem.

Jesli masz zbyt wysokie poziomy ttuszczéw we krwi i wystepuje to réwniez u cztonkéw
rodziny, lekarz bedzie regularnie kontrolowa¢ stezenie pewnego rodzaju ttuszczu
(tréjgliceryddw) we krwi. Dotyczy to rowniez sytuacji, gdy stosujesz wyzsze dawki tego
leku lub uzywasz go dtuzej niz zalecane.

Czasami podczas leczenia cytrynianem klomifenu mogg wystgpi¢ zaburzenia widzenia,
takie jak zamazane widzenie lub kolorowe plamy. Jedli te objawy wystgpig, leczenie
cytrynianem klomifenu nalezy przerwac i przeprowadzi¢ badanie okulistyczne. Jesli ten
objaw wystgpit, nie nalezy podejmowac nowych terapii cytrynianem klomifenu.

Czy uzywasz innych lekow?

Czy uzywasz innych lekéw oprécz Clomifeencitraat CF, czy robite$ to niedawno lub istnieje
mozliwos$¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekdw? Powiedz o tym swojemu
lekarzowi lub farmaceucie.

Nie sg znane interakcje substancji czynnej (klomifen) w tym leku z innymi lekami.

Cigza i karmienie piersig
Czy jestes w cigzy, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Cigza
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Nie uzywaj tego leku podczas cigzy. Twoj lekarz musi ustali¢, czy jeste$ w cigzy przed
rozpoczeciem leczenia.

Karmienie piersig
Nie wiadomo, czy ten lek jest wydzielany do mleka matki. Ten lek moze jednak zmniejszy¢ ilo$¢
mleka. Kobiety karmigce piersig powinny uzywac tego leku tylko po konsultacji z lekarzem.

Zdolnos¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Stosowanie cytrynianu klomifenu moze prowadzi¢ do zaburzen widzenia. Nalezy to uwzglednic
podczas prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn.

Clomifeencitraat CF zawiera laktoze
Jesli lekarz poinformowat cig, ze nie tolerujesz pewnych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem przed
przyjeciem tego leku.

3. Jak stosowac ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak powiedziat ci lekarz lub farmaceuta. Masz watpliwosci co
do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Ten lek moze by¢ stosowany tylko pod kontrolg lekarza. Lekarz poda ci jasne instrukcje
dotyczace liczby tabletek i liczby dni, przez ktére masz stosowac ten lek. Musisz doktadnie
przestrzegac tych wskazéwek i nie zmieniac leczenia bez wyraznej zgody lekarza.

Zalecana dawka to:

1 raz dziennie 1 tabletka (50 mg) przez 5 dni.

Zwykle dawka wynosi 50 mg (1 tabletka) dziennie przez 5 dni, zaczynajgc od 5. dnia normalne;j
lub wywotanej menstruacji (cyklu). Kiedy menstruacja nie wystepuje, lekarz moze okresli¢ dzien,
w ktérym nalezy rozpoczgé stosowanie tego leku. Najlepiej przyjmowac tabletki z woda.

Moze sie zdarzy¢, ze po tych 5 dniach wystagpi owulacja, ale nie zajdziesz w cigze. Wtedy
mozesz, w porozumieniu z lekarzem, powtoérzy¢ to leczenie.

Jesli nie wystapi owulacja, w porozumieniu z lekarzem dawka moze zosta¢ zwiekszona do 100
mg (2 tabletki) dziennie przez 5 dni.

1 raz dziennie 2 tabletki (100 mg) przez 5 dni.

Jesli przy tej dawce wystagpi owulacja, ale nie zostanie ona zakonczona cigza, leczenie mozna
powtorzy¢ maksymalnie szes¢ razy.

Jesli przy tej dawce nie wystagpi owulacja, leczenie mozna powtdrzy¢ jeszcze dwa razy.

Czy uzytes zbyt duzo tego leku?
Jesli uzytes zbyt duzo tego leku, natychmiast skontaktu;j sie z lekarzem.

Objawy przedawkowania mogg obejmowacé: nudnosci, wymioty, uderzenia goraca, zaburzenia
widzenia takie jak zamazane widzenie i kolorowe plamy, choroba oczu z plamkg $lepa (mroczki),
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powigkszenie jajnikdw z bolem (pod)brzusza, przyrost masy ciata i obrzek brzucha spowodowany
nagromadzeniem ptynu (wodobrzusze).

Czy zapomniates$ przyjac tego leku?
Jesli zapomniates przyjac tabletke, wez g jak najszybciej, ewentualnie razem z nastepng dawka.
Nie wolno jednak tgczy¢ wiecej niz dwoch dawek.

Czy masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, ten lek réwniez moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego
one wystapia.

Bardzo czesto (wystepujg u wiecej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
* uderzenia gorgca
* powiekszone jajniki
* nadmierna stymulacja jajnikéw.

Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikow)
* bdl gtowy
* bdl brzucha, wzdecia, bdl uciskowy, nudnosci, wymioty
* wrazliwos¢ piersi
* obfite miesigczki
* nieregularne krwawienia podczas cyklu miesigczkowego
* zawroty gtowy.
Czasami (wystepujag u mnigj niz 1 na 100 uzytkownikow)
* depresja, zmeczenie
* niewyrazne widzenie, utrata czesci pola widzenia (mroczek), btyski $wiatta, widzenie
kolorowych plam. Objawy czesto pojawiajg sie po raz pierwszy lub nasilajg sie po
ekspozycji na jasno oswietlone otoczenie. Znane s3 przypadki dtugotrwatych zaburzen
widzenia po zaprzestaniu leczenia tym srodkiem. Zaburzenia widzenia moga by¢ trwate,
szczegdlnie po dtugotrwatym leczeniu lub wysokim dawkowaniu tym srodkiem.
» pokrzywka (bable pokrzywkowe), swedzenie, zapalenie skory w wyniku reakcji alergicznej
* zwiekszona potrzeba oddawania moczu
* przyrost masy ciata.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikéw)
* napady drgawek (konwulsje)
* zmetnienie torebki soczewki w oku
* zapalenie nerwu wzrokowego
* umiarkowane wypadanie wtosow
Nieznane (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych)
* zbyt wysoki poziom ttuszczoéw (triglicerydéw) we krwi
* udar, lek, wahania nastroju, napiecie, bezsennosc
* odtaczenie tylnej czesci ciata szklistego
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* skurcz naczyn krwiono$nych siatkdwki, co moze prowadzi¢ do tymczasowej utraty
wzroku w jednym oku, zmiany w funkcjonowaniu siatkéwki powodujgce zmniejszenie lub
zaburzenia widzenia

* przyspieszone bicie serca (tachykardia), kotatanie serca (palpitacje)

* cigza mnoga, w ktorej cigza moze by¢ jednoczesnie wewnatrz- | pozamaciczna

* Cigza pozamaciczna

* rozrost btony sluzowej macicy

* zmniejszenie grubosci btony sluzowej macicy

* odczuwanie mrowienia, swedzenia lub dretwienia bez wyraznej przyczyny (parestezje). Sg
one przejSciowe.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystagpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
rowniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania niepozadane,
mozesz pomdc nam uzyskac wigcej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
opakowaniu po ,Nie stosowac po” lub ,EXP". Podana jest tam data miesigca i roku. Ostatni dzien
tego miesigca jest terminem waznosci.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na $mieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdb i nie trafig do srodowiska.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancjg czynng w tym leku jest cytrynian klomifenu. Jedna tabletka zawiera 50 mg cytrynianu
klomifenu.

Inne substancje w tym leku to laktoza, skrobia ziemniaczana, poliwinylopirolidon K90 (E1201), talk
(E553Db), koloidalny bezwodny dwutlenek krzemu (E551), stearynian magnezu (E470b), zétcien
chinolinowa (E104).

Jak wyglada Clomifeencitraat CF 50 mg i ile znajduje sie w opakowaniu?
Clomifeencitraat CF 50 mg to z6tta, okragta tabletka o srednicy 10 mm.

Clomifeencitraat CF 50 mg jest dostepny w:

* Opakowanie blisterowe PVC/AI: paski po 10 tabletek w opakowaniach po wielokrotnosci
10 tabletek
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* Pojemnik na tabletki z polipropylenu z pokrywka z polietylenu: 50, 100, 200, 250, 500 |
1000 tabletek.

Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadacz pozwolenia Centrafarm B.V.

Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda

Holandia

Producent

Centrafarm Services B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda

Holandia Tiofarma B.V.
Hermanus Boerhaavestraat 1
3261 ME Oud-Beijerland Holandia

Zarejestrowany pod numerem:
RVG 53363 Clomifeencitraat CF 50 mg, tabletki

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w pazdzierniku 2025 roku.

Wiecej informacji o tym leku jest dostepnych na stronie internetowej CBG (www.cbg-meb.nl).
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