Bipacksedel: information for anvandaren
Clomifencitrat CF 50 mg, tabletter
clomifencitrat

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den innehaller
viktig information for dig.
* Spara denna bipacksedel. Du kanske behover lasa den igen.
* Har du fler fragor? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.
* Ge inte detta lakemedel till andra, eftersom det ar forskrivet endast till dig. Het kan vara
skadligt for andra, aven om de har samma symtom som du.
* Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller apotekspersonal.

Innehall i denna bipacksedel

Vad ar Clomifencitrat CF och vad anvands det for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information

SRGIFNERENIES

1. Vad ar Clomifencitrat CF och vad anvands det for?

Den aktiva substansen i detta lakemedel ar klomifen och tillhor gruppen antidstrogener (kvinnliga
konshormoner). Klomifen framjar agglossningen (ovulationen).

Detta lakemedel anvands vid behandling av infertilitet pa grund av avsaknad av agglossning
(ovulation) hos kvinnor som vill bli gravida.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?

* Du ar allergisk mot ndgon av ingredienserna i detta lakemedel. Dessa ingredienser finns i
avsnitt 6.

* Duargravid.

* Din lever fungerar inte normalt eller har inte fungerat normalt tidigare. Du ska inte anvanda
detta lakemedel forran din leverfunktion har aterhamtat sig.

* Du har onormala vaginala blodningar av okand orsak.

* Du har hormonberoende tumorer eller misstanker att du har det.

* Du har vatskefyllda blasor i dina dggstockar (ovariella cystor), forutom vid polycystiskt
ovariesyndrom (PCOS), en hormonell storning i aggstockarna dar agglossningen blir
oregelbunden eller utebilir.

* Din hypofys eller dina aggstockar fungerar inte korrekt.

Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?
Kontakta din lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel.
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Innan behandlingen paborjas maste det med sakerhet faststallas att alla andra maojliga orsaker till
infertilitet eller utebliven menstruation har uteslutits.

For varje ny behandling med detta lakemedel maste din lakare faststalla att du inte ar gravid.

* Din lakare kan eventuellt undersoka din kroppstemperatur, leverfunktion och aggstockar.

* Bade fore och under behandlingen maste hormonverkan kontrolleras dagligen. Eftersom
sakerheten for en fortsatt regelbunden behandling inte har faststallts, far behandlingen
anvandas hogst 6 ganger.

* Informera din lakare om du far buksmartor, viktokning eller en svullen buk. Behandlingen
med klomifencitrat maste avbrytas tills aggstockarna aterfatt sin storlek fran fore
behandlingen. Vatskefyllda blasor i aggstockarna (polycystiska ovarier) kan bli storre.
Lakaren kommer att ordinera den lagsta mojliga dosen av detta lakemedel, eventuellt kan
behandlingstiden forkortas.

* Kontakta din lakare om du far smarta i nedre delen av buken, illamaende, diarré eller en
svullen buk. Du kan fa en for stark stimulering av dggstockarna (Ovariellt
Hyperstimuleringssyndrom) av behandlingen med klomifencitrat, eventuellt i kombination
med binjurehormoner (gonadotropiner).

* Anvandningen av detta lakemedel okar risken for flerbord.

* Det finns en okad risk for utomkvedshavandeskap (ektopisk graviditet) efter behandling
med detta lakemedel.

* Om du har godartade tumorer i livmodern (uterina fibromer) kan dessa forstoras av
behandlingen med detta lakemedel.

*  Om du har forhojda fettnivaer i blodet och detta ocksa forekommer hos
familjemedlemmar, kommer din lakare regelbundet att kontrollera koncentrationen av en
viss typ av fett (triglycerider) i blodet. Detta galler &ven om du anvander hogre doser av
detta lakemedel eller anvander det langre an rekommenderat.

* Ibland kan synstorningar som dimsyn eller fargflackar uppsta under behandling med
klomifencitrat. Om dessa symtom upptrader bor behandlingen med klomifencitrat
avbrytas och en ogonundersokning utforas. Om detta symtom har uppstatt far inga nya
behandlingar med klomifencitrat goras.

Anvander du andra lakemedel?

Anvander du andra lakemedel forutom Klomifencitrat CF, har du nyligen gjort det eller finns det
en mojlighet att du kommer att anvanda andra lakemedel i den narmaste framtiden? Beratta det
da for din lakare eller apotekare.

Det finns inga kdnda interaktioner mellan den aktiva substansen (klomifen) i detta lakemedel och
andra lakemedel.

Graviditet och amning
Ar du gravid, tror du att du ar gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta da din lakare eller
apotekare innan du anvander detta lakemedel.

Graviditet

Anvand inte detta lakemedel under graviditet. Din lakare maste faststalla om du ar gravid innan
behandlingen.
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Amning

Det ar inte kant om detta lakemedel utsondras i brostmjolk. Detta lakemedel kan dock minska
mangden brostmjolk. Kvinnor som ammar bor endast anvanda detta lakemedel efter samrad med
sin lakare.

Korformaga och anvandning av maskiner
Anvandning av klomifencitrat kan leda till synstorningar. Vid korning av fordon och anvandning av
maskiner bor detta beaktas.

Klomifencitrat CF innehaller laktos
Om din lakare har informerat dig om att du inte tal vissa sockerarter, kontakta din lakare innan du
tar detta lakemedel.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Anvand alltid detta lakemedel exakt som din lakare eller apotekare har sagt till dig. Ar du osaker
pa ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller apotekare.

Detta lakemedel far endast anvandas under overvakning av din lakare. Din lakare kommer att ge
dig tydliga instruktioner om antalet tabletter och antalet dagar du ska anvanda detta lakemedel.
Du maste folja dessa instruktioner exakt och inte andra behandlingen utan uttryckligt tillstand
fran din lakare.

Den rekommenderade doseringen ar:

1 tablett (50 mg) en gang dagligen i 5 dagar.

Den vanliga dosen ar 50 mg (1 tablett) per dag, under 5 dagar med borjan pa den 5:e dagen av
den normala eller inducerade menstruationen (cykeln). Nar menstruationen uteblir, kan din lakare
bestamma dagen da du ska borja med detta lakemedel. Du kan bast ta tabletterna med vatten.

Det kan handa att det efter dessa 5 dagar har intraffat en agglossning (ovulation), men att du
anda inte har blivit gravid. Da kan du i samrad med din lakare upprepa denna behandling.

Om ingen agglossning intraffar, kan dosen i samrad med din lakare okas till 100 mg (2 tabletter)
per dag, under 5 dagar.

1 gang dagligen 2 tabletter (100 mg) under 5 dagar.

Om agglossning intraffar vid denna dos, men inte foljs av en graviditet, far behandlingen
upprepas hogst sex ganger.

Om ingen agglossning (ovulation) intraffar vid denna dos, far behandlingen upprepas ytterligare
tva ganger.

Har du anvant for mycket av detta lakemedel?
Om du har anvant for mycket av detta lakemedel, kontakta omedelbart din lakare.

Symtom pa overdosering kan vara: illamaende, krakningar, varmevallningar, synstorningar som
dimsyn och fargflackar, dgonsjukdom dar man har en blind flack (skotom), forstoring av
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aggstockarna med (under)buksmarta, viktokning och svullnad av buken pa grund av
vatskeansamling (ascites).

Har du glomt att ta detta lakemedel?
Om du har glomt en tablett, ta tabletten anda, eventuellt tillsammans med nasta dos. Du far dock
inte kombinera mer an tva doser.

Har du fler fragor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare eller apotekare.
4. Mojliga biverkningar
Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, aven om inte alla far dem.

Mycket vanliga (forekommer hos fler an 1av 10 anvandare)
* varmevallningar
» forstorade aggstockar
* overstimulering av aggstockarna.

Vanliga (forekommer hos farre an 1 av 10 anvandare)
* huvudvark
* buksmarta, uppblasthet, trycksmarta, illamaende, krakningar
* omma brost
* kraftig menstruation
* oregelbundna blodningar under menstruationscykeln
* yrsel.
Ibland (forekommer hos farre an 1av 100 anvandare)
* depression, trotthet
* suddig syn, bortfall av en del av synfaltet (blind flack), ljusblixtar, fargade flackar. Symtom
upptrader ofta for forsta gangen eller forvarras efter exponering for en starkt upplyst
miljo. Fall av langvariga synstorningar ar kanda efter avslutad behandling med detta medel.
Synstorningarna kan vara bestaende, sarskilt efter ldngvarig behandling eller hog dosering
med detta medel.
* nasselutslag (urtikaria), klada, hudinflammation som foljd av en allergisk reaktion
* okad trangning att urinera
* viktokning.

Séllan (forekommer hos farre an 1av 1000 anvandare)
* anfall eller kramper (konvulsioner)
* grumling av linskapseln i ogat
* inflammation i synnerven
* mattligt haravfall
Inte kant (kan inte faststallas med tillgangliga data)
» forhojda nivaer av fetter (triglycerider) i blodet
* stroke, angest, humorsvangningar, spanning, somnloshet
* avlossning av den bakre delen av glaskroppen
* kramp i blodkarlen i nathinnan som kan leda till tillfallig synforlust i ett oga, forandringar i
nathinnans funktion som orsakar nedsatt eller forandrad syn
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* snabb hjartfrekvens (takykardi), hjartklappning (palpitationer)

» flerbord dar graviditeten kan vara bade intra- och extrauterin samtidigt

* utomkvedshavandeskap

* overvaxt av livmoderslemhinnan

* minskning av livmoderslemhinnans tjocklek

* upplevelse av stickningar, klada eller domningar utan uppenbar anledning (parestesi).
Dessa ar overgaende.

Rapportering av biverkningar

Om du upplever biverkningar, kontakta din lakare eller apotekare. Detta galler aven for eventuella
biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt via
Lakemedelsverket, webbplats: www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan
du hjalpa oss att fa mer information om sakerheten for detta lakemedel.

5. Hur ska detta lakemedel forvaras?
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Forvaras under 25°C. Forvaras i originalforpackningen.
Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet som anges pa forpackningen efter “Anvands
fore” eller "EXP". Datumet avser den sista dagen i den angivna manaden.

Spola inte ner lakemedel i avloppet eller kasta dem i soporna. Fraga din apotekare hur du ska gora
med lakemedel som du inte langre anvander. De kommer att forstoras pa ett ansvarsfullt satt och
inte hamna i miljon.

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vilka amnen finns i detta lakemedel?

Den aktiva substansen i detta lakemedel ar klomifencitrat. En tablett innehaller 50 mg
klomifencitrat.

De andra @mnena i detta lakemedel ar laktos, potatisstarkelse, polyvidon K90 (E1201), talk
(E553Db), kolloidal vattenfri kiseldioxid (E551), magnesiumstearat (E470b), kinolingult (E104).

Hur ser Klomifencitrat CF 50 mg ut och hur mycket finns det i en forpackning?
Clomifencitrat CF 50 mg ar en gul, rund tablett med en diameter pa 10 mm.

Clomifencitrat CF 50 mg finns tillganglig i:
* PVC/Al blisterforpackning: tryckforpackningar med 10 tabletter per remsa forpackade i
multiplar av 10 tabletter
* Polypropylen tablettbehallare med polyetylentopp: 50, 100, 200, 250, 500 och 1000
tabletter.
Inte alla namnda forpackningsstorlekar marknadsfors.

Innehavare av forsaljningstillstand och tillverkare
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Tillstandsinnehavare Centrafarm B.V.
Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda
Nederlanderna

Tillverkare

Centrafarm Services B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda

Nederlanderna Tiofarma B.V.
Hermanus Boerhaavestraat 1
3261 ME Oud-Beijerland Nederlanderna

Registrerad i registret under:
RVG 53363 Clomifencitrat CF 50 mg, tabletter

Denna bipacksedel godkandes senast i oktober 2025.

Mer information om detta lakemedel finns tillganglig pa CBG:s webbplats (www.cbg-meb.nl).
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