Pakendi infoleht: teave kasutajale Clonidine HCI CF 0,025 mg, 6hukese polumeerikattega tabletid
Clonidine HCI CF 0,150 mg, tabletid
Klonidiinvesinikkloriid

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab

olulist

teavet teie jaoks.

Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.

Kas teil on veel kusimusi? V&tke uhendust oma arsti vdi apteekriga.

Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla kahjulik
teistele, iseqgi kui neil on samad sumptomid kui teil.

Kas teil tekib méni kdrvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vi tekib teil kdrvaltoime, mis
ei ole selles infolehes loetletud? Votke siis uhendust oma arsti voi apteekriga.

Selle infolehe sisu

s wN =

—

Mis on Clonidine HCI CF ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada véi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit vétta?

Véimalikud kérvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave

Mis on Clonidine HCI CF ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Clonidine HCI CF kuulub vererohku alandavate ravimite rihma.

Seda ravimit kasutatakse:

2.

kdigi kérgenenud vereréhu vormide korral

migreenirunnaku ennetamiseks

kuumahoogude korral menopausi ajal

voorutusnahtude leevendamiseks parast opiaatide, nagu morfiin ja heroiin, kasutamise
|dpetamist

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada véi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?

Olete allergiline selle ravimi mdne koostisosa suhtes. Neid aineid leiate jaotisest 6.

Teil on liiga aeglane stidamer(itm tdsiste siidame riitmihairete téttu (sick sinus slindroom,
teise v&i kolmanda astme AV-blokk).

Kasutate samaaegselt teisi vereréhku alandavaid ravimeid ja ravimeid, millel on kahjulik
m&ju sudamerutmile.

Teil on neerufunktsiooni haired v&i on neid olnud, vé&rutusnahtude korral ei tohi ravi
klonidiiniga toimuda.

Teil on madal vererdhk véi on see olnud, vddrutusnahtude korral ei tohi ravi klonidiiniga
toimuda.
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Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?

Peate seda ravimit kasutama ettevaatlikult, kui teil on:
* sudame rutmihaired
* halb aju véi jasemete verevarustus
* depressioonid
* teatud narvisusteemi haigused
* kdhukinnisus (kdhukinnisus)
* vahenenud neerufunktsioon

* sudamepuudulikkus véi tdsised veresoonte haigused, mis varustavad teie sudant verega.

Clonidine HCI CF ei m&juta kdrget vererdhku, mis on pdhjustatud neerupealise kasvaja
(feokromotsiitoom) poolt.

Te ei tohiks ravi kunagi iseseisvalt jarsult |dpetada, vaid arutada seda oma arstiga. Teie arst
vahendab seejarel annust jark-jargult méne paeva jooksul. Kui I6petate ravi jarsult, véite kogeda
rahutust, narvilisust, sidamepekslemist, varinaid (treemor), kiiret vereréhu téusu, iiveldust ja
peavalu.

Kui kannate kontaktlaatsi, on véimalik, et ravi Clonidine HCI CF-ga vdib pohjustada pisaravoolu
vahenemist.

Vétke uhendust oma arstiga, kui méni ulaltoodud hoiatus kehtib teie kohta vdi on kehtinud
minevikus.

Kas te kasutate veel teisi ravimeid?
Kas te kasutate lisaks Clonidine HCI CF Ie veeI teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud v6i on

apteeknga. See kehtib ka ravimite kohta, mille jaoks te ei vaja retsepti.

Kui kasutate seda ravimit koos uhega jargmistest ravimitest, véib uhe véi mélema ravimi toime
muutuda:

* vererdhku alandavad ravimid

* ravimid, mis mdéjutavad stidame l60gisagedust (beetablokaatorid, sidamegliikosiidid)

* teatud veresooni laiendavad ravimid (fentolamiin ja tolazoliin)

* teatud depressioonivastased ravimid (tritsiiklilised antidepressandid ja neuroleptikumid).
Clonidine HCI CF tugevdab rahustite, uinutite ja narvisusteemi toimimist parssivate ravimite
toimet.

Millele peaksite tahelepanu poorama soogi, joogi ja alkoholiga?
Clonidine HCI CF tugevdab alkoholi toimet. Selle ravimi toimet toit ei mdjuta.

Rasedus ja imetamine

Kas olete rase, arvate end olevat rase, soovite rasestuda voi toidate last rinnaga? Vétke siis enne
selle ravimi kasutamist uhendust oma arsti véi apteekriga.

Inimestel ei ole piisavalt andmeid selle ravimi kasutamise kohta raseduse ajal, et hinnata
voimalikku kahjulikkust.
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Clonidine labib platsentat ja véib vahendada sundimata lapse sudame loogisagedust. Parast sundi
vOib vastsundinul tekkida ajutine vererdhu tous. Seetdttu kasutage seda ravimit raseduse ajal
ainult parast arstiga konsulteerimist.

Clonidine satub rinnapiima. Seetéttu ei soovitata imetamise ajal seda ravimit kasutada.

Soiduvdime ja masinate kasutamine
Voimalike kérvaltoimete, nagu pearinglus véi unisus, téttu voib see ravim vahendada
reaktsioonikiirust. Arvestage sellega liikluses osaledes ja masinate kasitsemisel.

Clonidine HCI CF sisaldab laktoosi
Kui teie arst on teile oelnud, et te ei talu teatud suhkruid, votke enne selle ravimi kasutamist
uhendust oma arstiga.

Clonidine HCI CF sisaldab naatriumi
See ravim sisaldab vahem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) tableti kohta, mis tahendab, et see on
sisuliselt 'naatriumivaba’.

3. Kuidas seda ravimit votta?

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst voi apteeker on teile oelnud. Kas kahtlete
diges kasutamises? Votke siis uhendust oma arsti voi apteekriga.

Soovitatav annus taiskasvanutele (sealhulgas eakatele) on

Kérgenenud vererdhk:

Teie arst maarab teile isiklikult sobiva annuse klonidiini, lahtudes ravimi toimest ja talutavusest.
Algannus on kolm korda 0,075 mg. Seda annust vdib hiljem vahendada véi suurendada séltuvalt
teie reaktsioonist sellele ravimile. Tavaliselt ei uleta annus 0,450 mg paevas. Monel juhul véib olla
vajalik suurem annus. Sellisel juhul toimub annuse maaramine enamasti haiglas.

Maksimaalne paevane annus on nendel juhtudel 1,8 mg paevas.

Migreenihoo ennetamiseks:

Algannus on 0,025 mg uks kord paevas. Seda annust vdib 2 nadala parast jark-jargult suurendada
kuni maksimaalselt 0,050 mg kaks korda paevas. Erandjuhtudel vdib anda annuseid 0,075 mg
kaks korda paevas.

Kuumahoogude korral menopausi ajal:
Algannus on 0,050 kuni 0,075 mg kaks korda paevas. Annused tuleks eelistatavalt votta iga 12
tunni jarel. Kui ravi ei anna 3 kuni 4 nadala parast piisavat tulemust, tuleb ravi Idpetada.

Opiatide, nagu morfiin ja heroiin, kasutamise I6petamise jargselt tekkivate véorutusnahtude
leevendamiseks:

Algannus on 0,2 kuni 0,5 mg paevas, jagatuna 2 kuni 4 annuseks. Seda annust vdib seejarel
suurendada 0,1 kuni 0,3 mg paevas kuni maksimaalselt 1,2 mg paevas, lahtudes kasutaja
vererdhust ja toimest. Umbes 7 paeva parast véib ravi jark-jargult |dpetada 2 kuni 3 paeva
jooksul.
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Klonidiini annust ei tohi jarsult suurendada ega vahendada. Vererdhu jarskude tdusude ja
languste valtimiseks tuleb klonidiini annust jark-jargult ja vaikeste sammudega muuta.
Kdrvaltoimete esinemise vahendamiseks on soovitatav regulaarselt lasta oma arstil mééta pulssi
ja vererdhku.

Neerufunktsiooni langusega patsientidel kohandab arst annust ja teostab tapset jalgimist.

Kasutamine lastel
Clonidine HCI CF ei sobi kasutamiseks lastel.

Kas olete vétnud liiga palju seda ravimit?:

Kui olete vétnud liiga palju seda ravimit, véivad teil tekkida kitsenenud pupillid, unisus, aeglane
sudametegevus, madal vererdhk, alajahtumine, kooma véi hingamise seiskumine. Votke kohe
uhendust oma arsti voi apteekriga.

Kas unustasite seda ravimit vétta?

Kui avastate kiiresti, et olete annuse unustanud, vdite selle siiski vétta. Kui aga on peaaegu aeg
jargmise annuse vétmiseks, vdite unustatud annuse vahele jatta ja jatkata jargmisega. Arge vétke
kahekordset annust, et unustatud annust tasa teha.

Kui Idpetate selle ravimi vétmise

Teil vbivad tekkida rahutus, narvilisus, slidamepekslemine, varinad (treemor), vererdhu kiire téus,
iiveldus ja peavalu. Konsulteerige alati oma arstiga enne, kui I6petate selle ravimi vétmise. Teie
arst vahendab annust jark-jargult méne paeva jooksul.

Kas teil on veel kisimusi selle ravimi kasutamise kohta? Votke siis Uhendust oma arsti voi
apteekriga.

4. V&imalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, véib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki.

Vaga sageli (esinevad rohkem kui 1-l inimesel 10-st):
- peapooritus
- unisus
- unisus (sedatsioon)
- vereréhu langus naiteks kiirelt istuvast vdi lamavast asendist tdusmisel, millega
ménikord kaasneb peapddritus (ortostaatiline hiipotensioon)
- kuiv suu

Sageli (esinevad vahem kui 1- inimesel 10-st):
- (raske) masendus (depressioon)
- unehaired
- peavalu
- iiveldus
- kdhukinnisus (obstipatsioon)
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oksendamine

valu suljenaarmetes

pusiv voi korduv véimetus saavutada véi sailitada erektsiooni, mis on piisav
seksuaalseks tegevuseks (erektsioonihaire)

vasimus

Mdnikord (esinevad vahem kui 1-| kasutajal 100-st):

tajuhaired

asjade tajumine, mida pole olemas (hallutsinatsioonid)

dudusunenaod

kiheluse, stigeluse voi surina tajumine ilma nahtava pohjuseta (paresteesia)
aeglustunud sudamerutm sudame kodade kokkutédmmete sageduse vahenemise tottu
(siinuse bradiikardia)

sérmede ja/véi varvaste kahvatus (Raynaud' tébi)

nahaloove

sligelus (pruritus)

nahalGove tugeva siigeluse ja punnide tekkega (négestdbi véi urtikaaria)
halb enesetunne

Harva (esinevad vahem kui 1-| kasutajal 1000-st):

meeste ebanormaalse rinnakoe arengu (glinekomastia)
pisaravedeliku tootmise vahenemine

teatud siidame juhtivushaire, mis viib riitmihaireteni (AV-blokk)
kuiv nina

nailine jamesoole ummistus

juuste valjalangemine

vere glukoosisisalduse téus, mis on tuvastatud laboratoorse testiga

Pole teada (ei saa olemasolevate andmete p&hjal kindlaks maarata):

segasus

vahenenud seksuaalsoov

nagemisprobleemid (majutushaired)

slidamehaigus, mille korral sidameriitm on ebatavaliselt aeglustunud (bradiaritmia).

Kdrvaltoimete teatamine

Kui teil tekivad kérvaltoimed, votke Uhendust oma arsti véi apteekriga. See kehtib ka véimalike
kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole loetletud. Korvaltoimetest saate teatada ka otse
Hollandi kdrvaltoimete keskusele Lareb, veebisait: www.lareb.nl. Kérvaltoimetest teatamine aitab
meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida lastele kattesaamatus kohas.
Sailitada temperatuuril alla 25°C
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Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja I6ppu. See on margitud blistripakendil
(Iabipressitav riba), karbil ja tablettide konteineril parast “EXP" voi “Mitte kasutada parast”. Seal on
margitud kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja [6pp.

Arge visake ravimeid kraanikaussi véi WC-sse ega visake neid priigikasti. Kiisige oma apteekrilt,
mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Need havitatakse vastutustundlikult ja ei satu
keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave Millised ained on selles ravimis?

Selle ravimi toimeaine on klonidiinvesinikkloriid.

Clonidine HCI CF 0,025 mg 6hukese polumeerikattega tablett: iga tablett sisaldab 0,025 mg
klonidiinvesinikkloriidi. Clonidine HCI CF 0,150 mg tablett: iga tablett sisaldab 0,150 mg
klonidiinvesinikkloriidi.

Selle ravimi teised ained on kaltsiumvesinikfosfaatdihlidraat (E341), laktoosmonohiidraat,
maisitarklis, naatriumkarbokstimetuidiltarklis (E466), polividoon (E1201), magneesiumstearaat
(E470b), veevaba kolloidne ranidioksiid (E551).

0,025 mg 6hukese poliimeerikattega tabletid sisaldavad ka hiidrokstpropiililmetitltselluloosi (E
464), proplleengliikooli (E1520), titaandioksiidi (E 171), talki (E553b) ja indigotiini (E 132).

Kuidas Clonidine HCI CF valja naeb ja kui palju on pakendis?

Clonidine HCI CF 0,025 mg dhukese polumeerikattega tabletid on sinised, iummargused dhukese
polimeerikattega tabletid, mille labim6t on 6 mm. Tablettidel véib olla pealdis “0,025".
Clonidine HCI CF 0,150 mg tabletid on valged kuni peaaegu valged, ummargused tabletid, mille
labim&&t on 8 mm. Tabletil on uhel kuljel murdejoon ja teisel kuljel vaib olla pealdis “0,150".

Clonidine HCI CF tabletid on saadaval PP tabletikonteineris, millel on PE-kaas, sisaldades 30, 50,
100, 150, 200, 250, 500, 1000, 2000, 2500 véi 5000 tabletti, ja 10 tabletti PVC/AI
blisterpakendis, mitmekordsed 10-st pappkarbis.

Mitte k&iki nimetatud pakendisuurusi ei turustata.

Muugiloa hoidja ja tootja
Muugiloa hoidja Centrafarm B.V.
Van de Reijtstraat 31-E

4814 NE Breda

Holland

Tootja
Centrafarm Services B.V. Van de Reijtstraat 31-E 4814 NE Breda Holland

Registrisse kantud:
RVG 56917 Clonidine HCI CF 0,025 mg, 6hukese polumeerikattega tabletid RVG 56919
Clonidine HCI CF 0,150 mg, tabletid

Seda pakendi infolehte uuendati viimati septembris 2023.
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