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Pakkausseloste: tietoa käyttäjälle
Desogestrel CF 0,075 mg, tabletit
desogestreeli
 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat tämän lääkkeen käyttämisen, sillä se 
sisältää sinulle tärkeitä tietoja.
 Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä myöhemmin uudelleen.
 Onko sinulla kysyttävää? Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.
 Älä anna tätä lääkettä muille, sillä se on määrätty vain sinulle. Se voi olla haitallista 

muille, vaikka heillä olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
 Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko 

haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa? Ota siinä tapauksessa 
yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.

 
Tämän pakkausselosteen sisältö

1. Mitä Desogestrel CF 0,075 mg on ja mihin sitä käytetään?
2. Milloin et saa käyttää tätä lääkettä tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
3. Kuinka käytät tätä lääkettäl?
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Kuinka säilytät tätä lääkettä?
6. 6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

 
1. Mitä Desogestrel CF 0,075 mg on ja mihin sitä käytetään?
 
Desogestrel CF 0,075 mg käytetään raskauden ehkäisyyn. Desogestrel CF 0,075 mg sisältää 
pienen määrän yhtä naissukupuolihormonia, progestageeni desogestreeliä. Siksi Desogestrel 
CF 0,075 mg:ää kutsutaan myös pelkkää progestageenia sisältäväksi pilleriksi. Pelkkää 
progestageenia sisältävät pillerit eivät sisällä estrogeenihormonia progestageenin lisäksi, 
toisin kuin yhdistelmäpillerit.
 
Useimpien vaikutus pelkkiä progestageenia sisältävien pillereiden vaikutus perustuu 
pääasiassa siihen, että ne estävät siittiöiden pääsyn kohtuun. Munasolun kypsymistä ei aina 
estetä. Tämä jälkimmäinen on yhdistelmäpillerin tärkein vaikutus. Desogestrel CF 0,075 mg 
eroaa useimmista pelkkiä progestageenia sisältävistä pillereistä, koska annos on tarpeeksi 
korkea estämään munasolun kypsymisen useimmissa tapauksissa. Desogestrel CF 0,075 mg 
on siten erittäin luotettava.
 
Toisin kuin yhdistelmäpillerit, Desogestrel CF 0,075 mg voidaan käyttää naisilla, jotka eivät 
siedä estrogeeneja, ja naisilla, jotka imettävät. Desogestrel CF 0,075 mg:n haittapuolena on, 
että kuukautisvuodot voivat esiintyä epäsäännöllisin väliajoin. On myös mahdollista, että nämä
vuodot jäävät kokonaan pois.
 
2. Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää tai on oltava erityisen varovainen?

Kuten muut hormonaaliset ehkäisyvalmisteet, Desogestrel CF 0,075 mg ei suojaa HIV-
infektiolta (AIDS) tai muilta sukupuoliteitse tarttuvilta taudeilta (STI).
 
Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää?

 Jos olet allerginen jollekin tämän lääkkeen aineosalle. Nämä aineet löytyvät kohdasta 6.
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 Jos sinulla on tromboosi. Tromboosi on verihyytymän muodostuminen, joka voi tukkia 
verisuonen (esimerkiksi jaloissa [syvä laskimotromboosi] tai keuhkoissa 
[keuhkoembolia]).

 Jos sinulla on tai on ollut keltatauti (ihon keltainen värjäytyminen) tai vakava 
maksasairaus ja maksan toiminta ei ole vielä normaali.

 Jos sinulla on tai epäillään olevan syöpä, joka on herkkä sukupuolihormoneille, kuten 
jotkut rintasyövän muodot.

 Jos sinulla on selittämätöntä emätinverenvuotoa.
 
Kerro lääkärillesi ennen kuin aloitat Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön, jos jokin näistä 
tilanteista koskee sinua. Lääkärisi saattaa suositella ei-hormonaalista ehkäisymenetelmää.
 
Ota välittömästi yhteyttä lääkäriisi, jos jokin näistä tilanteista ilmenee ensimmäistä kertaa 
Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön aikana.
 
Milloin on oltava erityisen varovainen tämän lääkkeen kanssa?
 Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin ennen tämän lääkkeen käyttöä, jos:
 olet joskus sairastanut rintasyövän;
 sinulla on maksasyöpä, koska Desogestrel CF 0,075 mg:n mahdollisia vaikutuksia ei 

voida sulkea pois;
 olet joskus sairastanut tromboosin;
 sinulla on diabetes;
 sinulla on epilepsia (katso kohta ”Käytätkö muita lääkkeitä?”);
 sinulla on tuberkuloosi (katso kohta ”Käytätkö muita lääkkeitä?”);
 sinulla on korkea verenpaine;
 sinulla on kloasma tai olet joskus kärsinyt siitä (keltaruskeita pigmenttiläiskiä, niin 

sanottuja 'raskausläiskiä', erityisesti kasvoissa); jos näin on, on suositeltavaa välttää 
suoraa altistumista auringonvalolle tai ultraviolettivalolle.

 
Jos käytät Desogestrel CF 0,075 mg ja sinulla on jokin näistä sairauksista, voi olla tarpeen, että
sinua seurataan tarkemmin. Lääkärisi voi selittää, mitä sinun tulee tehdä.
 
Rintasyöpä
On tärkeää tarkistaa rintasi säännöllisesti ja ottaa yhteyttä lääkäriin, jos tunnet kyhmyn 
rinnoissasi.
 
Naisilla, jotka käyttävät ehkäisypillereitä, todetaan hieman useammin rintasyöpää kuin 
samanikäisillä naisilla, jotka eivät käytä pillereitä. Kun naiset lopettavat pillereiden käytön, riski 
vähenee vähitellen, joten 10 vuotta lopettamisen jälkeen se on sama kuin naisilla, jotka eivät 
ole koskaan käyttäneet pillereitä. Rintasyöpä on harvinainen alle 40-vuotiailla, mutta riski 
kasvaa iän myötä. Siksi ylimääräisten rintasyöpätapausten määrä on suurempi naisilla, jotka 
käyttävät pillereitä vanhempaan ikään asti. Pillereiden käytön kesto on vähemmän tärkeä.
 
Jokaisella 10 000 naisella, jotka käyttävät pillereitä 5 vuoden ajan mutta lopettavat 20-
vuotiaina, löytyisi 10 vuoden kuluessa lopettamisesta alle 1 ylimääräinen rintasyöpätapaus, 
normaalin 4 tapauksen lisäksi tässä ikäryhmässä. Samalla tavalla jokaisella 10 000 naisella, 
jotka käyttävät pillereitä 5 vuoden ajan mutta lopettavat 30-vuotiaina, löytyisi 5 ylimääräistä 
rintasyöpätapausta, normaalin 44 tapauksen lisäksi. 10 000 naisella, jotka käyttävät pillereitä 5
vuoden ajan mutta lopettavat 40-vuotiaina, löytyisi 20 ylimääräistä rintasyöpätapausta, 
normaalin 160 tapauksen lisäksi.
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Uskotaan, että pelkkää progestiinia sisältävien pillereiden, kuten Desogestrel CF 0,075 mg, 
käyttäjien rintasyöpäriski on suunnilleen sama kuin yhdistelmäpillereiden käyttäjillä, mutta 
todisteet tästä ovat vähemmän vakuuttavia.
 
Pillereiden käyttäjillä löydetyt rintasyöpätapaukset ovat useammin vähemmän edenneessä 
vaiheessa kuin ei-käyttäjillä. Ei tiedetä, johtuuko ero rintasyöpäriskissä pillereistä. Se voi myös 
johtua siitä, että pillereiden käyttäjiä tutkitaan useammin, jolloin rintasyöpä havaitaan 
aikaisemmin.
 
Tromboosi
Ota välittömästi yhteyttä lääkäriisi, jos sinulle ilmaantuu äkillisesti oireita, jotka voivat viitata 
tromboosiin (katso myös ”Säännöllinen tarkastus”).
 
Tromboosi on verihyytymän muodostuminen, joka voi tukkia verisuonen. Tromboosi esiintyy 
joskus syvällä säären laskimoissa (syvä laskimotromboosi). Jos hyytymä irtoaa, se voi 
kulkeutua keuhkojen valtimoihin ja tukkia siellä verisuonen (keuhkoembolia). Tämä voi joskus 
olla kohtalokasta. Syvä laskimotromboosi on harvinainen. Se voi esiintyä sekä pillereiden 
käyttäjillä että ei-käyttäjillä. Se voi esiintyä myös raskauden aikana.
 
Yhdistelmäpillereiden käyttäjillä tromboosiriski on suurempi kuin ei-käyttäjillä. Pelkkää 
progestiinia sisältävien pillereiden, kuten Desogestrel CF 0,075 mg, riski arvioidaan 
pienemmäksi kuin yhdistelmäpillereiden, jotka sisältävät myös estrogeeneja.
 
Psyykkiset häiriöt:
Jotkut naiset, jotka käyttävät hormonaalisia ehkäisyvalmisteita, mukaan lukien desogestreeli, 
ovat raportoineet masennusta tai alakuloisuutta. Masennus voi olla vakavaa ja joskus johtaa 
itsemurha-ajatuksiin. Jos koet mielialan vaihteluita ja masennuksen oireita, ota 
mahdollisimman pian yhteyttä lääkäriisi saadaksesi lisäohjeita.
 
Lapset ja nuoret alle 18 vuotta
Ei ole tutkimustietoa tehosta ja turvallisuudesta alle 18-vuotiailla nuorilla.
 
Käytätkö muita lääkkeitä?
Käytätkö Desogestrel CF 0,075 mg:n lisäksi muita lääkkeitä, oletko äskettäin käyttänyt tai 
aiotko mahdollisesti käyttää muita lääkkeitä lähitulevaisuudessa? Kerro siitä lääkärillesi tai 
apteekkarillesi.
 
Jotkut lääkkeet voivat heikentää Desogestrel CF 0,075 mg:n tehoa.
Näihin kuuluvat muun muassa lääkkeet seuraavien hoitoon:
epilepsia (esimerkiksi primidoni, fenytoiini, karbamatsepiini, okskarbatsepiini, felbamaatti ja 
fenobarbitaali);
tuberkuloosi (esimerkiksi rifampisiini);
HIV-infektiot (esimerkiksi ritonaviiri) tai muut infektiotaudit (esimerkiksi griseofulviini);
maha- ja suolistovaivat (aktiivihiili);
masentuneet mielialat (rohdosvalmiste mäkikuisma).
 
Lääkärisi voi kertoa, tarvitsetko ja kuinka kauan sinun tulee käyttää lisäehkäisyä.
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Desogestrel CF 0,075 mg voi myös vaikuttaa muiden lääkkeiden tehoon, ja tehostaa 
(esimerkiksi siklosporiini) tai heikentää niiden vaikutusta.
 
Raskaus ja imetys
Oletko raskaana, epäiletkö olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetätkö? Ota yhteyttä
lääkäriisi tai apteekkariisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
Raskaus
Älä käytä Desogestrel CF 0,075 mg, jos olet raskaana tai epäilet olevasi raskaana.
 
Imetys
Desogestrel CF 0,075 mg voidaan käyttää imetyksen aikana. Desogestrel CF 0,075 mg ei 
näytä vaikuttavan rintamaidon tuotantoon tai laatuun. On kuitenkin raportoitu pieni määrä 
tapauksia, joissa rintamaidon tuotanto on vähentynyt Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön 
aikana. Pieni määrä Desogestrel CF 0,075 mg:n vaikuttavaa ainetta päätyy rintamaitoon.
Sellaisten lasten terveyttä, jotka saivat 7 kuukautta rintamaitoa ja joiden äidit käyttivät pelkkää
desogestreeliä sisältävää pilleriä, on tutkittu 2,5 vuoden ikään asti. Lasten kasvussa tai 
kehityksessä ei havaittu mitään vaikutusta.
Jos imetät ja haluat käyttää Desogestrel CF 0,075 mg, ota yhteyttä lääkäriisi.
 
Ajaminen ja koneiden käyttö
Ei ole viitteitä siitä, että Desogestrel CF 0,075 mg vaikuttaisi keskittymiskykyyn tai 
reaktiokykyyn.
 
Desogestrel CF 0,075 mg sisältää laktoosia
Jos lääkärisi on kertonut, että et siedä tiettyjä sokereita, ota yhteyttä lääkäriisi ennen tämän 
lääkkeen ottamista.
 
Säännöllinen tarkastus
Lääkärisi saattaa suositella säännöllisiä lääkärintarkastuksia, jos käytät Desogestrel CF 0,075 
mg. Henkilökohtaisesta tilanteestasi riippuu, kuinka usein sinun tulee käydä tarkastuksissa ja 
millaisia tutkimuksia tehdään.
 
Ota mahdollisimman pian yhteyttä lääkäriisi seuraavissa tapauksissa:
 jos sinulla on voimakasta kipua tai turvotusta jommassakummassa jalassa, 

selittämätöntä rintakipua, hengitysvaikeuksia, äkillistä epätavallista yskää, erityisesti jos 
siihen liittyy veren yskimistä (tämä voi viitata tromboosiin);

 jos sinulla on äkillinen, voimakas vatsakipu tai keltaisuus (tämä voi viitata 
maksavaivoihin);

 jos sinulla on kyhmy rinnassa (tämä voi viitata rintasyöpään);
 jos sinulla on äkillinen, voimakas kipu alavatsassa tai vatsan alueella (tämä voi viitata 

kohdunulkoiseen raskauteen);
 vähintään neljä viikkoa ennen leikkausta tai jos olet pitkään vuodelevossa tai et saa 

liikkua;
 jos sinulla on selittämätöntä, voimakasta ja jatkuvaa verenvuotoa emättimestä;
 jos epäilet olevasi raskaana.

 
3. Miten käytät tätä lääkettä?

Milloin ja miten otat tabletit?
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Desogestrel CF 0,075 mg -liuska sisältää 28 tablettia. Liuskan etupuolella, tablettien välissä, 
on nuolia. Takapuolen foliosta löytyvät viikonpäivät. Jokaiselle päivälle on oma tabletti.
 
Aloita uusi liuska ottamalla tabletti ylimmästä rivistä. Varmista, että aloitat oikeasta tabletista.
Esimerkiksi, jos aloitat keskiviikkona, ota tabletti ylimmästä rivistä, jossa (takapuolella) lukee 
Ke. Seuraa nuolten suuntaa ja ota joka päivä yksi tabletti, kunnes liuska on tyhjä. Liuskan 
takapuolelta voit helposti tarkistaa, oletko jo ottanut päivittäisen tablettisi.
 
Ota tabletit joka päivä suunnilleen samaan aikaan, veden kanssa pureskelematta. Desogestrel 
CF 0,075 mg:n käytön aikana saatat kokea kuukautisia muistuttavia vuotoja, mutta sinun tulee
jatkaa tablettien ottamista normaalisti. Kun liuska on tyhjä, aloita heti seuraavana päivänä uusi 
Desogestrel CF 0,075 mg -liuska - ilman taukoa ja odottamatta vuotoa.
 
Milloin aloittaa ensimmäinen Desogestrel CF 0,075 mg -liuska?
 
 Et ole käyttänyt ehkäisypillereitä viime kuukauden aikana

Odota kuukautisiasi. Ota ensimmäinen Desogestrel CF 0,075 mg -tabletti kuukautistesi 
ensimmäisenä päivänä. Sinun ei tarvitse käyttää lisäehkäisyä.ehkäisyä.
Voit myös aloittaa kuukautistesi 2.-5. päivänä, mutta tässä tapauksessa sinun on 
käytettävä lisäehkäisyä (kondomia) ensimmäisten 7 tabletin käyttöpäivän aikana.

 
 Siirryt yhdistelmäpillereistä, emätinrenkaasta tai iholaastarista.

Aloita Desogestrel CF 0,075 mg seuraavana päivänä sen jälkeen, kun olet ottanut 
viimeisen tabletin nykyisestä pilleriliuskastasi, tai päivänä, jolloin poistat emätinrenkaan 
tai laastarin (ilman tabletti-, rengas- tai laastarivapaata jaksoa). Jos nykyisessä 
pilleriliuskassasi on myös lumetabletteja (ilman hormoneja), aloita Desogestrel CF 
0,075 mg seuraavana päivänä sen jälkeen, kun olet ottanut viimeisen vaikuttavan 
tabletin (jos et ole varma, mikä se on, kysy neuvoa lääkäriltäsi tai apteekista). Sinun ei 
tarvitse käyttää lisäehkäisyä, jos noudatat näitä ohjeita.

 
Voit myös aloittaa viimeistään päivänä tabletti-, rengas- tai laastarivapaan jakson tai 
lumetablettijakson jälkeen nykyisestä ehkäisymenetelmästäsi. Jos noudatat näitä 
ohjeita, sinun on käytettävä lisäehkäisyä (kondomia) ensimmäisten 7 tabletin 
käyttöpäivän aikana.

 
 Siirryt toisesta pelkkää progestiinia sisältävästä pilleristä.

Voit siirtyä suoraan Desogestrel CF 0,075 mg:aan ilman lisäehkäisyä.
 
 Siirryt injektiovalmisteesta, implantista taihormonia sisältävästä kierukasta

Voit aloittaa Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön päivänä, jolloin seuraava injektio olisi 
annettava tai päivänä, jolloin implantti tai hormonia sisältävä kierukka poistetaan. Sinun ei 
tarvitse käyttää lisäehkäisyä.
 
 Synnytyksen jälkeen

Aloita Desogestrel CF 0,075 mg:n käyttö 21-28 päivän kuluttua synnytyksestä. Jos aloitat 
myöhemmin, sinun on käytettävä lisäehkäisyä (kuten kondomia), kunnes olet käyttänyt 
tabletteja 7 päivän ajan. Jos olet jo ollut yhdynnässä, raskaus on suljettava pois ennen 
Desogestrel CF 0,075 mg:n aloittamista. Lisätietoja imettäville naisille löytyy kohdasta 
”Raskaus ja imetys” osiossa 2. Lääkärisi voi myös neuvoa sinua.
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 Keskenmenon tai abortin jälkeen
Noudata lääkärisi ohjeita.
 
Oletko siottaa tätä lääkettä?
 Jos olet yli 12 tuntia myöhässä tabletin ottamisessa, tämän lääkkeen luotettavuus voi 

olla heikentynyt. Mitä useampia tabletteja olet unohtanut peräkkäin, sitä suurempi on 
riski, että ehkäisyteho on heikentynyt. Ota viimeinen unohtunut tabletti heti kun 
muistat ja ota seuraavat tabletit tavalliseen aikaan. Käytä lisäksi seuraavien 7 päivän 
ajan lisäehkäisyä, kuten kondomia. Jos olet unohtanut yhden tai useamman tabletin 
ensimmäisellä viikolla ja olet ollut yhdynnässä 7 päivää ennen unohtamista, sinun on 
otettava huomioon raskauden mahdollisuus.

 
 Jos olet yli 12 tuntia myöhässä tabletin ottamisesta, tämän lääkkeen luotettavuus voi 

olla heikentynyt. Mitä enemmän tabletteja olet peräkkäin unohtanut, sitä suurempi on 
mahdollisuus, että ehkäisyteho on heikentynyt. Ota viimeinen unohtunut tabletti heti 
kun muistat ja ota seuraavat tabletit taas tavanomaiseen aikaan. Käytä myös seuraavien
7 päivän ajan tablettien käytön aikana lisäehkäisyä, kuten kondomia. Jos olet unohtanut 
yhden tai useamman tabletin liuskan ensimmäisellä viikolla ja olet ollut yhdynnässä 7 
päivää ennen unohtamista, sinun on otettava huomioon raskauden mahdollisuus. Mitä 
tehdä, jos sinulla on maha-suolikanavan häiriöitä (esimerkiksi

 
oksentelua, vaikeaa ripulia)pahoinvointi, vaikea ripuli)
Oletko ottanut liikaa tätä lääkettä?
 
Oletko ottanut liikaa tätä lääkettä?
Jos lopetat tämän lääkkeen käytön
 
Voit lopettaa Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön milloin haluat. Siitä päivästä lähtien, kun 
lopetat, et ole enää suojattu raskaudelta.
Onko sinulla muita kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä tai haluatko lopettaa hoidon? Ota 
yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi.
 
Onko sinulla muita kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä tai haluatko lopettaa hoidon? Ota 
sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi.
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset
 
Kuten kaikki lääkkeet, tämäkin lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivät niitä saa.
 
Joitakin vakavia haittavaikutuksia, jotka liittyvät Desogestrel CF 0,075 mg:n käyttöön, on 
kuvattu kohdissa "Rintasyöpä" ja "Tromboosi" kohdassa 2. Voit lukea tämän osan saadaksesi 
lisätietoja ja ota yhteyttä lääkäriisi tarvittaessa.
 
Desogestrel CF 0,075 mg:n käytön aikana voi esiintyä epäsäännöllistä verenvuotoa 
emättimestä. Tämä voi rajoittua muutamaan tippaan tai voi olla enemmän verenvuotoa, kuten 
lievä kuukautisvuoto, jolloin tarvitset kuukautissuojia. On myös mahdollista, että verenvuodot 
jäävät kokonaan pois. Epäsäännölliset verenvuodot eivät ole merkki heikentyneestä 
raskaudenehkäisystä. Yleensä sinun ei tarvitse tehdä mitään ja voit jatkaa Desogestrel CF 
0,075 mg:n ottamista. Jos verenvuoto on kuitenkin vakavaa tai pitkäkestoista, ota yhteyttä 
lääkäriisi.
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Desogestrel 0,075 mg tablettien käyttäjät ovat ilmoittaneet seuraavista haittavaikutuksista:
 
Yleinen (esiintyy alle yhdellä kymmenestä käyttäjästä):
mielialan vaihtelut, masentunut mieliala, vähentynyt seksuaalinen halu (libido), päänsärky, 
pahoinvointi, akne, rintojen arkuus, epäsäännölliset tai puuttuvat kuukautiset, painonnousu.
 
Joskus (esiintyy alle yhdellä sadasta käyttäjästä):
emätintulehdus, silmien ärsytys piilolinssien käytön yhteydessä, oksentelu, hiustenlähtö, 
kivuliaat kuukautiset, munasarjakysta, väsymys.
 
Harvoin (esiintyy alle yhdellä tuhannesta käyttäjästä):
ihottuma, nokkosihottuma (urtikaria), kivuliaat sinipunaiset kyhmyt iholla (erythema nodosum).
 
Näiden haittavaikutusten lisäksi voi esiintyä myös rintojen vuotoa.
 
Ota välittömästi yhteyttä lääkäriisi, jos saat angioedeeman oireita, kuten (i) turvonnut kasvot, 
kieli tai kurkku; (ii) nielemisvaikeudet; tai (iii) nokkosihottuma ja hengitysvaikeudet.
 
Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi. Tämä koskee myös mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit myös ilmoittaa 
haittavaikutuksista suoraan Hollannin Haittavaikutuskeskus Larebille, verkkosivusto: 
www.lareb.nl. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meitä saamaan lisätietoa tämän 
lääkkeen turvallisuudesta.
 
5. Miten säilytät tätä lääkettä?

Pidä poissa lasten näkyviltä ja ulottuvilta.
 
Älä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivämäärän jälkeen. Se löytyy pakkauksesta tai 
läpipainopakkauksesta "Niet te gebruiken na" tai "EXP" jälkeen. Siinä on kuukausi ja vuosi. 
Kuukauden viimeinen päivä on viimeinen käyttöpäivämäärä.
 
Tälle lääkkeelle ei ole erityisiä säilytysolosuhteita.
 
Älä huuhtele lääkkeitä viemäriin tai WC:hen äläkä heitä niitä roskakoriin. Kysy apteekkariltasi, 
mitä tehdä lääkkeille, joita et enää käytä. Ne hävitetään vastuullisesti, eivätkä ne päädy 
ympäristöön.
 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa
Mitä aineita tämä valmiste sisältää?
Tämän valmisteen vaikuttava aine on desogestreeli. Jokainen tabletti sisältää 75 
mikrogrammaa desogestreeliä.
 
Muut tämän valmisteen aineet ovat laktoosi, perunatärkkelys, povidoni, all-rac-α-tokoferoli, 
vedetön kolloidinen piidioksidi ja steariinihappo (katso myös “Desogestrel CF 0,075 mg 
sisältää laktoosia” kohdassa 2).Miltä Desogestrel CF 0,075 mg näyttää ja kuinka paljon 
pakkauksessa on?
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Tabletti on pyöreä, valkoinen tai murtovalkoinen, päällystämätön ja kaksoiskupera, toisella 
puolella kaiverrus “152” ja toisella puolella tyhjä.
Jokainen pakkaus sisältää 1, 3, 6 tai 13 kalenteriläpipainopakkausta, joissa on 28 tablettia.
Jokainen läpipainopakkaus on pakattu kolmikerroksiseen alumiinipussiin, jossa voi olla tai ei 
olla kuivatusainetta.
Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei välttämättä ole markkinoilla.
 
Myyntiluvan haltija ja valmistaja
 
Myyntiluvan haltija Centrafarm B.V. Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda
Alankomaat
Valmistaja
 
Valmistaja
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel
Saksa
 
STADA Arzneimittel GmbH
Muthgasse 36
1190 Wien
Itävalta
 
Rekisteröity seuraavasti:
RVG 110353 Desogestrel CF 0,075 mg, tabletit
 
Tämä lääke on rekisteröity seuraavissa EEA:n jäsenvaltioissa seuraavilla nimillä: EEA:n 
jäsenvaltioissa seuraavilla nimillä:

Tanska  Desogestrel STADA
Suomi Desogestrel STADA
Italia MIRZAM
Alankomaat: Desogestreeli CF 0,075 mg, tabletit
Espanja Desogestreeli STADA 75 mikrogrammaa tabletit EFG
Ruotsi Desogestreeli STADA
 
Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty joulukuussa 2021.
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