Ulotka: informacje dla uzytkownika
Desogestrel CF 0,075 mg, tabletki
desogestrel

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna w przysztosci.
Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze by¢
szkodliwy dla innych, nawet jesli maja takie same objawy jak Ty.
Czy wystgpit u Ciebie ktoérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 4? A
moze wystgpito dziatanie niepozadane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj sie
wtedy z lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci ulotki
1. Co to jest Desogestrel CF 0,075 mg i w jakim celu sie go stosuje?
2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢?
3. Jak stosowac ten lekl?
4. Mozliwe dziatania niepozgdane
5. Jak przechowywac ten lek?
6. 6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

1. Co to jest Desogestrel CF 0,075 mg i w jakim celu sie go stosuje?

Desogestrel CF 0,075 mg stosuje sie w celu zapobiegania cigzy. Desogestrel CF 0,075 mg
zawiera niewielkg ilo$¢ jednego rodzaju zenskiego hormonu ptciowego, progestagenu
desogestrelu. Dlatego Desogestrel CF 0,075 mg nazywany jest réwniez pigutkg zawierajaca
wytgcznie progestagen. Pigutki zawierajgce wytgcznie progestagen, w przeciwienstwie do
pigutek ztozonych, nie zawierajg hormonu estrogenowego oprécz progestagenu.

Dziatanie wiekszosci tabletek zawierajgcych tylko progestagen opiera sie gtéwnie na fakcie,
ze zapobiegajg one przedostawaniu sie plemnikéw do macicy. Dojrzewanie komorki jajowej
nie zawsze jest zahamowane. To ostatnie jest gtéwnym dziataniem pigutki ztozonej.
Desogestrel CF 0,075 mg rézni sie od wiekszosci tabletek zawierajgcych tylko progestagen,
poniewaz dawka jest wystarczajgco wysoka, aby w wiekszosci przypadkdw zapobiec
dojrzewaniu komorki jajowej. Desogestrel CF 0,075 mg jest zatem bardzo niezawodny.

W przeciwienstwie do pigutek ztozonych, Desogestrel CF 0,075 mg moze by¢ stosowany
przez kobiety, ktére nie tolerujg estrogendw oraz przez kobiety karmigce piersig. Wada
Desogestrel CF 0,075 mg jest to, ze miesieczne krwawienia z pochwy mogag wystepowac w
nieregularnych odstepach czasu. Istnieje réwniez mozliwos¢, ze te krwawienia catkowicie
zanikna.

2. Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc?

Podobnie jak inne hormonalne srodki antykoncepcyjne, Desogestrel CF 0,075 mg nie chroni
przed zakazeniem HIV (AIDS) ani innymi chorobami przenoszonymi drogg ptciowa (STD).

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
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Jesli jestes uczulona na ktérykolwiek ze sktadnikdw tego leku. Te sktadniki mozna
znalez¢ w punkcie 6.

Jesli masz zakrzepice. Zakrzepica to tworzenie sie skrzepu krwi, ktéry moze
zablokowad¢ naczynie krwionosne (na przyktad w nogach [zakrzepica zyt gtebokich] lub
w ptucach [zatorowos$¢ ptucnal).

Jesli masz zo6ttaczke (z6tte zabarwienie skory) lub ciezkg chorobe watroby, lub miates
ja w przesztosci, a funkcja watroby nie wrdcita jeszcze do normy.

Jesli masz lub podejrzewa sig, ze masz nowotwor wrazliwy na hormony ptciowe, taki
jak niektére formy raka piersi.

Jesli masz niewyjasnione krwawienie z pochwy.

Poinformuj swojego lekarza przed rozpoczeciem stosowania Desogestrel CF 0,075 mg, jesli
ktérakolwiek z tych sytuacji dotyczy Ciebie. Twdj lekarz moze wtedy zaleci¢ niehormonalng
metode antykoncepciji.

Skontaktuj sie natychmiast z lekarzem, jesli ktérakolwiek z tych sytuacji wystapi po raz
pierwszy podczas stosowania Desogestrel CF 0,075 mg.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed zastosowaniem tego leku, jesli:
kiedykolwiek miatas raka piersi;
masz raka watroby, poniewaz nie mozna wykluczy¢ mozliwego wptywu Desogestrel CF
0,075 mg;
kiedykolwiek miatas zakrzepice;
masz cukrzyce;
masz padaczke (zobacz sekcje ,Czy uzywasz innych lekow?");
masz gruzlice (zobacz sekcje ,Czy uzywasz innych lekoéw?");
masz nadcisnienie;
masz chloasme lub kiedykolwiek jg miates (zétto-bragzowe plamy pigmentacyjne, tzw.
Jplamy cigzowe”, zwtaszcza na twarzy); w takim przypadku zaleca sie unikanie
bezposredniego narazenia na Swiatto stoneczne lub ultrafioletowe.

Jesli Desogestrel CF 0,075 mg jest stosowany, gdy masz ktéras z tych dolegliwosci, moze
by¢ konieczne, abys$ pozostawat pod dodatkowa kontrolg. Twdj lekarz moze wyjasnié, co
nalezy zrobic.

Rak piersi
Wazne jest, aby regularnie kontrolowac piersi i skonsultowac sie z lekarzem, jesli wyczujesz
guzek w piersiach.

U kobiet stosujacych pigutki antykoncepcyjne rak piersi jest diagnozowany nieco czesciej niz
u kobiet w tym samym wieku, ktére ich nie stosuja. Po zaprzestaniu stosowania pigutek
ryzyko stopniowo maleje, tak ze 10 lat po zaprzestaniu jest takie samo jak u kobiet, ktére
nigdy nie stosowaty pigutek. Rak piersi rzadko wystepuje ponizej 40 roku zycia, ale ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem. Dlatego liczba dodatkowych przypadkdw raka piersi jest wyzsza u
kobiet, ktére stosujg pigutki do starszego wieku. Czas stosowania pigutek jest mniej istotny.

Na kazde 10 000 kobiet, ktére stosujg pigutki przez 5 lat, ale przestajg, gdy maja 20 lat, do 10

lat po zaprzestaniu stosowania mozna znalez¢ mniej niz 1 dodatkowy przypadek raka piersi,
oprécz 4 przypadkdw, ktére normalnie sg diagnozowane w tej grupie wiekowej. Podobnie, na
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kazde 10 000 kobiet, ktére stosujg pigutki przez 5 lat, ale przestajg, gdy maja 30 lat, mozna
znalez¢ 5 dodatkowych przypadkdw raka piersi, oprécz 44 przypadkéw, ktére normalnie sg
diagnozowane. Na 10 000 kobiet, ktére stosujg pigutki przez 5 lat, ale przestajg, gdy majg 40
lat, mozna znalez¢ 20 dodatkowych przypadkdw raka piersi, oprécz 160 przypadkow, ktére
normalnie sg diagnozowane.

Uwaza sig, ze ryzyko raka piersi u uzytkowniczek pigutek zawierajgcych tylko progestagen,
takich jak Desogestrel CF 0,075 mg, jest porédwnywalne z ryzykiem u uzytkowniczek pigutek
ztozonych, ale dowody na to sg mniej przekonujace.

Przypadki raka piersi u uzytkowniczek pigutek sg czesciej w mniej zaawansowanym stadium
niz u kobiet, ktére ich nie stosuja. Nie wiadomo, czy réznica w ryzyku raka piersi jest
spowodowana przez pigutki. Moze to by¢ réwniez spowodowane tym, ze uzytkowniczki
pigutek sg czesciej badane, co prowadzi do wczesdniejszego wykrycia raka piersi.

Zakrzepica
Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli nagle wystapig u Ciebie objawy, ktére moga
wskazywaé na zakrzepice (zobacz takze ,Regularna kontrola”).

Zakrzepica to tworzenie sie skrzepu krwi, ktéry moze zablokowac naczynie krwionosne.
Zakrzepica czasami wystepuje w jednej z gtebokich zyt podudzia (zakrzepica zyt gtebokich).
Jesli skrzep sie oderwie, moze dostac sie do tetnic ptucnych i zablokowac tam naczynie
krwionosne (zatorowos$¢ ptucna). Moze to czasami prowadzi¢ do $mierci. Zakrzepica zyt
gtebokich rzadko wystepuje. Moze wystgpi¢ zaréwno u uzytkowniczek pigutek, jak i u kobiet,
ktére ich nie stosuja. Moze réwniez wystgpi¢ w czasie cigzy.

Ryzyko zakrzepicy jest wieksze u uzytkowniczek pigutek ztozonych niz u kobiet, ktére ich nie
stosuja. Ryzyko zwigzane z pigutkami zawierajgcymi tylko progestagen, takimi jak Desogestrel
CF 0,075 mg, jest uwazane za nizsze niz u uzytkowniczek pigutek ztozonych zawierajacych
rowniez estrogeny.

Zaburzenia psychiczne:

Niektore kobiety stosujgce hormonalne srodki antykoncepcyjne, w tym desogestrel, zgtaszaty
depresje lub przygnebienie. Depresja moze by¢ powazna i czasami prowadzi¢ do mysli
samobdjczych. Jesli doswiadczasz wahanh nastroju i objawdw depresiji, jak najszybciej
skontaktuj sie z lekarzem w celu uzyskania dalszej porady medycznej.

Dzieci i mtodziez do 18 roku zycia
Nie ma informacji badawczych na temat skutecznosci i bezpieczeristwa u mtodziezy ponizej
18 roku zycia.

Czy uzywasz innych lekow?

Czy uzywasz innych lekéw oprécz Desogestrel CF 0,075 mg, czy robites$ to niedawno lub
istnieje mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekéw? Powiedz o
tym swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Niektore leki mogg powodowaé, ze Desogestrel CF 0,075 mg dziata mniej skutecznie.
Do tej grupy nalezg miedzy innymi leki stosowane w leczeniu:

padaczki (na przyktad prymidon, fenytoina, karbamazepina, okskarbazepina, felbamat i
fenobarbital);
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gruzlicy (na przyktad ryfampicyna);

zakazen HIV (na przyktad rytonawir) lub innych choréb zakaznych (na przyktad
gryzeofulwina);

dolegliwosci zotagdkowo-jelitowych (wegiel aktywowany);

depresyjnych nastrojéw (zioto dziurawca).

Twaj lekarz moze ci powiedzieé, czy i jak dtugo musisz stosowaé dodatkowe srodki
antykoncepcyjne.

Desogestrel CF 0,075 mg moze réwniez wptywaé na dziatanie innych lekdéw, wzmacniajgc (na
przyktad cyklosporyna) lub ostabiajac ich efekt.

Cigza i karmienie piersig
Czy jestes$ w cigzy, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy, chcesz zajs¢ w cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.

Cigza
Nie uzywaj Desogestrel CF 0,075 mg, jesli jestes w cigzy lub myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy.

Karmienie piersig

Desogestrel CF 0,075 mg moze byc¢ stosowany podczas karmienia piersig. Desogestrel CF
0,075 mg nie wptywa na produkcje ani jako$¢ mleka matki. Istnieje jednak kilka zgtoszen o
zmniejszeniu produkcji mleka podczas stosowania Desogestrel CF 0,075 mg. Niewielka ilo$¢
substancji czynnej Desogestrel CF 0,075 mg przenika do mleka matki.

Zdrowie dzieci, ktére byty karmione piersig przez 7 miesiecy, a ich matki stosowaty pigutke
zawierajaca tylko dezogestrel, byto badane do 2,5 roku zycia. Nie zaobserwowano zadnego
wptywu na wzrost ani rozwoj dzieci.

Jesli karmisz piersig i chcesz zaczag¢ stosowac Desogestrel CF 0,075 mg, skontaktuj sie z
lekarzem.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn
Nie ma dowoddw na to, ze koncentracja i zdolnos$¢ reakcji sg wptywane przez stosowanie
Desogestrel CF 0,075 mg.

Desogestrel CF 0,075 mg zawiera laktoze
Jesli lekarz poinformowat Cig, ze nie tolerujesz niektérych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem
przed zazyciem tego leku.

Regularna kontrola
Twaj lekarz moze zaleci¢ regularne wizyty kontrolne, jesli stosujesz Desogestrel CF 0,075 mg.
Czestotliwos$¢ wizyt i rodzaj badan zalezg od Twojej indywidualnej sytuacji.

Skontaktuj sie jak najszybciej z lekarzem w nastepujacych przypadkach:
w przypadku silnego bélu lub obrzeku jednej z nég, niewyjasnionego bdélu w klatce
piersiowej, dusznosci, nagtego nietypowego kaszlu, zwtaszcza jesli towarzyszy mu
odkrztuszanie krwi (moze to wskazywac na zakrzepice);
w przypadku nagtego, silnego bdlu brzucha lub zéttaczki (moze to wskazywacé na
problemy z watrobg);
w przypadku guzka w piersi (moze to wskazywacé na raka piersi);
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w przypadku nagtego, silnego bélu w dolnej czesci brzucha lub w okolicy zotgdka
(moze to wskazywaé na cigze pozamaciczng);

co najmniej cztery tygodnie przed planowang operacja lub gdy jestes unieruchomiony
w 16zku lub nie mozesz chodzi¢;

w przypadku niewyjasnionego, silnego i utrzymujgcego sie krwawienia z pochwy;

jesli podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy.

3. Jak stosowac ten lek?

Kiedy i jak przyjmowac tabletki?

Blister Desogestrel CF 0,075 mg zawiera 28 tabletek. Na przedniej stronie blistra, pomiedzy
tabletkami, znajduja sie strzatki. Na folii z tytu sg dni tygodnia. Kazdemu dniu odpowiada
jedna tabletka.

Rozpocznij kazdy nowy blister od tabletki z gérnego rzedu. Upewnij sig, ze zaczynasz od
witasciwej tabletki.

Na przyktad, jesli zaczynasz w $rode, wez tabletke z gérnego rzedu, gdzie (z tytu) jest
oznaczenie Sr. Podazaj za kierunkiem strzatek i bierz codziennie jedng tabletke, az blister
bedzie pusty. Na tylnej stronie blistra fatwo sprawdzisz, czy juz zazyte$ swojg dzienng
tabletke.

Przyjmuj tabletki codziennie o tej samej porze, popijajgc wodg, bez rozgryzania. Podczas
stosowania Desogestrel CF 0,075 mg moga wystgpi¢ krwawienia przypominajgce miesigczke,
ale nalezy kontynuowac przyjmowanie tabletek. Po zakonczeniu opakowania nalezy
natychmiast rozpocza¢ kolejne opakowanie Desogestrel CF 0,075 mg - bez przerwy i bez
czekania na krwawienie.

Kiedy rozpocza¢ pierwsze opakowanie Desogestrel CF 0,075 mg?

Nie stosowatas pigutki antykoncepcyjnej w ostatnim miesigcu

Poczekaj na miesigczke. Wez pierwszg tabletke Desogestrel CF 0,075 mg w pierwszym
dniu miesigczki. Nie musisz wtedy stosowa¢ dodatkowego srodkaantykoncepcyjnego.
Mozesz rowniez rozpoczgc¢ w dniach 2-5 miesigczki, ale w takim przypadku musisz
stosowac¢ dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (prezerwatywe) przez pierwsze 7 dni
przyjmowania tabletek.

Przechodzisz z pigutki ztozonej, pierscienia dopochwowego lub plastra
transdermalnego.

Rozpocznij stosowanie Desogestrel CF 0,075 mg w dniu po przyjeciu ostatniej tabletki
z obecnego opakowania pigutek, lub w dniu usuniecia pierscienia dopochwowego lub
plastra (czyli bez okresu wolnego od tabletek, pierscienia lub plastra). Jesli obecne
opakowanie pigutek zawiera réwniez tabletki placebo (czyli bez hormondéw), nalezy
rozpocza¢ Desogestrel CF 0,075 mg w dniu po przyjeciu ostatniej aktywnej tabletki
(jesli nie jeste$ pewna, ktora to jest, zapytaj lekarza lub farmaceute o rade). Nie musisz
stosowac¢ dodatkowego srodka antykoncepcyjnego, jesli przestrzegasz tych
wskazowek.

Mozesz réwniez rozpoczaé najpdzniej w dniu po okresie wolnym od tabletek,

pierscienia lub plastra, lub po okresie z tabletkami placebo obecnego Srodka
antykoncepcyjnego. Jesli przestrzegasz tych wskazéwek, musisz jednak stosowac
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dodatkowy $rodek antykoncepcyjny (prezerwatywe) przez pierwsze 7 dni
przyjmowania tabletek.

Przechodzisz z innej pigutki zawierajgcej tylko progestagen.
Mozesz przejs¢ z dnia na dzieh na Desogestrel CF 0,075 mg i nie musisz stosowac
dodatkowego srodka antykoncepcyjnego.

Przechodzisz z preparatu do wstrzykiwan, implantu lubspirali hormonalnej
Mozesz rozpoczgc stosowanie Desogestrel CF 0,075 mg w dniu, w ktérym powinna by¢
podana kolejna iniekcja, lub w dniu usunigcia implantu lub spirali hormonalnej. Nie musisz
stosowac dodatkowego srodka antykoncepcyjnego.

Po porodzie
Rozpocznij stosowanie Desogestrel CF 0,075 mg miedzy 21 a 28 dniem po porodzie. Jesli
zaczniesz pdzniej, musisz uzywaé dodatkowego $rodka antykoncepcyjnego (prezerwatywy)
do czasu zakonczenia pierwszych 7 dni stosowania tabletek. Jesli juz odbytas stosunek
ptciowy, nalezy wykluczy¢ cigze przed rozpoczeciem stosowania Desogestrel CF 0,075 mg.
Dodatkowe informacje dla kobiet karmigcych piersig mozna znalez¢ w paragrafie ,Cigza i
karmienie piersig” w sekcji 2. Twdj lekarz moze réwniez doradzié.

Po poronieniu lub aborcji
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy zapomniataswzigc¢ tego leku?
Jesli spéznitas sie z przyjeciem tabletki mniej niz 12 godzin, skutecznos$¢ tego leku nie
jest zmniejszona. Wez te tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, a nastepne tabletki
przyjmuj o zwyktej porze.

Jesli spéznitas sie z przyjeciem tabletki wiecej niz 12 godzin, skutecznos¢ tego leku
moze by¢ zmniejszona. Im wiecej tabletek zapomniatas pod rzad, tym wieksze jest
ryzyko, ze dziatanie antykoncepcyjne jest zmniejszone. Wez ostatnig zapomniang
tabletke, gdy tylko sobie przypomnisz, a nastepne tabletki przyjmuj o zwyktej porze.
Przez nastepne 7 dni stosowania tabletek uzywaj dodatkowego $srodka
antykoncepcyjnego, takiego jak prezerwatywa. Jesli zapomniatas jednej lub wiecej
tabletek w pierwszym tygodniu opakowania i miatas stosunek ptciowy w ciggu 7 dni
poprzedzajgcych zapomnienie, musisz liczy¢ sie z mozliwoscig zajscia w cigze. Zapytaj
lekarza o rade.

Co zrobié, jesli masz zaburzenia zotgdkowo-jelitowe (na przyktadwymioty, cigezka biegunka)
Postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi powyzej dotyczacymi zapomnienia tabletek. Jesli
wymiotujesz w ciggu 3-4 godzin po przyjeciu tabletki, uzywasz wegla aktywowanego lub
masz ciezka biegunke, istnieje ryzyko, ze substancja czynna nie zostanie w petni wchtonigta
przez organizm.

Czy przyjetas zbyt duzo tego leku?

Nie ma doniesien o powaznych szkodliwych skutkach po przyjeciu zbyt wielu tabletek
Desogestrel CF 0,075 mg jednoczes$nie. Mozesz odczuwacé nudnosci i wymioty. U mtodych
dziewczat moze wystgpic¢ krwawienie z pochwy. W celu uzyskania dalszych informacji,
zapytaj lekarza o rade.
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Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek
Mozesz przestac¢ stosowac Desogestrel CF 0,075 mg, kiedy tylko chcesz. Od dnia, w ktérym
przestaniesz, nie bedziesz juz chroniona przed cigza.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku lub chcesz przerwac leczenie? Skontaktuj
sie z lekarzem lub farmaceuta.

4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, réowniez ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u
kazdego one wystgpia.

Niektére powazne dziatania niepozgdane przypisywane stosowaniu Desogestrel CF 0,075 mg
opisano w paragrafach ,Rak piersi” i ,Zakrzepica” w punkcie 2. Mozesz przeczytac te czes¢,
aby uzyskac¢ wiecej informacji i skontaktowac sie z lekarzem, jesli to konieczne.

Podczas stosowania Desogestrel CF 0,075 mg moga wystgpic¢ nieregularne krwawienia z
pochwy. Moze to by¢ ograniczone do kilku kropli lub moze wystgpi¢ wieksze krwawienie,
podobne do lekkiego miesiecznego krwawienia, ktére wymaga uzycia podpaski. Istnieje
réwniez mozIliwos¢, ze krwawienia catkowicie zanikna. Nieregularne krwawienia nie sg oznaka
zmniejszonej ochrony przed cigzg. Ogdlnie nie musisz nic robi¢ i mozesz kontynuowac
przyjmowanie Desogestrel CF 0,075 mg. Jesli jednak krwawienie jest powazne lub
dtugotrwate, skontaktuj sie z lekarzem.

Uzytkownicy tabletek Desogestrel 0,075 mg zgtaszali nastepujgce dziatania niepozadane:

Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw):
zmiany nastroju, obnizony nastréj, zmniejszone libido, bél gtowy, nudnosci, tradzik, bolesnosé
piersi, nieregularne lub brak miesigczki, przyrost masy ciata.

Czasami (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):
infekcja pochwy, podraznienie oczu przy uzywaniu soczewek kontaktowych, wymioty,
wypadanie wtosdw, bolesne miesigczki, torbiel jajnika, zmeczenie.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikow):
wysypka skorna, pokrzywka (urticaria), bolesne niebiesko-czerwone guzki na skorze (rumien
guzowaty).

Oprécz tych dziatan niepozgdanych moze réwniez wystgpi¢ wydzielina z piersi.

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpig objawy obrzeku naczynioruchowego,
takie jak (i) obrzek twarzy, jezyka lub gardta; (ii) trudnosci w potykaniu; lub (iii) pokrzywka i
problemy z oddychaniem.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozgdanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
rowniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.
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5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany na
pudetku lub blistrze po ,Nie stosowac po” lub ,EXP”. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni
dzien tego miesigca jest terminem waznosci.

Dla tego leku nie ma specjalnych warunkéw przechowywania.

Nie wyrzucaj lekéw do kanalizacji ani do kosza na $mieci. Zapytaj farmaceute, co zrobic¢ z
lekami, ktérych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w odpowiedzialny sposéb i nie trafig
do Srodowiska.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje znajduja sie w tym leku?

Substancjag czynnag w tym leku jest dezogestrel. Kazda tabletka zawiera 75 mikrograméw
dezogestrelu.

Inne substancje w tym leku to laktoza, skrobia ziemniaczana, powidon, all-rac-a-tokoferol,
bezwodny koloidalny dwutlenek krzemu i kwas stearynowy (patrz takze ,Desogestrel CF
0,075 mg zawiera laktoze” w punkcie 2).Jak wyglada Desogestrel CF 0,075 mg i ile znajduje
sie w opakowaniu?

Tabletka jest okragta, biata do ztamanej bieli, niepowlekana i dwuwypukta z napisem ,152" po
jednej stronie i pustg po drugiej stronie.

Kazde opakowanie zawiera 1, 3, 6 lub 13 kalendarzowych blistrow po 28 tabletek.

Kazde opakowanie blistrowe jest zapakowane w tréjwarstwowg saszetke aluminiowa z lub
bez srodka osuszajacego.

Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent

Posiadacz pozwolenia Centrafarm B.V. Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda

Holandia

Producent

Producent

STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18
61118 Bad Vilbel
Niemcy

STADA Arzneimittel GmbH
Muthgasse 36

1190 Wieden

Austria
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Zarejestrowany pod numerem:
RVG 110353 Desogestrel CF 0,075 mg, tabletki

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich EOG pod nastepujgcymi nazwami:

Dania Desogestrel STADA

Finlandia Desogestrel STADA

Witochy MIRZAM

Holandia: Desogestrel CF 0,075 mg, tabletki

Hiszpania Desogestrel STADA 75 microgramos comprimidos EFG
Szwecja Desogestrel STADA

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w grudniu 2021 r.
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