ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA
Dovobet 50 mikrograméw/0,5 mg/g zel
kalcypotriol/betametazon

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera wazne
informacje dla Ciebie
- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.
- Masz pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
- Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie Tobie. Moze
by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same objawy jak Ty.
- Czy wystapit u Ciebie ktorys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 47?
A moze wystgpito dziatanie niepozgdane niewymienione w tej ulotce? Skontaktuj
sie wtedy z swoim lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci tej ulotki ulotka
1. Coto jest Dovobet i w jakim celu stosuje sie ten lek?
2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac szczegdling
ostroznosc?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe dziatania niepozadane
Jak przechowywac ten lek?
Zawartos¢ opakowania i inne informacje
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1.CO TO JEST DOVOBET I W JAKIM CELU STOSUJE SIE TEN LEK?

Ten lek jest stosowany w miejscowym leczeniu tuszczycy skéry gtowy u dorostych oraz w
leczeniu tuszczycy plackowatej o tagodnym do umiarkowanego nasileniu (psoriasis
vulgaris) na innych czesciach ciata u dorostych. tuszczyca jest spowodowana zbyt
szybkim wytwarzaniem komodrek skéry. Powoduje to zaczerwienienie, tuszczenie sig i
pogrubienie skory.

Ten lek zawiera kalcypotriol i betametazon. Kalcypotriol pomaga normalizowac tempo
wzrostu komérek skoéry, a betametazon dziata przeciwzapalnie.

2. KIEDY NIE WOLNO STOSOWAC TEGO LEKU LUB KIEDY NALEZY ZACHOWAC
SZCZEGOLNA OSTROZNOSC?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
- Jestes$ uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikdw tego leku. Sktadniki te mozna
znalez¢ w punkcie 6.
- jesli masz problemy z poziomem wapnia w organizmie (skonsultuj sie z lekarzem)
- jesli masz pewne formy tuszczycy, takie jak tuszczyca erytrodermiczna,
eksfoliatywna tuszczyca i tuszczyca krostkowa (skonsultuj sie z lekarzem).

Ten lek zawiera silnie dziatajgcy kortykosteroid (hormon kory nadnerczy), dlatego NIE
stosuj go na skére dotknieta:
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- infekcjami skéry wywotanymi przez wirusy (na przyktad opryszczka lub ospa
wietrzna)

- infekcjami skéry wywotanymi przez grzyby (na przyktadgrzybica stop lub grzybica
skory)

- infekcjami skéry wywotanymi przez bakterie

- infekcje skory spowodowane przez pasozyty (na przyktad swierzb)

- gruzlica (TB)

- okoto-ustny dermattitis (czerwona wysypka wokot ust)

- cienka skdra, delikatne zyty, rozstepy

- ichtioza (sucha skora z tuskami ryb)

- tradzik (tradzik mtodzienczy)

- tradzik rozowaty (ciezkie rumience olub zaczerwienienie skory twarzy)

- wrzody lub rany skérne.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem, pielegniarka lub farmaceutg przed uzyciem tego leku i podczas
stosowania, gdy:
- uzywasz innych lekéw zawierajgcych hormony kory nadnerczy (kortykosteroidy),
poniewaz mogg wystagpi¢ dziatania niepozgdane
- uzywasz tego leku przez dtuzszy czas i planujesz przestac¢ go stosowac (poniewaz
istnieje ryzyko, ze tuszczyca sie pogorszy lub powrdéci, gdy nagle przestaniesz
stosowac sterydy)
- umasz cukrzyce (diabetes mellitus), poniewaz poziom cukru/glukozy we krwi moze
by¢ wptywany przez steryd
-y wystepuje infekcja skéry, poniewaz moze by¢ konieczne przerwanie leczenia
- umasz okres$long postac tuszczycy zwang tuszczycg kropelkowa
- umasz problemy z widzeniem lub inne problemy ze wzrokiem.

Specjalne ostrzezenia

- Unikaj stosowania na wiecej niz 30% powierzchni ciata i nie uzywaj wiecej niz 15
gramow dziennie

- Unikaj stosowania pod czepkiem, bandazami lub opatrunkami, poniewaz to
zwieksza wchtanianie sterydu sprzyja

- Unikaj stosowania na duzych obszarach dotknietych chorobg, na btonach
$luzowych lub w fatdach skérnych (pachwiny, pachy, pod piersiami), poniewaz to
zwieksza wchtanianie sterydu sprzyja.

- Unikaj stosowania na twarzy lub genitaliach (narzadach ptciowych), poniewaz sg
one bardzo wrazliwe na sterydy

- Unikaj nadmiernej ekspozycji na storce, nadmiernego korzystania z solarium lub
innych form fototerapii.

Dzieci

Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci ponizej 18 roku zycia.

Czy uzywasz innych lekow?

Czy uzywasz oprécz Dovobet jeszcze inne leki, czy to niedawno zrobites, czy istnieje

mozliwos$¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz stosowac inne leki? Powiedz to swojemu
lekarzowi lub farmaceucie.

Cigza i karmienie piersig
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Czy jestes$ w cigzy, myslisz, ze mozesz by¢ w cigzy, chcesz zaj$¢ w cigze lub karmisz
piersig? Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku. Jesli lekarz zgodzit sig, ze
mozesz karmic¢ piersig, badz ostrozna i nie naktadaj tego leku na piersi.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn
Ten lek nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn.

Dovobet zawiera butylohydroksytoluen (E321)
Dovobet zawiera butylohydroksytoluen (E321). Moze powodowaé miejscowe reakcje
skérne (np. kontaktowe zapalenie skéry) lub podraznienie oczu i bton $luzowych.

3. JAK STOSOWAC TEN LEK?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak zalecit lekarz. Masz watpliwosci co do
prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Gdzie nalezy stosowac ten lek: stosowanie na skore (zewnetrznie).

Instrukcje do prawidtowego stosowania

- Stosuj tylko na miejsca dotkniete tuszczycg, a nie na inne czesci skory, ktére nie sg
dotkniete tuszczyca.

- Wstrzasénij butelkg przed uzyciem i zdejmij nakretke.

- Nanies troche zelu na czysty palec lub bezposrednio na miejsce z tuszczyca.

- Natdz ten Srodek na zmieniong chorobowo skére opuszkami palcéw i delikatnie
wmasuj, az miejsce z tuszczycg bedzie catkowicie pokryte cienkg warstwa zelu.

- Nie bandazuj, nie przykrywaj ciasno ani nie owijaj leczonego obszaru.

- Po natozeniu tego srodka doktadnie umyj rece. Dzieki temu unikniesz
przypadkowego przeniesienia zelu na inne czesci ciata (szczegdlnie twarz, usta |
oczy).

- Nie musisz sie martwié, jesli troche zelu przypadkowo dostanie sie na niezmieniong
chorobowo skére obok miejsc z tuszczycy, ale wytrzyj go, jesli zel rozprzestrzeni sie
zbyt daleko.

- Aby osiggnac¢ optymalny efekt, zaleca sig, aby nie kgpac sie ani nie brac prysznica
bezposrednio po natozeniu tego Srodka.

- Unikaj kontaktu zelu z materiatami wrazliwymi na plamy ttuszczowe (na przyktad
jedwab) po jego natozeniu.

Jesli masz tuszczyce na skérze gtowy
- Przed natozeniem tego $rodka na skére gtowy, najpierw rozczesz wtosy, aby
usung¢ ewentualne luzne tuski. Pochyl gtowe, aby upewnic sig, ze ten srodek nie
sptynie na twarz. Jest tatwiej, gdy przed natozeniem tego $rodka zrobisz
przedziatek we wtosach. Natdz ten srodek opuszkami palcéw na zmienione miejsce
i delikatnie wmasuj zel.

Nie ma potrzeby mycia wtoséw przed natozeniem tego srodka.

1. Wstrzasnij butelka butelka do uzycia
2. Natoéz krople tego Srodka na opuszka palca
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3. Natéz na czesci skéry gtowy, gdzie czujesz podniesiong plame tuszczycy i wmasuj
zel w skore. W zaleznosci od rozmiaru dotknietego obszaru, zwykle wystarcza 1-4 g
(okoto tyzeczki).

Aby uzyskac optymalny efekt, zaleca sie nie my¢ wtoséw bezposrednio po natozeniu tego
srodka. Pozwdl temu Srodkowi dziata¢ przez dzien lub noc. Kiedy myjesz wtosy po
natozeniu zelu, mozesz wzig¢ pod uwage nastepujgcewskazowki:

4. Natéz tagodny szampon na suche wtosy, zwtaszcza w miejscach, gdzie natozono zel.
5. Pozwdl szamponowi dziatac¢ na skdrze gtowy przez kilka minut, zanim go sptuczesz.
6. Umyj wtosy jak zwykle.

W razie potrzeby mozesz powtérzy¢ kroki 4-6 jeden lub dwa razy.

Czas trwania leczenia
- Uzywaj zelu raz dziennie. Moze by¢ wygodniej uzywac zelu wieczorem
- Zwykty poczatkowy okres leczenia wynosi 4 tygodnie w przypadku leczenia skory
gtowy i 8 tygodni w przypadku leczenia tuszczycy w innych miejscach na ciele.
- Twdj lekarz moze zdecydowac o zmianie okresu leczenia
- Twdj lekarz moze zdecydowac o kontynuacji leczenia
- Nie uzywaj wiecej niz 15 g na dzien

Indien jesli uzywasz réwniez innych produktéw zawierajgcych kalcypotriol, catkowite
uzycie produktéw zawierajgcych kalcypotriol nie powinno przekracza¢ 15 graméw na
dzien. Obszar, ktéry jest leczony, nie powinien by¢ wiekszy niz 30% catkowitej
powierzchni ciata.

Czego moge sie spodziewac, uzywajac tego leku?
Wiekszos$¢ pacjentédw widzi wyrazne rezultaty po 2 tygodniach, nawet jedli tuszczyca nie
znikneta jeszcze w tym momencie.

Czy uzyte$ zbyt duzo tego leku?

Skonsultuj sie z lekarzem indien jesli uzytes$ wiecej niz 15 graméw na dzienh.

Nadmierne uzycie tego leku moze réwniez powodowac problemy z wapniem we krwi,
ktoére zazwyczaj normalizujg sie po zaprzestaniu leczenia.

Moze by¢ konieczne, aby twdj lekarz przeprowadzit badanie krwi, aby sprawdzi¢, czy
uzycie zbyt duzej ilosci zelu nie spowodowato problemdéw z wapniem we krwi.
Nadmierne dtugotrwate stosowanie moze réwniez spowodowac, ze nadnercza przestang
prawidtowo funkcjonowaé (nadnercza znajdujg sie w poblizu nerek i produkujg hormony).

Czy zapomniates$ uzy¢ tego leku?
Nie nalezy przyjmowac podwdjnej dawki w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Jesli przestaniesz stosowac ten lek

Przy stosowaniu tego leku nalezy zaprzesta¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. Moze by¢
konieczne stopniowe odstawienie tego leku, zwtaszcza jesli byt stosowany przez dtuzszy
czas.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.
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4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, réwniez ten lek moze powodowac dziatania niepozgdane , chociaz nie u
kazdego one wystgpia.

Powazne dziatania niepozgdane
Skontaktuj sie natychmiast lub jak najszybciej z lekarzem lub pielegniarka jesli wystapi
jedno z nastepujacych dziatan niepozadanych. Moze by¢ konieczne przerwanie leczenia.
Nastepujgce powazne dziatania niepozgdane zostaty zgtoszone dla tego leku Czasami
(wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):
- Pogorszenie tuszczycy. Natychmiast poinformuj lekarza jesli tuszczyca sie
pogorszy.

Niektore powazne dziatania niepozadane sg spowodowane przez betametazon (silnie
dziatajgcy steroid), i jeden ze sktadnikéw tego leku. Nalezy jak najszybciej poinformowadé
lekarza jesli wystapi ktorykolwiek z tych powaznych dziatah niepozadanych. Dziatania te
wystepujg gtéwnie po dtugotrwatym stosowaniu, przy stosowaniu w fatdach skérnych
(pachwiny, pachy, pod piersiami), przy stosowaniu pod opatrunkiem okluzyjnym lub na
duzych powierzchniach skoéry.

ToNiewtasciwe funkcjonowanie nadnerczy. Objawy to zmeczenie, depresja i lek.

- Zaéma (objawy to niewyrazne widzenie, $lepota nocna i wrazliwos$é na $wiatto) lub
podwyzszone ci$nienie w oku (objawy to bdl oka, czerwone oko, zmniejszone lub
niewyrazne widzenie).

- Infekcje (poniewaz uktad odpornosciowy zwalczajgcy infekcje jest ttumiony lub
ostabiony).

- tuszczyca krostkowa

- Pustularny tuszczyca (czerwona powierzchnia skéry z zottawymi krostami, zwykle
wystepuje na dtoniach lub stopach). Jesli Wptyw na kontrole cukrzycy (jesli masz
cukrzyce, mozesz do$wiadczy¢ wahan poziomu cukru we krwi).

- Wptyw na kontrole cukrzycy (jesli masz cukrzyce, mozesz doswiadczy¢ wahan
poziomu cukru we Krwi).

dziatania niepozgdanen powoduje przez kalcypotriol

- Reakcje alergiczne z wyraznym obrzekiem twarzy lub innych cze$ci ciata, takich jak
rece lub stopy. Moze wystgpi¢ obrzek ust/gardta i trudnosci w oddychaniu. Jesli
wystapi reakcja alergiczna, nalezy przerwac stosowanie tego leku, natychmiast
poinformowac lekarza lub uda¢ sie do oddziatu pomocy doraznej najblizszego
szpitala.

- Podczas leczenia tym zelem poziom wapnia we krwi lub moczu moze wzrosngé
(zwykle gdy zbyt duzo zelu zostato uzyte). Objawy podwyzszonego poziomu
wapnia to nadmierna produkcja moczu, zaparcia, ostabienie migs$ni, dezorientacja i
$pigczka. Moze to by¢ powazne i nalezy natychmiast poinformowac lekarza. Kiedy
leczenie zostaje przerwane normalizuje sie poziom wapnia poziom wapnia Mniej.

Mniej powazne dziatania niepozadane
Nastepujace mniej powazne dziatania niepozadane zostaty zgtoszone dla tego leku.
Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw ):Swedzenie
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zytkownikoéw):Podraznienie
- oczu Pieczenie skoéry
- uczucie skoéry uczucie skéry
- Podrazniona lub bolesna skéra
- Zapalenie lub obrzek mieszkéw wtosowych (zapalenie mieszkéw witosowych)
- Wysypka z zapalenie skory (dermatitis)
- Zaczerwienienie skéry spowodowane rozszerzeniem naczyn (rumien)
- Tradzik (mtodzienczy)
- Sucha skéra
- Wysypka
- Krostkowa wysypka
- Infekcja skéry.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikow):
- Reakcje alergiczne
- Rozstepy skorne (striae)
- tuszczenie sie skory
- Nasilenie tuszczycy po przerwaniu leczenia (efekt odbicia).

Nieznane (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych)

- Tymczasowe przebarwienie biatych lub szarych wtoséw na zéttawy kolor w miejscu
podania przy stosowaniu srodka na skére gtowy.

- Niewyrazne widzenie

Mniej powazne dziatania niepozadane, gtéwnie spowodowane dtugotrwatym
stosowaniem betametazonu sg nastepujace. Poinformuj swojego lekarza lub pielegniarke
tak szybko, jak to mozliwe jesli sie pojawia.

- Ciensza skora skoéry skory

- Pojawienie sie rozszerzonych naczyn krwionosnych lub rozstepdéw skérnych

- Zmiana w wzroscie wtosow

- Czerwona wysypka wokét ust (zapalenie okotoustne zapalenie skory)

- Wysypka skérna z zapaleniem lub obrzekiem (alergiczne kontaktowe zapalenie

skory)

- Ztociste guzki wypetnione zelem (kolloidowe milia)

- Rozjasnienie skory (depigmentacja)

- Zapalenie lub obrzek mieszka wtosowego (zapalenie mieszkéw wtosowych).

Mniej powazne dziatania niepozgdane spowodowane przez kalcypotriol sg nastepujace.

- Sucha skéra

- Nadwrazliwos$¢ skéry na $wiatto, prowadzaca do wysypki skérne;.

- Egzema

- Swedzenie

- Podraznienie skory

- Pieczenie i ktujacy uczucie

- Zaczerwienienie skory spowodowane rozszerzeniem matych naczyn krwionos$nych
(rumien)

- Wysypka skdrna

- Wysypka skérna z zapaleniem skoéry (zapalenie skory)

- Pogorszenie tuszczycy.
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Zgtaszanie dziatan niepozgdanych dziatania niepozgdane

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Dziatania
niepozadane mozna réwniez zgtasza¢ bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych , strona internetowawww.lareb.nl www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania
niepozadane, mozesz pomaéc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
tego leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC TEN LEK?

- Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

- Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany
na butelce po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca jest
terminem waznosci.

- Nie przechowywac¢ w lodéwce. Przechowywac butelke w opakowaniu
zewnetrznym w celu ochrony przed Swiattem.

- Butelke nalezy wyrzuci¢ 6 miesiecy po pierwszym otwarciu.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na Smieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktorych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdb i nie trafig do Srodowiska.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE

Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancje czynne w tym leku to: kalcypotriol i betametazon.

Jeden gram zelu zawiera 50 mikrogramow kalcypotriolu (jako monohydrat) i 0,5 mg
betametazonu (jako dipropionian).

De andepozostate substancje w tym leku to:
- ptynna parafina
- poliksypropylenostearyloeter
- uwodorniony olej rycynowy
- butylohydroksytoluen (E321)
- all-rac-a-..

Dovobet i ile jest w opakowaniu? jak wyglada i ile znajduje sie w opakowaniu?
Dovobet to niemal przezroczysty, bezbarwny do lekko kremowego zel w butelkach z
polietylenu o wysokiej gestosci z dzidbkiem z polietylenu o niskiej gestosci i zakretka z
polietylenu o wysokiej gestosci. Butelki sg pakowane w kartonowe opakowania.
Wielkosci opakowan: 15g,30g,609,809,2x609,2x80gi3x60 g.

Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.
Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadaczem pozwolenia jest:

LEO Pharma A/S

Industriparken 55
DK-2750 Ballerup
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Dania.

Producentami sa:
LEO Pharma A/S
Industriparken 55
DK-2750 Ballerup
Dania

LEO Laboratories Ltd. (LEO Pharma)
285 Cashel Road

Dublin 12

Irlandia.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat tego leku, mozna skontaktowac sie z lokalnym
przedstawicielem posiadacza pozwolenia.

LEO Pharma B.V.

Delflandlaan 1

1062EA Amsterdam

Tel: (020) 510 41 41

Fax: (020) 510 4142

e-mail: leo-pharma.nl@leo-pharma.com

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: RVG 100401

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich EOG pod nastepujgcymi
nazwami:

Daivobet®: Butgaria, Dania, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Wegry, Chorwacja, totwa,
Litwa, Norwegia, Austria, Polska, Portugalia, Rumunia, Stowenia, Stowacja, Hiszpania,
Czechy, Islandia, Szwecja

Dovobet®: Belgia, Cypr, Grecja, Irlandia, Wtochy, Luksemburg, Holandia, Zjednoczone
Krélestwo

Ta ulotka zostata zatwierdzona w sierpniu 2022.

Szczegobtowe informacje o tym leku sg dostepne na stronie internetowej Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych.
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ULOTKA: INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA
Dovobet 50 mikrograméw/0,5 mg/g zel
kalcypotriol/betametazon
Aplikator

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie
Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna pdznie;.
Masz jeszcze pytania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Nie przekazuj tego leku innym, poniewaz jest on przepisany wytacznie dla Ciebie.
Moze by¢ szkodliwy dla innych, nawet jesli majg takie same dolegliwosci jak Ty.
Czy wystgpit u Ciebie ktoérys z dziatan niepozgdanych wymienionych w punkcie 47?
A moze wystgpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce?
Skontaktuj sie wtedy z Twoim lekarzem lub farmaceuta.

Spis tresci tej ulotki Co to jest
1. Dovobet Dovobet Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub kiedy nalezy zachowac
szczegoblng ostroznosc¢?
Jak stosowac ten lek?
Mozliwe
dziatania niepozgdane Jak przechowywac ten lek?
Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. CZYM JEST DOVOBET | DO CZEGO StUZY TEN LEK?
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Ten lek jest stosowany do miejscowego leczenia tuszczycy skéry gtowy u dorostych oraz
do leczenia tagodnej do umiarkowanej tuszczycy plackowatej (psoriasis vulgaris) w innych
miejscach na ciele u dorostych. tuszczyca jest spowodowana zbyt szybkim wytwarzaniem
komorek skory. Powoduje to zaczerwienienie, fuszczenie | pogrubienie skory.

Ten lek zawiera kalcypotriol i betametazon. Kalcypotriol pomaga normalizowac tempo
wzrostu komérek skéry, a betametazon dziata przeciwzapalnie.

2. KIEDY NIE NALEZY STOSOWAC TEGO LEKU LUB NALEZY ZACHOWAC
SZCZEGOLNA OSTROZNOSC?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku?
Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna
znalez¢ w punkcie 6.
jesli masz problemy z poziomem wapnia w organizmie (skonsultuj sie z lekarzem)
jesli masz pewne formy tuszczycy, takie jak tuszczyca erytrodermiczna,
ztuszczajgca tuszczyca i tuszczyca pustulosa (skonsultuj sie z lekarzem).

Ten lek zawiera silnie dziatajgcy kortykosteroid (hormon kory nadnerczy), dlatego NIE
uzywaj go na skorze dotknietej:
infekcje skory spowodowane przez wirusy (na przyktad opryszczka lub ospa
wietrzna)
infekcje skory spowodowane przez grzyby (na przyktad grzybica stép lub grzybica
skory)
infekcje skéry spowodowane przez bakterie
infekcje skory spowodowane przez pasozyty (na przyktad swierzb)
gruzlica (TB)
okoto-ustne zapalenie skéry (czerwona wysypka wokot ust)
cienka skoéra, wrazliwe zyty, rozstepy
ichtioza (sucha skéra z tuskami ryb)
tradzik (mtodzienczy)
tradzik rozowaty (intensywne rumience lub zaczerwienienie skory twarzy)
wrzody lub rany skorne.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ stosujac ten lek?
Skontaktuj sie z lekarzem, pielegniarka lub farmaceutg przed uzyciem tego leku i podczas
jego stosowania, gdy:
ty inne inne leki zawierajagce hormony kory nadnerczy (kortykosteroidy), poniewaz
mogag wystapic¢ dziatania niepozgdane
u stosowat ten lek przez dtuzszy czas i planuje go odstawi¢ (poniewaz istnieje
ryzyko, ze tuszczyca sie pogorszy lub powrdci, gdy nagle przestanie sie stosowac
sterydy)
u ma cukrzyce (diabetes mellitus), poniewaz poziom cukru/glukozy we krwi moze
by¢ wptywany przez steryd
er wystgpi infekcja skory, poniewaz moze by¢ konieczne przerwanie leczenia « jesli
masz okreslong forme tuszczycy zwang tuszczyca kropelkowa
u cierpi na niewyrazne widzenie lub inne problemy ze wzrokiem.
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Specjalne ostrzezenia
Unikaj stosowania na wiecej niz 30% powierzchni ciata i nie uzywaj wiecej niz 15
gramow dziennie
Unikaj stosowania pod czepkiem, bandazami lub opatrunkami, poniewaz to
zwieksza wchtanianie steryd éw
Unikaj stosowania na duzych obszarach dotknietych chorobg, na btonach
$luzowych lub w fatdach skérnych (pachwiny, pachy, pod piersiami), poniewaz to
zwieksza wchtanianie steryd wspomaga.
Unikaj stosowania na twarzy lub genitaliach (narzgdach ptciowych), poniewaz sg
one bardzo wrazliwe na sterydy
Unikaj nadmiernej ekspozycji na stonce, nadmiernego korzystania z solarium lub
innych form fototerapii.
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Dzieci
Ten lek nie jest zalecany do stosowania u dzieci ponizej 18 roku zycia.

Czy stosujesz inne leki?

Czy oprécz Dovobet stosujesz inne leki, czy stosowates je niedawno lub istnieje
mozliwos¢, ze w najblizszej przysztosci bedziesz stosowac inne leki? Powiedz o tym
swojemu lekarzowi lub farmaceucie.

Cigza i karmienie piersia

Czy jestes$ w cigzy, podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy, planujesz cigze lub karmisz
piersig? Skontaktuj sie z lekarzem przed uzyciem tego leku. Jesli lekarz zgodzit sig, abys$
karmita piersig, bgdz ostrozna i nie stosuj tego leku na piersi.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Ten lek nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugi maszyn.

Dovobet zawiera butylohydroksytoluen (E321)
Dovobet zawiera butylohydroksytoluen (E321). Moze powodowaé miejscowe reakcje
skérne (np. kontaktowe zapalenie skéry) lub podraznienie oczu i bton $luzowych.

3. JAK STOSOWAC TEN LEK?

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak zalecit ci lekarz. Masz watpliwosci co do
prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Gdzie nalezy stosowac ten lek: stosowanie na skoére (cutaan).

Przeczytaj doktadnie instrukcje uzycia Dovobet zel Aplikator, na koncu tej ulotki.
W instrukcji znajdziesz informacje o montazu, uzywaniu, czyszczeniu i przechowywaniu
Dovobet zel Aplikator.

Dovobet Dovobet Instrukcje dotyczace prawidtowego stosowania tego leku

Stosuj tylko na miejsca z tuszczycy, a nie na inne czesci skory, ktére nie sg dotkniete
tuszczyca.
Natdz ten lek na zmieniong chorobowo skére za pomoca Aplikatora i delikatnie
wmasuj, az miejsce z tuszczyca bedzie catkowicie pokryte cienkg warstwg zelu.
Nie bandazuj, nie zakrywaj ciasno ani nie owijaj leczonego obszaru.
Po natozeniu tego leku doktadnie umyj rece, jesli zel dostat sie na palce. Dzigki temu
unikniesz przypadkowego przeniesienia zelu na inne czesci ciata (zwtaszcza twarz,
usta i oczy).
Nie musisz sie martwic, jesli troche zelu przypadkowo dostanie sie na niezmieniong
chorobowo skére obok miejsc z tuszczycy, ale wytrzyj go, jesli zel rozprzestrzeni sie
zbyt daleko.
Aby osiggna¢ optymalny efekt, zaleca sig, aby nie kagpac sie ani nie bra¢ prysznica
bezposrednio po natozeniu tego leku.
Unikaj kontaktu z materiatami wrazliwymi na plamy ttuszczowe (na przyktad
jedwab) po natozeniu zelu.
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Unikaj kontaktu z substancjami wrazliwymi na plamy ttuszczowe (na przyktad
jedwab) po natozeniu zelu.

Nie ma potrzeby mycia wtoséw przed natozeniem tego preparatu na wtosy.

Aby uzyskac optymalny efekt, zaleca sie nie my¢ wtoséw bezposrednio po natozeniu tego
preparatu. Pozwdl, aby preparat dziatat przez dzien lub noc. Kiedy myjesz wtosy po
natozeniu zelu, mozesz wzig¢ pod uwage nastepujgce wskazowki:

1. Natdz tagodny szampon na suche wtosy, szczegdlnie w miejscach, gdzie natozono
zel.

2. Pozwdl szamponowi dziata¢ na skérze gtowy przez kilka minut przed sptukaniem.

3. Umyj witosy jak zwykle.

W razie potrzeby mozesz powtdrzy¢ kroki 1-3 jeden lub dwa razy.

Czas trwania leczenia
Stosuj zel raz dziennie. Moze by¢ wygodniej uzywac zelu wieczorem.
Zwykty poczatkowy okres leczenia wynosi 4 tygodnie w przypadku leczenia skéry
gtowy i 8 tygodni w przypadku leczenia tuszczycy w innych miejscach na ciele.
Twoj lekarz moze zdecydowacd o zmianie okresu leczenia.
Twdj lekarz moze zdecydowac o kontynuacji leczenia.
Nie uzywaj wiecej niz 15 g dziennie. Oznacza to, ze jedna aplikator z 60 gramami
zelu powinna wystarczy¢ na co najmniej 4 dni.
llos¢ od 1 g do 4 g dziennie jest zazwyczaj wystarczajgca do leczenia skéry gtowy.

Jezeli uzywasz réwniez innych produktéw zawierajgcych kalcypotriol, catkowite uzycie
produktéw zawierajgcych kalcypotriol nie powinno przekraczaé¢ 15 gramoéw dziennie.
Obszar, ktéry jest leczony, nie powinien by¢ wiekszy niz 30% catkowitej powierzchni ciata.
Jedno nacisniecie pompki dostarcza 0,05 g tego $rodka.

Czego moge sie spodziewad, uzywajac tego srodka?
Wiekszos$¢ pacjentéw widzi wyrazne rezultaty po 2 tygodniach, nawet jesdli tuszczyca nie
znikneta jeszcze catkowicie.

Czy uzyte$ zbyt duzo tego Srodka?

Skonsultuj sie z lekarzem jezeli uzytes wiecej niz 15 graméw dziennie.

Nadmierne uzycie tego srodka moze réwniez powodowac problemy z wapniem we krwi,
ktoére zazwyczaj normalizujg sie po zaprzestaniu leczenia.

Moze by¢ konieczne, aby twdj lekarz przeprowadzit badanie krwi, aby sprawdzi¢, czy
uzycie zbyt duzej ilosci zelu nie spowodowato problemdéw z wapniem we krwi.

Nadmierne dtugotrwate uzycie moze réwniez spowodowac, ze twoje nadnercza przestang
prawidtowo funkcjonowaé (nadnercza znajdujg sie w poblizu nerek i produkujg hormony).

Czy zapomniates uzy¢ tego Srodka?
Nie bierz podwdjnej dawki, aby nadrobi¢ pominietg dawke.

Jesli przestaniesz uzywac tego srodka
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Podczas stosowania tego leku nalezy przerwac zgodnie z zaleceniami lekarza. Moze by¢
konieczne stopniowe zaprzestanie stosowania tego leku, zwtaszcza jesli byt stosowany
przez dtuzszy czas.

Masz inne pytania dotyczace stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.

4. MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Jak kazdy lek, rowniez ten lek moze powodowac dziatania niepozadane , chociaz nie u
kazdego one wystapia.

Powazne dziatania niepozadane
Skontaktuj sie natychmiast lub jak najszybciej z lekarzem lub pielegniarka jesli wystapi
jedno z nastepujacych dziatan niepozgdanych. Moze by¢ konieczne przerwanie leczenia.
Nastepujgce powazne dziatania niepozgdane zgtoszono dla tego leku Czasami (wystepuja
u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):
Pogorszenie tuszczycy. Natychmiast poinformuj lekarza jesli tuszczyca sie
pogorszy.

Niektére powazne dziatania niepozgdane sg spowodowane przez betametazon (silnie
dziatajgcy steroid), i jednym ze sktadnikéw tego leku. Nalezy jak najszybciej
poinformowac swojego lekarza jesli jedna z tych powaznych dziatan niepozadanych
wystgpi. Te dziatania niepozadane pojawiaja sie gtdwnie po dtugotrwatym stosowaniu,
przy stosowaniu w fatdach skérnych (pachwiny, pachy, pod piersiami), przy stosowaniu
pod opatrunkiem okluzyjnym lub na duzych powierzchniach skoéry.

Dotyczy to nastepujgcych dziatan niepozadanych:

Nieprawidtowe funkcjonowanie nadnerczy. Objawy to zmeczenie, depresja i lek.

Zaéma (objawy to niewyrazne widzenie, $lepota nocna i wrazliwos$é na $wiatto) lub

podwyzszone ci$nienie w oku (objawy to bdl oka, czerwone oko, zmniejszone lub

niewyrazne widzenie).

Infekcje (poniewaz uktad odpornosciowy zwalczajgcy infekcje jest ttumiony lub

ostabiony).
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Krostkowa tuszczyca (czerwona powierzchnia skéry z zottawymi krostkami, zwykle
wystepuje na dtoniach lub stopach). Jesli zauwazysz to dziatanie niepozadane,
przerwij stosowanie tego leku i jak najszybciej poinformuj swojego lekarza.

Wptyw na kontrole cukrzycy (jesli masz cukrzyce, mozesz doswiadczaé wahan
poziomu cukru we Krwi).

Powazne dziatania niepozgdane spowodowane przez kalcypotriol
Reakcje alergiczne z wyraznym obrzekiem twarzy lub innych czesci ciata, takich jak
dtonie lub stopy. Moze wystgpi¢ obrzek ust/gardta i trudnosci w oddychaniu. Jesli
masz reakcje alergiczng, przerwij stosowanie tego leku, natychmiast poinformuj
swojego lekarza lub udaj sie na oddziat ratunkowy najblizszego szpitala.
Podczas leczenia tym zelem poziom wapnia we krwi lub moczu moze wzrosngc
(zwykle gdy zbyt duzo zelu zostato uzyte). Objawy podwyzszonego poziomu
wapnia to nadmierna produkcja moczu, zaparcia, ostabienie migs$ni, dezorientacja i
$pigczka. Moze to by¢ powazne i nalezy natychmiast poinformowac lekarza. Kiedy
leczenie zostaje przerwane normalizuje sie poziom wapnia poziom wapnia Mniej.

dziatania niepozgdane powazne dziatania niepozadane
Nastepujace mniej powazne dziatania niepozadane zostaty zgtoszone dla tego leku.
Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw):

Czasami (wystepuja u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):.

Czasami (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikéw):
.zoczy
Pieczenie uczucie skéry skora
Podrazniona lub bolesna skora
Zapalenie lub obrzek mieszkéw witosowych (zapalenie mieszkéw wiosowych)
Wysypka skérna z zapalenie skory (dermatitis)
Zaczerwienienie skéry spowodowane rozszerzeniem naczyn (rumien)
Tradzik (mtodzienczy)
Sucha skéra
Wysypka skdrna
Pustularna wysypka skérna
Infekcja skérna.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikow):
Alergiczne reakcje
Rozstepy skorne (striae)
tuszczenie sie skory
Pogorszenie tuszczycy po zaprzestaniu leczenia (efekt odbicia).

Nieznane (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych)
Tymczasowe przebarwienie biatych lub szarych wtoséw na zéttawy kolor w miejscu
aplikacji, gdy $rodek jest stosowany na skére gtowy.
Niewyrazne widzenie

Mniej powazne dziatania niepozadane, gtéwnie spowodowane dtugotrwatym
stosowaniem betametazonu sg nastepujace. Poinformuj swojego lekarza lub pielegniarke
tak szybko, jak to mozliwe jesli te wystgpia.

Ciensza staje sie skoéry skory
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Pojawienie sie rozszerzonych naczyn krwionosnych lub rozstepdéw

Zmiana w wzroscie wtoséw

Czerwona wysypka wokot ust (zapalenie okotoustne zapalenie skory)
Wysypka skérna z zapaleniem lub obrzekiem (alergiczne kontaktowe zapalenie
skory)

Ztociste guzki wypetnione zelem (kolagenowe milia)

Rozjasnienie skory (depigmentacja)

Zapalenie lub obrzek mieszka wtosowego (zapalenie mieszkdw wiosowych).

Mniej powazne dziatania niepozgdane spowodowane przez kalcypotriol to nastepujace
Sucha skoéra
Nadwrazliwos¢ skéry na Swiatto, prowadzgca do wysypki skdrne;j.
Egzema
Swedzenie
Podraznienie skory
Pieczenie i ktucie uczucie
Zaczerwienienie skoéry spowodowane rozszerzeniem matych naczyn krwionosnych
(rumien)
Wysypka skdrna
Wysypka skérna z zapaleniem skory (zapalenie skory)
Pogorszenie tuszczycy.

Zgtaszanie dziatan niepozadanych Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie
sg wymienione w tej ulotce. Mozesz réwniez zgtaszac dziatania niepozadane
bezposrednio do Polskiego Centrum Monitorowania Dziatanh Niepozgdanych dziatania
niepozadane

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Dziatania
niepozadane mozna réwniez zgtaszac bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozgdanych Lareb, strona internetowa www.lareb.nl. Zgtaszajgc dziatania niepozadane,
mozesz pomoc nam uzyskac wiecej informacji na temat bezpieczeristwa tego leku.

5. JAK PRZECHOWYWAC TEN LEK?

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin waznosci jest podany
na opakowaniu po EXP. Podana jest tam miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca
jest terminem waznosci.

Nie przechowywac w lodéwce.

Aplikator jest jednorazowy. Aplikator nalezy wyrzuci¢ 6 miesiecy po pierwszym
otwarciu, nawet jesli pozostat w nim zel.

Nie wylewaj lekéw do zlewu ani toalety i nie wyrzucaj ich do kosza na $mieci. Zapytaj
farmaceute, co zrobi¢ z lekami, ktorych juz nie uzywasz. Zostang one zniszczone w
odpowiedzialny sposdéb i nie trafig do Srodowiska.

6. ZAWARTOSC OPAKOWANIA | INNE INFORMACJE
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Jakie substancje zawiera ten lek?

Substancje czynne w tym leku to: kalcypotriol i betametazon.

Jeden gram zelu zawiera 50 mikrogramow kalcypotriolu (jako monohydrat) en 0,5 mg
betametazon (jako dipropionian).

De enciekta
parafina poliksypropylenostearyloeter
uwodorniony
olej rycynowy butylohydroksytoluen
(E321) all-
rac----tokoferol.

Jak wyglada Dovobet i ile znajduje sie w opakowaniu?

Dovobet to niemal przezroczysty, bezbarwny do lekko kremowego zel w
polipropylenowym wktadzie (z ttokiem z polietylenu o wysokiej gestosci i zakretka). Wktad
i gtowica Aplikatora (zewnetrzna czes¢ z polipropylenu, polioksymetylen uchwyt i
koncéwka z elastomeru termoplastycznego) sg montowane przed pierwszym uzyciem.
Polipropylenowa ostona ochronna jest przeznaczona do przechowywaniaAplikatora.

Wktad(y), gtowica(e) Aplikatora(éw) i ostona(y) ochronna(e) sg pakowane w
pudetko.Wielkosci opakowan: 60 g (odpowiada 68 ml) i 2 x 60 g (odpowiada 2 x 68 ml)
Nie wszystkie wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu i producent
Posiadaczem pozwolenia jest:

LEO

Pharma A/S Industriparken
5555

DK-2750 Ballerup

Dania.

Producenci to:
LEO Pharma A/S
Industriparken 55
DK-2750 Ballerup
Dania

LEO Laboratories Ltd. (LEO Pharma)
285 Cashel Road

Dublin 12

Irlandia.

Instrukcje obstugi aplikatora znajdziesz na koncu tej ulotki.
Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat tego leku, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem posiadacza pozwolenia na dopuszczenie do obrotu.

LEO Pharma B.V.
Delflandlaan 1
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1062EA Amsterdam

Tel: (020) 510 41 41

Fax: (020) 510 41 42

e-mail: leo-pharma.nl@leo-pharma.com

Numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: RVG 100401

Ten lek jest zarejestrowany w panstwach cztonkowskich EOG pod nastepujgcymi
nazwami:

Daivobet®: Butgaria, Dania, Niemcy, Estonia, Finlandia, Francja, Wegry, Chorwacja, totwa,
Litwa, Norwegia, Austria, Polska, Portugalia, Rumunia, Stowenia, Stowacja, Hiszpania,
Czechy, Islandia, Szwecja

Dovobet®: Belgia, Cypr, Grecja, Irlandia, Wtochy, Luksemburg, Holandia, Zjednoczone
Krélestwo

Ta ulotka zostata ostatnio zatwierdzona w sierpniu 2022.

Szczegotowe informacje o tym leku sg dostepne na stronie internetowej Urzedu
Rejestracji Produktéw Leczniczych.
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Instrukcja uzycia
Dovobet aplikator zelu

Przed uzyciem doktadnie przeczytaj ulotke i te instrukcje uzycia, nawet jesli juz wczesniej
uzywate$ Dovobet zel.

De Dovobet aplikator zelu jest zaprojektowany do naktadania Dovobet zelu na skére i/lub
skére gtowy dotknietg tuszczyca. Uzywajac aplikatora zelu Dovobet , mozna natozy¢ zel
bez kontaktu z palcami. Dovobet natozy¢ zel, nie dotykajgc go palcami.

Przestrzegaj zalecen lekarza dotyczacych leczenia tuszczycy.

Podziel sie Dovobet innym osobom.

Przechowuj ten lek poza zasiegiem dzieci.

Twaj aplikator zelu Dovobet sktada sie z nastepujgcych czesci

Przygotowanie aplikatora zelu Dovobet do uzycia

A) Sprawdz date waznosci na wktadzie Sprawdz date waznosci na etykiecie wktadu.

Nie uzywac po uptywie terminu waznosci.

Data waznosci na wktadzie odnosi sie do ostatniego dnia tego miesigca. Zapisz date, kiedy
ztozytes Aplikator, na etykiecie wktadu.t na etykiecie wktadu.

Nie uzywaj Aplikatora po uptywie 6 miesiecy od tej daty.

B) Usun zakretke z wktadu Trzymaj wktad pionowo, odkreé zakretke przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, aby otworzyc.

Unikaj przechylania wktadu, aby zapobiec rozlaniu zelu.

Wyrzu¢ zakretke.

C) Przymocuj gtowice Aplikatora mocnoTrzymaj wktad pionowo i umies$¢ gtowice
Aplikatora prosto na nim. Obré¢ gtowice

Aplikatora zgodnie z ruchem wskazdwek zegara, az gtowica Aplikatora bedzie dobrze
przymocowana ..

Ustyszysz klikniecie, gdy bedzie mocno zamkniegte.

Uwaga:

Po tym kroku nie jest juz mozliwe

rozmontowac Aplikatora. Préba zrobienia tego moze spowodowac jego ztamanie.

D) Przygotowanie do pierwszego uzycia

Do przygotowania: upewnij sie, ze gtowica Aplikatora i wktadka sg dobrze ztozone.
Delikatnie nacisnij $rodek ttoka, jednoczesnie Sciskajgc uchwyt, az zobaczysz zel przy
koncéwece.

Jesli podrézujesz samolotem i zabierasz ze sobg ztozony

Dovobet Dovobet Jesli zabierasz aplikator zelu, moze by¢ konieczne kilkukrotne
nacisniecie dzwigni po wylagdowaniu, zanim zel wyptynie z dyszy.

Dovobet natozy¢ zel na zmieniong chorobowo skore
)A Anatozy¢ na zmieniong chorobowo skore
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Trzymaj koncéwke aplikatora blisko twojej skéry i nacisnij jeden lub kilka razy na uchwyt,
w zaleznosci od potrzebnej ilosci. Catkowicie zwolnij uchwyt miedzy kazdym
nacisnieciem. Zapobiega to wydostawaniu sie zbyt matej ilosci zelu.

Jedno nacisniecie dostarcza 0,05 g Dovobet zelu.

F) Uzycie powierzchni do rozprowadzania
Jesli chcesz, mozesz skorzystac¢ z réznych powierzchni do rozprowadzania, aby Dovobet
zel delikatnie wmasowac w skore.

Uwazaj, aby nie naciska¢ uchwytu podczas rozsmarowywania.

G) Aplikacja na skére gtowy i linie wioséw

Przed natozeniem Dovobet zel na skére gtowy, nalezy rozczesaé wtosy, aby usungé
ewentualne luzne tuski. Pochyl gtowe, aby zapobiec Dovobet zel sptywat na twarz. Moze
poma&c zrobienie przedziatka we wtosach,zanim natozysz Dovobet zel. Znajdz obszar do
leczenia palcami i rozsun wtosy.

Umies¢ koncéwke bezposrednio na skdrze gtowy, natéz zel i wmasuj Dovobet zel w skére.

H) Po natozeniu

Sprawdz, czy wszystkie dotkniete miejsca sg nasmarowane.

W razie potrzeby popros kogos$ o pomoc w natozeniu Dovobet zel na miejsca, do ktérych
nie mozesz dotrzec lub zobaczyc¢.

Umyj rece po uzyciu, jesli ty lub ktos, kto ci pomaga, Dovobet zel dostat sie na palce.
Zapobiega to przypadkowemu rozprzestrzenieniu sie zelu na inne czesci ciata
(szczegodlnie twarz, usta i oczy).

Po uzyciu

1) Oczys$¢ swoéj Dovobet zel Aplikator po kazdym uzyciu

Wytrzyj gtowice Aplikatora po uzyciu czystg, suchg chusteczka. Nie sciskaj uchwytu
podczas czyszczenia.

Uwaga:

Nie czys¢ Aplikatora wodg, detergentem ani innymi substancjami.

Nie uzywaj wilgotnych ani mokrych materiatéw do wycierania Aplikatora.

J) Zamknij Aplikator

Zatdz po kazdym uzyciu ostone na Aplikator, aby utrzymac gtowice Aplikatora w
czystosci.

Zawsze sprawdzaj, czy ostona jest dobrze zamocowana, aby zapobiec uwalnianiu sie
Dovobet zelu podczas przechowywania i transportu.

K) Szacowanie ilosci pozostatego Dovobet gel
Aby oszacowac ilos¢ pozostatego Dovobet zelu, spdjrz na dolng czes¢ wktadu, aby
zobaczy¢ pozycje ttoka. Ttok przesuwa sie w goére, gdy zel jest uzywany.

Przed ponownym uzyciem

L) Sprawdz date waznosci

Zawsze przed uzyciem sprawdzaj date waznosci na etykiecie wktadu. Nie uzywaj, jesli
data waznosci mineta lub 6 miesiecy po otwarciu wktadu.
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Data waznosci na wktadzie odnosi sie do ostatniego dnia tego miesigca.

M) Usun ostone ochronng
Usun ostone ochronng, naciskajac zaktadke z tytu do gory.

Przechowywanie

Zawsze sprawdzaj, czy ostona ochronna jest dobrze zamknieta, aby zapobiec wyciekowi
Dovobet zelu podczas przechowywania i transportu.

Wiecej informacji na temat przechowywania znajdziesz w punkcie 5, ,Jak przechowywac
ten lek”.

Utylizacja
Zobacz informacje o usuwaniu w punkcie 5, ,Jak przechowywac ten lek”.
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