Packungsbeilage: Informationen fur den Patienten

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g Gel
Clindamycin + wasserfreies Benzoylperoxid

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses
Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen fur Sie.

Bewahren Sie diese Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie sie spater nochmals
lesen.

Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

Dieses Arzneimittel wurde lhnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte
weiter. Es konnte ihnen schaden, auch wenn deren Krankheitszeichen dieselben sind
wie lhre.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt sind.
Siehe Abschnitt 4

Was in dieser Packungsbeilage steht:
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Was DUAC ONCE DAILY GEL ist und wofur es angewendet wird

Was Sie vor der Anwendung von DUAC ONCE DAILY GEL wissen mussen
Wie ist DUAC ONCE DAILY GEL anzuwenden

Mogliche Nebenwirkungen

Wie ist DUAC ONCE DAILY GEL aufzubewahren

Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was DUAC ONCE DAILY GEL ist und wofur es angewendet wird

DUAC ONCE DAILY GEL enthalt zwei Arzneimittel: Clindamycin und Benzoylperoxid. DUAC
ONCE DAILY GEL gehort zu einer Gruppe von Arzneimitteln, die als ,Anti-Akne-Praparate’
bekannt sind.

DUAC ONCE DAILY GEL wird zur Behandlung von leichter bis mittelschwerer Akne auf lhrer
Haut verwendet.

Clindamycin ist ein Antibiotikum, das die Vermehrung der an Akne beteiligten Bakterien
stoppt.

Benzoylperoxid reduziert Mitesser und weil3e Mitesser. Es totet auch die an Akne
beteiligten Bakterien ab.

In DUAC ONCE DAILY GEL zusammen verwendet, wirken diese durch:

Bekampfung der Bakterien, die Akne verursachen konnen
Behandlung bestehender Mitesser, weiBe Mitesser und Pickel
Verringerung der Anzahl roter, entzundeter Akneflecken

DUAC ONCE DAILY GEL ist fur die Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab zwolf
Jahren bestimmt.

2. Was Sie vor der Anwendung von DUAC ONCE DAILY GEL wissen mussen
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Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL nicht:
wenn Sie allergisch gegen Clindamycin, Lincomycin, Benzoylperoxid oder einen der
anderen Bestandteile von DUAC ONCE DAILY GEL sind (aufgefiihrt in Abschnitt 6)

Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL nicht, wenn einer der oben genannten Punkte auf Sie
zutrifft. Wenn Sie sich nicht sicher sind, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor
Sie DUAC ONCE DAILY GEL anwenden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie DUAC ONCE DAILY GEL anwenden.

Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL nur auf Ihrer Haut. Halten Sie es von
Bereichen wie lhren Augen, Lippen, Mund oder der Innenseite Ihrer Nase fern.
Verwenden Sie das Gel nicht auf gereizten Hautstellen. Zum Beispiel, wenn Sie
Schnitte, Schurfwunden, Sonnenbrand oder verletzte Haut haben.

Wenn Sie DUAC ONCE DAILY GEL versehentlich in Ihre Augen, Ihren Mund oder in die
Innenseite lhrer Nase bekommen, spulen Sie mit viel Wasser.

Verwenden Sie nicht zu viel DUAC ONCE DAILY GEL auf empfindlichen
Hautbereichen.

Die meisten Patienten werden in den ersten Wochen der Behandlung eine gewisse
Hautrotung und Schalung erleben. Wenn |hre Haut gereizt wird, mussen Sie
moglicherweise ein olfreies Feuchtigkeitscreme, verwenden Sie DUAC ONCE DAILY
GEL seltener oder horen Sie fur eine kurze Zeit auf, es zu verwenden, um |lhrer Haut die
Moglichkeit zu geben, sich zu erholen, und beginnen Sie dann die Behandlung erneut.
Beenden Sie die Behandlung und suchen Sie lhren Arzt auf, wenn die Hautreizung stark
ist (starke Rotung, Trockenheit, Juckreiz, Stechen oder Brennen) oder sich nicht
bessert.

Versuchen Sie, den Kontakt von DUAC ONCE DAILY GEL mit gefarbten Stoffen,
einschlieBlich Kleidung, Handtuchern, Bettwasche, Mobeln oder Teppichen, zu
vermeiden. DUAC ONCE DAILY GEL kann diese Materialien bleichen.

DUAC ONCE DAILY GEL kann Haare bleichen.

DUAC ONCE DAILY GEL kann lhre Haut empfindlicher gegenuber den schadlichen
Auswirkungen der Sonne machen. Vermeiden Sie die Nutzung von Sonnenbanken/-
lampen und minimieren Sie die Zeit, die Sie in der Sonne verbringen. Sie sollten einen
Sonnenschutz verwenden und schutzende Kleidung tragen, wahrend Sie DUAC ONCE
DAILY GEL verwenden.

Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses Medikament verwenden, wenn:
Sie jemals eines der folgenden Darmprobleme hatten: 'regionale Enteritis', 'Colitis
ulcerosa’, oder 'antibiotikaassoziierte Kolitis'.
Wenn Sie Bauchkrampfe oder Durchfall entwickeln, der sich nicht bessert oder stark ist,
horen Sie auf, DUAC ONCE DAILY GEL zu verwenden, und kontaktieren Sie sofort
Ihren Arzt. Antibiotika konnen eine Erkrankung verursachen, die zu starkem Durchfall
und Bauchkrampfen fuhrt, obwohl dies bei Antibiotika, die auf die Haut aufgetragen
werden, unwahrscheinlich ist.
Wenn Sie kurzlich andere clindamycin- oder erythromycinhaltige Medikamente
verwendet haben, besteht eine erhohte Wahrscheinlichkeit, dass DUAC ONCE DAILY
GEL nicht so gut wirkt, wie es sollte.
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Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie kurzlich andere clindamycin- oder
erythromycinhaltige Medikamente verwendet haben.

Kinder
Geben Sie dieses Medikament nicht an Kinder unter zwolf Jahren. Es ist nicht bekannt, ob es
bei ihnen wirkt oder sicher ist.

Andere Medikamente und DUAC ONCE DAILY GEL
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Medikamente verwenden,
kurzlich verwendet haben oder verwenden konnten.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie eines der folgenden verwenden:
andere Aknebehandlungen, einschlieBlich Antibiotika, die auf Ihrer Haut angewendet
werden
medizinische oder ,abrasive’ Seifen und Reinigungsmittel
Seifen oder Kosmetika, die eine starke austrocknende Wirkung haben
Produkte, die groBe Mengen Alkohol oder ,Adstringentien’ enthalten
Dies liegt daran, dass sie bei gleichzeitiger Anwendung mit DUAC ONCE DAILY GEL lhre Haut
im Laufe der Zeit reizen konnen.

DUAC ONCE DAILY GEL kann einige Akne-Medikamente weniger wirksam machen, wenn sie
gleichzeitig angewendet werden.
Dies umfasst:
Einige Akne-Medikamente, die auf die Haut aufgetragen werden und Tretinoin,
Isotretinoin oder Tazaroten enthalten
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie auch eines dieser Medikamente
verwenden. Moglicherweise mussen Sie die beiden Produkte zu unterschiedlichen
Tageszeiten verwenden (z. B. eines morgens und das andere abends).

Die gleichzeitige Anwendung anderer Akne-Medikamente mit DUAC ONCE DAILY GEL kann
das Risiko von Hautreizungen erhohen.

Beenden Sie die Behandlung und suchen Sie lhren Arzt auf, wenn die Hautreizung stark wird
(starke Rotung, Trockenheit, Juckreiz, Stechen oder Brennen).

DUAC ONCE DAILY GEL sollte nicht gleichzeitig mit erythromycinhaltigen

Medikamenten verwendet werden.

Die gleichzeitige Anwendung von DUAC ONCE DAILY GEL mit Medikamenten wie

Dapson und Sulfacetamid kann vorubergehend Farbe-Veranderung der Haut- oder

Gesichtsbehaarung (gelb/orange Farbe). Dies wird nicht dauerhaft sein.

Eines der Medikamente in DUAC ONCE DAILY GEL kann beeinflussen, wie bestimmte

allgemeine Anasthesie Medikamente wirken (genannt ,neuromuskulare Blocker”).
Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie operiert werden sollen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob einer der oben genannten Punkte auf Sie zutrifft, sprechen
Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie DUAC
ONCE DAILY GEL verwenden.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fruchtbarkeit

Es gibt nur begrenzte Informationen uber die Sicherheit von DUAC ONCE DAILY GEL bei
schwangeren Frauen.
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Wenn Sie schwanger sind oder stillen, denken, dass Sie schwanger sein konnten oder planen,
ein Baby zu bekommen, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker um Rat, bevor Sie dieses
Medikament verwenden.

Ihr Arzt wird den Nutzen fur Sie und das Risiko fur |hr Baby abwagen, wenn Sie DUAC ONCE
DAILY GEL wahrend der Schwangerschaft verwenden.

Es ist nicht bekannt, ob die Inhaltsstoffe von DUAC ONCE DAILY GEL in die Muttermilch
ubergehen konnen. Eines der Medikamente in DUAC ONCE DAILY GEL ist Clindamycin. Wenn
Clindamycin oral oder durch Injektion eingenommen wird, kann es in die Muttermilch
ubergehen.

Wenn Sie stillen, mussen Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie DUAC ONCE DAILY GEL
verwenden.

Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL nicht auf Inhrer Brust, wenn Sie stillen.
3. Wie man DUAC ONCE DAILY GEL verwendet

Verwenden Sie dieses Medikament immer genau so, wie es |lhnen Ihr Arzt oder Apotheker
gesagt hat. Fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL einmal taglich abends.

Es kann 2-5 Wochen dauern, bis Sie die Wirkung von DUAC ONCE DAILY GEL
bemerken.

Verwenden Sie es nicht langer als 12 Wochen am Stuck. |hr Arzt wird Ihnen sagen, wie
lange Ihre Behandlung dauern wird.

Wie man DUAC ONCE DAILY GEL anwendet

1. Entfernen Sie vollstandig jegliches Make-up.

2. Waschen Sie den betroffenen Hautbereich grundlich. Spulen Sie dann mit warmem
Wasser ab und tupfen Sie die Haut sanft trocken.

3. Tragen Sie einen dunnen Film des Gels auf den gesamten betroffenen Hautbereich auf,
indem Sie |Ihre Fingerspitzen verwenden.

4. Tragen Sie es auf alle Hautbereiche auf, die Akne haben, nicht nur auf die einzelnen
Stellen. Wenn sich das Gel nicht leicht in Ihre Haut einreiben lasst, verwenden Sie zu
viel.

Fur Ihr Gesicht verwenden Sie eine Menge Gel aus der Tube, die von der Fingerspitze
bis zum ersten Gelenk reicht (die erste Falte auf Ihrem Finger). Dies ist ein
‘Fingerspitze’.

Fur Ihr Gesicht und Ihren Rucken verwenden Sie insgesamt zweieinhalb ‘Fingerspitzen'.

5. Wenn Sie viel Trockenheit oder Hautschalung bekommen, konnen Sie eine olfreie,

parfumfreie, hypoallergene Feuchtigkeitscremeverwenden, DUAC ONCE DAILY GEL

seltener anwenden oder die Behandlung fur eine kurze Zeit unterbrechen, um |lhrer Haut
die Anpassung an die Behandlung zu ermoglichen. Dieses Medikament wirkt
moglicherweise nicht richtig, wenn es nicht taglich angewendet wird.

6. Waschen Sie lhre Hande nach der Anwendung des Gels.

7. Nachdem es getrocknet ist, konnen Sie ein nicht fettendes Make-up verwenden.
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Verwenden Sie dieses Arzneimittel immer genau so, wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben oder wie von Ihrem Arzt oder Apotheker verordnet.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Wenn Sie mehr DUAC ONCE DAILY GEL angewendet haben, als Sie sollten
Achten Sie darauf, nicht zu viel aufzutragen. Zu viel Gel aufzutragen oder es haufiger
anzuwenden, wird Ihre Hautunreinheiten nicht schneller beseitigen und kann
Hautreizungen verursachen. Wenn dies passiert, verwenden Sie das Gel seltener oder
setzen Sie es fur ein paar Tage ab und beginnen Sie dann erneut.

Wenn Sie DUAC ONCE DAILY GEL versehentlich verschlucken
Wenn Sie das Gel versehentlich verschlucken, suchen Sie medizinischen Rat. Sie
konnten Symptome ahnlich denen bekommen, die auftreten, wenn Sie Antibiotika oral
einnehmen (Magenverstimmung).

Wenn Sie vergessen haben, DUAC ONCE DAILY GEL zu verwenden
Verwenden Sie keine doppelte Dosis, um vergessene Einzeldosen auszugleichen.
Tragen Sie die nachste Dosis zur gewohnten Zeit auf.

Horen Sie nicht ohne Rat mit DUAC ONCE DAILY GEL auf

Verwenden Sie das Gel nicht langer als 12 Wochen am Stuck, ohne mit Ihrem Arzt zu
sprechen. Verwenden Sie DUAC ONCE DAILY GEL so lange, wie lhr Arzt es empfiehlt. Horen
Sie nicht auf, es sei denn, Ihr Arzt rat Ihnen dazu.

Es ist wichtig, das Gel weiterhin wie von lhrem Arzt verschrieben zu verwenden. Wenn Sie zu
fruh aufhoren, kann Ihre Akne zurtickkehren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, fragen Sie |hren Arzt
oder Apotheker.

4. Mogliche Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei
jedem auftreten mussen.

Horen Sie auf, DUAC ONCE DAILY GEL zu verwenden, und suchen Sie sofort einen Arzt auf,
wenn Sie eine der folgenden schwerwiegenden Nebenwirkungen bemerken — Sie benotigen
moglicherweise dringend medizinische Behandlung:

Anzeichen einer allergischen Reaktion (wie Schwellungen im Gesicht, an den Augen,

Lippen oder der Zunge, Nesselsucht oder Atembeschwerden, Kollaps)

schwere oder langanhaltende Durchfall, oder Bauchkrampfe

starkes Brennen, Schalen oder Jucken

Andere mogliche Nebenwirkungen:

Wenn Sie eine dieser Nebenwirkungen bemerken, versuchen Sie, DUAC ONCE DAILY GEL
seltener zu verwenden, oder horen Sie fur ein oder zwei Tage auf und beginnen Sie dann
erneut.

Sehr haufige Nebenwirkungen (mindestens 1 von 10 Personen sind betroffen)
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An der Anwendungsstelle:
Brennendes Hautgefuhl, Schalen, Juckreiz, trockene Haut
Rotung der Haut, insbesondere in den ersten Wochen der Anwendung

Diese Nebenwirkungen sind im Allgemeinen mild.

Haufige Nebenwirkungen (weniger als 1 von 10 Personen sind betroffen)
Kopfschmerzen

An der Anwendungsstelle:
Empfindlichkeit gegenuber Sonnenlicht, Hautschmerzen
Rote, juckende Haut, Ausschlag (Dermatitis)

Gelegentliche Nebenwirkungen
(weniger als 1 von 100 Personen betroffen)

An der Anwendungsstelle:
Kribbeln (Parasthesie), Verschlechterung der Akne

Andere Nebenwirkungen
Andere Nebenwirkungen sind bei einer sehr kleinen Anzahl von Personen aufgetreten, aber
ihre genaue Haufigkeit ist unbekannt:

Allergische Reaktionen

Entzundung des Darms, Durchfall, einschlieBlich blutiger Durchfall, Magenschmerzen

An der Applikationsstelle:
Hautreaktionen, Verfarbung der Haut
Erhabener juckender Ausschlag (Nesselsucht)

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies
schlieBt alle moglichen Nebenwirkungen ein, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefuhrt
sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das Yellow Card Scheme unter:
www.mhra.gov.uk/yellowcard oder suchen Sie nach MHRA Yellow Card im Google Play oder
Apple App Store. Durch die Meldung von Nebenwirkungen konnen Sie dazu beitragen, mehr
Informationen uber die Sicherheit dieses Arzneimittels bereitzustellen.

5. Wie DUAC ONCE DAILY GEL aufzubewahren ist
Bewahren Sie dieses Arzneimittel auBerhalb der Sicht- und Reichweite von Kindern auf.
Apotheker: Im Kiihlschrank lagern (2 °C-8 °C). Nicht einfrieren.

Patient: Nachdem Sie DUAC ONCE DAILY GEL von Ihrem Apotheker erhalten haben, lagern
Sie es nicht uber 25 °C und entsorgen Sie es nach 2 Monaten.

Verwenden Sie dieses Arzneimittel nicht nach dem Verfallsdatum, das auf der Tube und der

Verpackung angegeben ist (nach ,Verw.”). Das Verfallsdatum bezieht sich auf den letzten Tag
des Monats.
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Entsorgen Sie Arzneimittel nicht Uber Abwasser oder den Hausmull. Fragen Sie lhren
Apotheker, wie Sie Arzneimittel entsorgen konnen, die Sie nicht mehr verwenden. Diese
MaBnahmen helfen, die Umwelt zu schutzen.

6. Packungsinhalt und weitere Informationen
Was DUAC ONCE DAILY GEL enthalt

Die Wirkstoffe sind: Clindamycin und wasserfreies Benzoylperoxid. 1 g Gel enthalt 10
mg (1% w/w) Clindamycin als Clindamycinphosphat und 30 mg (3 % w/w) wasserfreies
Benzoylperoxid als wasserhaltiges Benzoylperoxid.

Die sonstigen Bestandteile sind: Carbomer, Dimeticon, Dinatriumlaurylsulfosuccinat,
Dinatriumedetat, Glycerol, Silica (kolloidal hydratisiert), Poloxamer 182, gereinigtes
Wasser und Natriumhydroxid

Wie DUAC ONCE DAILY GEL aussieht und Inhalt der Packung

DUAC ONCE DAILY GEL ist ein weif3es bis leicht gelb-farbiges Gel und wird in Tuben zu 30 g
und 60 g geliefert.

Nicht alle Packungsgrof3en werden in den Verkehr gebracht.
Zulassung Inhaber und Hersteller

Marketing Zulassung Inhaber:
GlaxoSmithKline UK Limited,
79 New Oxford Street
London

WCI1A 1DG

Vereinigtes Konigreich

Hersteller:

Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire Road, Barnard Castle,
Co. Durham, DL12 8DT, UK

Oder

GlaxoSmithKline Trading Services
Limited

12 Riverwalk,

Citywest Business Campus
Dublin 24,

Irland

Andere Formate:

Um dieses Informationsblatt in Braille, GroBdruck oder Audio zu horen oder anzufordern, rufen
Sie bitte kostenlos an:
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0800 198 5000 (nur UK)

Bitte halten Sie die folgenden Informationen bereit:

Produktname Duac Einmal taglich 10 mg/g + 30 mg/g Gel
Referenznummer 19494/0251

Dies ist ein Service des Royal National Institute of Blind People.

Dieses Informationsblatt wurde zuletzt im Marz 2025 uberarbeitet.

Markenzeichen sind Eigentum der oder lizenziert an die GSK-Unternehmensgruppe.
©2025 GSK-Unternehmensgruppe oder deren Lizenzgeber
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