Prospecto: Informacién para el paciente

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g Gel
clindamicina + perdxido de benzoilo anhidro

Lea todo este prospecto detenidamente antes de empezar a usar este medicamento porque
contiene informacién importante para usted.
- Conserve este prospecto. Puede que necesite leerlo de nuevo.
- Si tiene alguna pregunta adicional, consulte a su médico o farmacéutico.
- Este medicamento ha sido recetado solo para usted. No lo pase a otras personas.
Puede perjudicarlas, incluso si sus sintomas son los mismos que los suyos.
- Si experimenta cualquier efecto secundario, hable con su médico o farmacéutico. Esto
incluye cualquier posible efecto secundario no mencionado en este prospecto. Ver
seccion 4

Contenido de este prospecto:

Qué es DUAC ONCE DAILY GEL y para qué se utiliza

Qué necesita saber antes de usar DUAC ONCE DAILY GEL
Coémo usar DUAC ONCE DAILY GEL

Posibles efectos secundarios

Cbémo almacenar DUAC ONCE DAILY GEL

Contenido del envase e informacion adicional
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1. Qué es DUAC ONCE DAILY GEL y para qué se utiliza

DUAC ONCE DAILY GEL contiene dos medicamentos: clindamicina y perdxido de benzoilo.
DUAC ONCE DAILY GEL pertenece a un grupo de medicamentos conocidos como
‘preparados antiacné'.

DUAC ONCE DAILY GEL se utiliza para tratar el acné leve a moderado en la piel.
La clindamicina es un antibidtico que detiene la reproduccién de las bacterias
involucradas en el acné.
El perdxido de benzoilo reduce los puntos negros y blancos. También mata las bacterias
involucradas en el acné.

Usados juntos en DUAC ONCE DAILY GEL, estos actuan:
combatiendo las bacterias que pueden causar acné
tratando los puntos negros, blancos y granos existentes
reduciendo el nimero de granos rojos e inflamados

DUAC ONCE DAILY GEL es para uso en adultos y adolescentes de doce afios o mas.

2. Lo que necesita saber antes de usar DUAC ONCE DAILY GEL
No use DUAC ONCE DAILY GEL:

si es alérgico a la clindamicina, lincomicina, perdxido de benzoilo o a cualquiera de los
otros ingredientes de DUAC ONCE DAILY GEL (enumerados en la Seccion 6)
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No use DUAC ONCE DAILY GEL si alguna de las condiciones anteriores se aplica a usted. Si
no esta seguro, hable con su médico o farmacéutico antes de comenzar a usar DUAC ONCE
DAILY GEL.

Advertencias y precauciones
Hable con su médico o farmacéutico antes de usar DUAC ONCE DAILY GEL.

Use DUAC ONCE DAILY GEL solo en su piel. Manténgalo alejado de areas como los
0jos, labios, boca o dentro de la nariz.

No use el gel en areas irritadas de su piel. Por ejemplo, si tiene cortes, rasgufios,
qguemaduras solares o piel rota.

Si accidentalmente entra DUAC ONCE DAILY GEL en sus ojos, boca o dentro de la nariz,
enjuague con abundante agua.

No use demasiado DUAC ONCE DAILY GEL en areas sensibles de la piel.

La mayoria de los pacientes experimentaran algo de enrojecimiento y descamacion de
la piel durante las primeras semanas de tratamiento. Si su piel se irrita, puede necesitar
usar un producto sin aceite. hidratante, use DUAC ONCE DAILY GEL con menos
frecuencia, o deje de usarlo por un corto periodo para permitir que su piel se recupere y
luego reinicie el tratamiento.

Suspenda el tratamiento y consulte a su médico si la irritacion de la piel es severa
(enrojecimiento severo, sequedad, picazon, escozor o ardor) o no mejora.

Trate de no dejar que DUAC ONCE DAILY GEL entre en contacto con coloreadas telas,
incluyendo ropa, toallas, ropa de cama, muebles o alfombras. DUAC ONCE DAILY GEL
puede decolorar estos materiales.

DUAC ONCE DAILY GEL puede decolorar el cabello.

DUAC ONCE DAILY GEL puede hacer que su piel sea mas sensible a los efectos
nocivos del sol. Evite el uso de camas solares/lamparas y minimice el tiempo que pasa
al sol. Debe usar un protector solar y llevar ropa protectora mientras usa DUAC ONCE
DAILY GEL.

Consulte con su médico o farmacéutico antes de usar este medicamento si:
alguna vez ha tenido alguno de los siguientes problemas intestinales: ‘enteritis regional’,
‘colitis ulcerosa’, o ‘colitis asociada a antibidticos'.
Si desarrolla calambres estomacales o diarrea que no mejora o es severa, deje de usar
DUAC ONCE DAILY GEL y contacte a su médico de inmediato. Los antibiéticos pueden
causar una condicién que resulta en diarrea severa y calambres estomacales, aunque es
poco probable que esto ocurra con antibiéticos aplicados en la piel.
Si ha usado recientemente otros medicamentos que contienen clindamicina o
eritromicina, hay una mayor probabilidad de que DUAC ONCE DAILY GEL no funcione
tan bien como deberia.

Informe a su médico o farmacéutico si ha usado recientemente otros medicamentos que

contienen clindamicina o eritromicina.

Nifos
No administre este medicamento a nifios menores de doce afos. No se sabe si funciona o si
es seguro para ellos.

Otros medicamentos y DUAC ONCE DAILY GEL
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Informe a su médico o farmacéutico si estd usando, ha usado recientemente o podria usar
cualquier otro medicamento.

Informe a su médico o farmacéutico si estd usando alguno de los siguientes:
cualquier otro tratamiento para el acné, incluidos los antibiéticos usados en su piel
jabones y limpiadores medicados o 'abrasivos'
jabones o cosméticos que tienen un fuerte efecto secante
productos que contienen grandes cantidades de alcohol o ‘astringentes'
Esto se debe a que cuando se usan junto con DUAC ONCE DAILY GEL, pueden irritar su piel
con el tiempo.

DUAC ONCE DAILY GEL puede hacer que algunos medicamentos para el acné sean menos
efectivos cuando se usan al mismo tiempo.
Esto incluye:
Algunos medicamentos para el acné que se aplican en la piel y que contienen
tretinoinag, isotretinoina o tazaroteno
Informe a su médico o farmacéutico si también esta usando uno de estos medicamentos.
Puede que necesite usar los dos productos en diferentes momentos del dia (por ejemplo, uno
en la mafiana y el otro en la noche).

Usar otros medicamentos para el acné al mismo tiempo que DUAC ONCE DAILY GEL puede
aumentar el riesgo de irritacion de la piel.

Suspenda el tratamiento y consulte a su médico si la irritacion de la piel se vuelve severa
(enrojecimiento severo, sequedad, picazon, escozor o ardor).

DUAC ONCE DAILY GEL no debe usarse al mismo tiempo que medicamentos que
contienen eritromicina.
Aplicar DUAC ONCE DAILY GEL al mismo tiempo que medicamentos como dapsona y
sulfacetamida puede causar un efecto temporal color-cambio de color de la piel o del
vello facial (amarillo/naranja color). Esto no sera permanente.
Uno de los medicamentos en DUAC ONCE DAILY GEL puede afectar cdmo funcionan
ciertos medicamentos de anestesia general (Ilamados "agentes bloqueadores
neuromusculares").

Informe a su médico o farmacéutico si va a someterse a una cirugia.

Si no estéa seguro de si alguno de los puntos anteriores se aplica a usted, hable con su médico
o farmacéutico antes de usar DUAC
ONCE DAILY GEL.

Embarazo, lactancia y fertilidad
Hay informacién limitada sobre la seguridad de DUAC ONCE DAILY GEL en mujeres
embarazadas.

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o esta
planeando tener un bebé, consulte a su médico o farmacéutico antes de usar este

medicamento.

Su médico considerara el beneficio para usted y el riesgo para su bebé al usar DUAC ONCE
DAILY GEL mientras estad embarazada.
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No se sabe si los ingredientes de DUAC ONCE DAILY GEL pueden pasar a la leche materna.
Uno de los medicamentos en DUAC ONCE DAILY GEL es la clindamicina. Cuando la
clindamicina se toma por via oral o inyeccidn, puede pasar a la leche materna.

Si estd amamantando, debe consultar con su médico antes de usar DUAC ONCE DAILY GEL.
No use DUAC ONCE DAILY GEL en su pecho si estd amamantando.
3. Cémo usar DUAC ONCE DAILY GEL

Use siempre este medicamento exactamente como su médico o farmacéutico le haya
indicado. Consulte con su médico o farmacéutico si no esta seguro.

Use DUAC ONCE DAILY GEL una vez al dia por la noche.

Puede tardar de 2 a 5 semanas antes de que vea el efecto de DUAC ONCE DAILY GEL.
No lo use por mas de 12 semanas a la vez. Su médico le dird cuanto durara su
tratamiento.

Cbmo aplicar DUAC ONCE DAILY GEL

1. Retire completamente cualquier maquillaje.

2. Lave bien el drea afectada de la piel. Luego enjuague con agua tibia y seque
suavemente.

3. Aplique una capa delgada de gel en toda el area de piel afectada, usando las yemas de
los dedos.

4. Aplique en todas las areas de su piel que tengan acné, no solo en los granos
individuales. Si el gel no se absorbe facilmente en su piel, estd usando demasiado.
Para su cara solamente, use una cantidad de gel del tubo que llegue desde la punta de
su dedo hasta la primera articulacion (el primer pliegue en su dedo). Esto es un ‘dedo’.
Para su cara y espalda, use dos y medio ‘dedos’ en total.

5. Si experimenta mucha sequedad o descamacién de la piel, puede usar un hidratantesin

aceite, sin fragancia, hipoalergénico, use DUAC ONCE DAILY GEL con menos frecuencia o

detenga el tratamiento por un corto periodo, para permitir que su piel se ajuste al

tratamiento. Este medicamento puede no funcionar correctamente si no se aplica todos
los dias.

6. Lavese las manos después de usar el gel.

7. Después de que se haya secado, puede usar un maquillaje no graso.

Use siempre este medicamento exactamente como se describe en este prospecto o como le
haya indicado su médico o farmacéutico.
Consulte a su médico o farmacéutico si no esta seguro.

Si usa mas DUAC ONCE DAILY GEL del que deberia
Tenga cuidado de no aplicar demasiado. Aplicar demasiado gel o aplicarlo con mas
frecuencia no ayudara a que sus granos desaparezcan mas rapido y puede causar
irritacién en la piel. Si esto sucede, use el gel con menos frecuencia o deje de usarlo por
unos dias y luego comience de nuevo.

Si accidentalmente traga DUAC ONCE DAILY GEL

Si accidentalmente traga el gel, busque consejo médico. Puede experimentar sintomas
similares a cuando toma antibidticos por via oral (malestar estomacal).
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Si olvida usar DUAC ONCE DAILY GEL
No use una dosis doble para compensar las dosis individuales olvidadas.
Aplique la siguiente dosis a la hora habitual.

No deje de usar DUAC ONCE DAILY GEL sin consejo

No use el gel por mas de 12 semanas seguidas sin hablar con su médico. Use DUAC ONCE
DAILY GEL durante el tiempo que su médico recomiende. No deje de usarlo a menos que su
médico se lo indique.

Es importante continuar usando el gel segun lo prescrito por su médico. Si deja de usarlo
demasiado pronto, su acné puede regresar.

Si tiene mas preguntas sobre el uso de este medicamento, consulte a su médico o
farmacéutico.

4. Posibles efectos secundarios

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede causar efectos secundarios,
aungue no todas las personas los sufran.

Deje de usar DUAC ONCE DAILY GEL y consulte a un médico de inmediato si nota alguno de
los siguientes efectos secundarios graves: puede necesitar tratamiento médico urgente:
signos de una reaccion alérgica (como hinchazoén de la cara, ojos, labios o lengua,
urticaria o dificultad para respirar, colapso)
severo o prolongado diarrea, o calambres abdominales
ardor severo, descamacion o picazén

Otros posibles efectos secundarios:
Si nota alguno de estos efectos secundarios, intente usar DUAC ONCE DAILY GEL con menos
frecuencia, o deje de usarlo durante uno o dos dias y luego comience de nuevo.
Efectos secundarios muy comunes (al menos 1 de cada 10 personas se ven afectadas)
En el sitio de aplicacién:
Sensacién de ardor en la piel, descamacion, picazdn, piel seca
Enrojecimiento de la piel, especialmente durante las primeras semanas de uso

Estos efectos secundarios son generalmente leves.

Efectos secundarios comunes (menos de 1 de cada 10 personas se ven afectadas)
Dolor de cabeza

En el sitio de aplicacién:
Sensibilidad al sol, dolor en la piel
Piel roja, con picazoén, erupcion (dermatitis)

Efectos secundarios poco comunes
(menos de 1 de cada 100 personas afectadas)
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En el sitio de aplicacion:
Hormigueo (parestesia), empeoramiento del acné

Otros efectos secundarios
Otros efectos secundarios han ocurrido en un numero muy pequeno de personas, pero su
frecuencia exacta es desconocida:
Reacciones alérgicas
Inflamacion del intestino, diarrea, incluyendo diarrea con sangre diarrea, dolor de
estbmago

En el sitio de aplicacién:
Reacciones cutédneas, decoloracién de la piel
Erupcidn cutanea elevada y con picazén (urticaria)

Notificaciéon de efectos secundarios

Si experimenta cualquier efecto secundario, hable con su médico o farmacéutico. Esto incluye
cualquier posible efecto secundario no listado en este prospecto. También puede informar de
efectos secundarios directamente a través del Esquema de Tarjeta Amarilla en:
www.mhra.gov.uk/yellowcard o busque MHRA Yellow Card en Google Play o Apple App Store.
Al informar de efectos secundarios usted puede ayudar a proporcionar mas informacidén sobre
la seqguridad de este medicamento.

5. Como almacenar DUAC ONCE DAILY GEL
Mantenga este medicamento fuera de la vista y del alcance de los nifios.
Farmacéutico: Conservar en un refrigerador (2 °C-8 °C). No congelar.

Paciente: Después de recibir DUAC ONCE DAILY GEL del farmacéutico, no lo almacene a mas
de 25 °C y deséchelo después de 2 meses.

No use este medicamento después de la fecha de caducidad que se indica en el tubo y la caja
(después de “Exp:"). La fecha de caducidad se refiere al Gltimo dia de ese mes.

No tire los medicamentos por el desague ni los deseche con los residuos domésticos.
Pregunte a su farmacéutico cémo desechar los medicamentos que ya no utiliza. Estas
medidas ayudaran a proteger el medio ambiente.

6. Contenido del envase y otra informacion
Qué contiene DUAC ONCE DAILY GEL

Las sustancias activas son: clindamicina y perdxido de benzoilo anhidro. 1 g de gel
contiene 10 mg (1 % p/p) de clindamicina como fosfato de clindamicinay 30 mg (3 %
p/p) de peréxido de benzoilo anhidro como perdxido de benzoilo hidratado.

Los otros ingredientes son: carbdmero, dimeticona, sulfosuccinato de lauril disédico,
edetato disddico, glicerol, silice (coloidal hidratada), poloxamero 182, agua purificada e
hidréxido de sodio
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Cémo es DUAC ONCE DAILY GEL y contenido del envase

DUAC ONCE DAILY GEL es un gel de color blanco a ligeramente amarillo-coloreado y se
suministra en tubos de 30 gy 60 g.

No todos los tamarios de envase pueden estar comercializados
Comercializacidén Titular de la Autorizacion y Fabricante

Marketing Autorizacién Titular:
GlaxoSmithKline UK Limited,
79 New Oxford Street
Londres

WC1A 1DG

Reino Unido

Fabricante:

Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire Road, Barnard Castle,
Co. Durham, DL12 8DT, UK

O

GlaxoSmithKline Trading Services

Limited

12 Riverwalk,

Citywest Business Campus

Dublin 24,

Irlanda

Otros formatos:

Para escuchar o solicitar una copia de este folleto en Braille, letra grande o audio, por favor
llame, sin cargo:

0800 198 5000 (Solo Reino Unido)

Por favor, esté preparado para dar la siguiente informacion:

Nombre del producto Duac Una vez al dia 10 mg/g + 30 mg/g gel
Numero de referencia 19494/0251

Este es un servicio proporcionado por el Instituto Nacional Real de Personas Ciegas.

Este folleto fue revisado por ultima vez en marzo de 2025.

Las marcas comerciales son propiedad de o estan licenciadas al grupo de empresas GSK.
©2025 grupo de empresas GSK o su licenciante
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