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Pakkausseloste: Tietoa potilaalle

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g geeli
klindamysiini + vedetön bentsoyyliperoksidi
 
Lue tämä seloste huolellisesti ennen kuin aloitat tämän lääkkeen käyttämisen, sillä se sisältää 
sinulle tärkeitä tietoja.

- Säilytä tämä seloste. Saatat tarvita sitä uudelleen.
- Jos sinulla on kysyttävää, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen.
- Tämä lääke on määrätty vain sinulle. Älä anna sitä muille. Se voi vahingoittaa heitä, 

vaikka heidän oireensa olisivat samat kuin sinun.
- Jos havaitset haittavaikutuksia, käänny lääkärin tai apteekkihenkilökunnan puoleen. 

Tämä koskee myös sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä 
selosteessa. Katso kohta 4

 
Mitä tämä seloste sisältää:

1. Mitä DUAC ONCE DAILY GEL on ja mihin sitä käytetään
2. Mitä sinun on tiedettävä ennen kuin käytät DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä
3. Miten DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä käytetään
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. DUAC ONCE DAILY GEL -geelin säilyttäminen
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

 
 
1. Mitä DUAC ONCE DAILY GEL on ja mihin sitä käytetään
 
DUAC ONCE DAILY GEL sisältää kahta lääkeainetta: klindamysiiniä ja bentsoyyliperoksidia. 
DUAC ONCE DAILY GEL kuuluu lääkeryhmään, jota kutsutaan 'aknen hoitoon tarkoitetuiksi 
valmisteiksi'.
 
DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä käytetään lievän tai kohtalaisen aknen hoitoon ihollasi.
 Klindamysiini on antibiootti, joka estää akneen liittyvien bakteerien lisääntymisen.
 Bentsoyyliperoksidi vähentää mustapäitä ja valkopäitä. Se myös tappaa akneen liittyviä 

bakteereja.
 
DUAC ONCE DAILY GEL -geelissä yhdessä käytettynä nämä vaikuttavat:
 taistelemalla aknea aiheuttavia bakteereja vastaan
 hoitamalla olemassa olevia mustapäitä, valkopäitä ja näppylöitä
 vähentämällä punaisten, tulehtuneiden aknenäppylöiden määrää

 
DUAC ONCE DAILY GEL on tarkoitettu käytettäväksi aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille.
 

2. Mitä sinun on tiedettävä ennen kuin käytät DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä
 
Älä käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä:
 jos olet allerginen klindamysiinille, linkomysiinille, bentsoyyliperoksidille tai jollekin 

muulle DUAC ONCE DAILY GEL -geelin aineosalle (lueteltu kohdassa 6)
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Älä käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä, jos jokin edellä mainituista koskee sinua. Jos et ole 
varma, keskustele lääkärisi tai apteekkihenkilökunnan kanssa ennen DUAC ONCE DAILY GEL 
-geelin käyttöä.
 
Varoitukset ja varotoimet
Keskustele lääkärisi tai apteekkihenkilökunnan kanssa ennen DUAC ONCE DAILY GEL -geelin 
käyttöä.
 
 Käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä vain ihollasi. Pidä se poissa silmistäsi, huuliltasi, 

suustasi tai nenäsi sisältä.
 Älä käytä geeliä ärtyneille ihoalueille. Esimerkiksi, jos sinulla on haavoja, naarmuja, 

auringonpolttamaa tai rikkoutunutta ihoa.

Jos saat DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä vahingossa silmiisi, suuhusi tai nenäsi sisään, 
huuhtele runsaalla vedellä.
 
 Älä käytä liikaa DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä herkille ihoalueille.
 Useimmat potilaat kokevat jonkin verran ihon punoitusta ja hilseilyä hoidon 

ensimmäisten viikkojen aikana. Jos ihosi ärtyy, saatat tarvita öljytöntä kosteusvoide, 
käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä harvemmin tai lopeta sen käyttö hetkeksi, jotta 
ihosi voi toipua, ja aloita sitten hoito uudelleen.

 Lopeta hoito ja ota yhteys lääkäriin, jos ihoärsytys on voimakasta (voimakas punoitus, 
kuivuus, kutina, kirvely tai polttelu) tai jos se ei parane.

 Yritä välttää DUAC ONCE DAILY GEL -geelin joutumista kosketuksiin värillisten 
kankaiden, kuten vaatteiden, pyyhkeiden, vuodevaatteiden, huonekalujen tai mattojen 
kanssa. DUAC ONCE DAILY GEL voi valkaista näitä materiaaleja.

 DUAC ONCE DAILY GEL voi valkaista hiuksia.
 DUAC ONCE DAILY GEL voi tehdä ihosi herkemmäksi auringon haitallisille vaikutuksille. 

Vältä solariumien/lamppujen käyttöä ja minimoi aika, jonka vietät auringossa. Sinun 
tulisi käyttää aurinkovoidetta ja pukeutua suojaaviin vaatteisiin käyttäessäsi DUAC 
ONCE DAILY GEL -geeliä.

 
Kysy lääkäriltäsi tai apteekista ennen tämän lääkkeen käyttöä, jos:
 sinulla on koskaan ollut jokin seuraavista suolistovaivoista: 'alueellinen enteriitti', 

'haavainen paksusuolentulehdus', tai  'antibioottiin liittyvä koliitti'.
 Jos sinulle kehittyy vatsakramppeja tai ripuli , joka ei parane tai on voimakasta, lopeta 

DUAC ONCE DAILY GEL -geelin käyttö ja ota heti yhteys lääkäriin. Antibiootit voivat 
aiheuttaa tilan, joka johtaa voimakkaaseen ripuliin ja vatsakramppeihin, vaikka tämä on 
epätodennäköistä iholle levitettävien antibioottien kanssa.

 Jos olet äskettäin käyttänyt muita klindamysiiniä tai erytromysiiniä sisältäviä lääkkeitä, 
on todennäköisempää, että DUAC ONCE DAILY GEL ei toimi niin hyvin kuin sen pitäisi.

Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos olet äskettäin käyttänyt muita klindamysiiniä tai 
erytromysiiniä sisältäviä lääkkeitä.
 
Lapset
Älä anna tätä lääkettä alle 12-vuotiaille lapsille. Ei tiedetä, toimiiko se tai onko se turvallinen 
heille.
 
Muut lääkkeet ja DUAC ONCE DAILY GEL
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Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos käytät, olet äskettäin käyttänyt tai saatat käyttää muita 
lääkkeitä.
 
Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos käytät jotakin seuraavista:
 muita aknen hoitoja, mukaan lukien iholle käytettävät antibiootit
 lääkinnälliset tai 'hankaavat' saippuat ja puhdistusaineet
 saippuat tai kosmetiikka, joilla on voimakas kuivattava vaikutus
 tuotteet, jotka sisältävät suuria määriä alkoholia tai 'supistavia aineita'

Tämä johtuu siitä, että kun niitä käytetään yhdessä DUAC ONCE DAILY GELin kanssa, ne 
voivat ärsyttää ihoasi ajan myötä.
 
DUAC ONCE DAILY GEL voi tehdä joistakin aknelääkkeistä vähemmän tehokkaita, kun niitä 
käytetään samanaikaisesti.
Tämä sisältää:
 Jotkut iholle levitettävät aknelääkkeet, jotka sisältävät tretinoiinia, isotretinoiinia tai 

tazaroteenia
Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos käytät myös jotakin näistä lääkkeistä. Saatat joutua 
käyttämään kahta tuotetta eri aikoina päivästä (esim. yksi aamulla ja toinen illalla).
 
Muiden aknelääkkeiden käyttö samanaikaisesti DUAC ONCE DAILY GELin kanssa voi lisätä 
ihon ärsytyksen riskiä.
Lopeta hoito ja ota yhteys lääkäriisi, jos ihon ärsytys muuttuu vakavaksi (vakava punoitus, 
kuivuus, kutina, pistely tai polttelu).
 
 DUAC ONCE DAILY GELiä ei tule käyttää samanaikaisesti erytromysiiniä sisältävien 

lääkkeiden kanssa.
 DUAC ONCE DAILY GELin levittäminen samanaikaisesti lääkkeiden, kuten dapsonin ja 

sulfasetamidin, kanssa voi aiheuttaa tilapäisen väri-ihon tai kasvojen karvojen värin 
muutos (keltainen/oranssi väri). Tämä ei ole pysyvää.

 Yksi DUAC ONCE DAILY GEL -lääkkeen ainesosista voi vaikuttaa tiettyjen 
yleisanestesia- lääkkeiden toimintaan (kutsutaan ”hermolihasliitoksen salpaajiksi”).

Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos olet menossa leikkaukseen.
 
Jos et ole varma, koskeeko jokin edellä mainituista sinua, keskustele lääkärisi tai apteekkarisi 
kanssa ennen DUAC
ONCE DAILY GEL -geelin käyttöä.
 
Raskaus, imetys ja hedelmällisyys
DUAC ONCE DAILY GEL -geelin turvallisuudesta raskaana oleville naisille on vain rajallisesti 
tietoa.
 
Jos olet raskaana tai imetät, epäilet olevasi raskaana tai suunnittelet lapsen hankkimista, kysy 
lääkäriltäsi tai apteekkariltasi neuvoa ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
Lääkärisi arvioi DUAC ONCE DAILY GEL -geelin käytön hyödyn sinulle ja riskin vauvallesi 
raskauden aikana.
 
Ei tiedetä, voivatko DUAC ONCE DAILY GEL -geelin ainesosat siirtyä rintamaitoon. Yksi DUAC
ONCE DAILY GEL -lääkkeen ainesosista on klindamysiini. Kun klindamysiiniä otetaan suun 
kautta tai injektiona, se voi siirtyä rintamaitoon.
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Jos imetät, sinun on tarkistettava lääkäriltäsi ennen DUAC ONCE DAILY GEL -geelin käyttöä.
 
Älä käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä rinnallasi, jos imetät.
 
3. Kuinka käyttää DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä
 
Käytä tätä lääkettä aina juuri siten kuin lääkärisi tai apteekkarisi on määrännyt. Tarkista 
lääkäriltäsi tai apteekkariltasi, jos olet epävarma.
 
 Käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä kerran päivässä illalla.
 DUAC ONCE DAILY GEL -geelin vaikutus voi kestää 2-5 viikkoa ennen kuin se näkyy.
 Älä käytä yli 12 viikkoa kerrallaan. Lääkärisi kertoo, kuinka kauan hoitosi kestää.

 
Kuinka levittää DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä

1. Poista meikki kokonaan.
2. Pese hoidettava ihoalue hyvin. Huuhtele sitten lämpimällä vedellä ja taputtele varovasti 

kuivaksi.
3. Levitä ohut kerros geeliä koko hoidettavalle ihoalueelle sormenpäilläsi.
4. Levitä kaikille aknealueille, ei vain yksittäisiin näppylöihin. Jos geeli ei imeydy helposti 

ihoon, käytät liikaa.
 Kasvoille käytä geelimäärä, joka ulottuu sormenpäästä ensimmäiseen niveleen 

(ensimmäinen sormen taite). Tämä on 'sormenpää'.
 Kasvoille ja selälle käytä yhteensä kaksi ja puoli 'sormenpäätä'.
5. Jos ihosi kuivuu paljon tai hilseilee, voit käyttää öljytöntä, hajusteetonta, 
hypoallergeenista kosteusvoidetta, käytä DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä harvemmin tai 
keskeytä hoito lyhyeksi ajaksi, jotta ihosi voi tottua hoitoon. Tämä lääke ei välttämättä 
toimi kunnolla, jos sitä ei levitetä päivittäin.
6. Pese kätesi geelin käytön jälkeen.
7. Kun geeli on kuivunut, voit käyttää rasvatonta meikkiä.

 
Käytä tätä lääkettä aina täsmälleen tämän pakkausselosteen ohjeiden mukaisesti tai lääkärisi 
tai apteekkihenkilökunnan antamien ohjeiden mukaan.
Kysy lääkäriltäsi tai apteekista, jos olet epävarma.
 
Jos käytät enemmän DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä kuin sinun pitäisi
 Vältä levittämästä liikaa. Liian runsas geelin käyttö tai sen tiheämpi käyttö ei auta 

näppyjäsi paranemaan nopeammin, ja se voi aiheuttaa ihoärsytystä. Jos näin tapahtuu, 
käytä geeliä harvemmin tai lopeta sen käyttö muutamaksi päiväksi ja aloita sitten 
uudelleen.

 
Jos nielaiset vahingossa DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä
 Jos nielaiset geeliä vahingossa, hakeudu lääkärin hoitoon. Saatat saada oireita, jotka 

ovat samanlaisia kuin suun kautta otettavien antibioottien yhteydessä (vatsavaivat).
 
Jos unohdat käyttää DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä
 Älä käytä kaksinkertaista annosta korvataksesi unohtuneen annoksen.
 Levitä seuraava annos tavanomaiseen aikaan.

 
Älä lopeta DUAC ONCE DAILY GEL -geelin käyttöä ilman neuvoa
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Älä käytä geeliä yli 12 viikkoa kerrallaan keskustelematta lääkärisi kanssa. Käytä DUAC ONCE 
DAILY GEL -geeliä niin kauan kuin lääkärisi suosittelee. Älä lopeta käyttöä, ellei lääkärisi neuvo 
sinua tekemään niin.
 
On tärkeää jatkaa geelin käyttöä lääkärisi ohjeiden mukaisesti. Jos lopetat liian aikaisin, aknesi 
saattaa palata.
 
Jos sinulla on kysyttävää tämän lääkkeen käytöstä, kysy lääkäriltäsi tai apteekista.
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset
 
Kuten kaikki lääkkeet, tämä lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivät niitä 
saakaan.
 
Lopeta DUAC ONCE DAILY GEL -geelin käyttö ja hakeudu heti lääkäriin, jos huomaat jonkin 
seuraavista vakavista haittavaikutuksista – saatat tarvita kiireellistä lääkärinhoitoa:
 allergisen reaktion merkit (kuten kasvojen, silmien, huulten tai kielen turvotus, 

nokkosihottuma tai hengitysvaikeudet, pyörtyminen)
 vakava tai pitkittynyt ripuli, tai vatsakrampit
 voimakas polttelu, hilseily tai kutina

 
Muut mahdolliset haittavaikutukset:
Jos huomaat jonkin näistä haittavaikutuksista, yritä käyttää DUAC ONCE DAILY GEL -geeliä 
harvemmin tai lopeta sen käyttö yhdeksi tai kahdeksi päiväksi ja aloita sitten uudelleen.
 
Hyvin yleiset haittavaikutukset (vähintään 1 kymmenestä ihmisestä kärsii)
 
Levityskohdassa:
 Ihon polttava tunne, hilseily, kutina, kuiva iho
 Ihosi punoitus, erityisesti ensimmäisten käyttöviikkojen aikana

 
Nämä haittavaikutukset ovat yleensä lieviä.
 
Yleiset haittavaikutukset (alle 1 kymmenestä ihmisestä kärsii)
 Päänsärky

 
Levityskohdassa:
 Herkkyys auringonvalolle, ihokipu
 Punainen, kutiava iho, ihottuma (dermatiitti)

 
Harvinaiset haittavaikutukset
(alle 1 sadasta ihmisestä kärsii)
 
Levityskohdassa:
 Kihelmöinti (parestesia), aknen paheneminen

 
Muut haittavaikutukset
Muut haittavaikutukset ovat esiintyneet hyvin pienellä määrällä ihmisiä, mutta niiden tarkkaa 
esiintymistiheyttä ei tiedetä:
 Allergiset reaktiot
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 Suoliston tulehdus, ripuli, mukaan lukien verinen ripuli, vatsakipu
 
Levityskohdassa:
 Ihoreaktiot, ihon värimuutokset
 Kohonnut kutiseva ihottuma (nokkosihottuma)

 
Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos saat haittavaikutuksia, kerro niistä lääkärillesi tai apteekkarillesi. Tämä koskee myös 
mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit myös 
ilmoittaa haittavaikutuksista suoraan Yellow Card -järjestelmän kautta osoitteessa:
www.mhra.gov.uk/yellowcard tai etsimällä MHRA Yellow Card Google Play- tai Apple App 
Store -sovelluskaupasta. Ilmoittamalla haitta vaikutuksista voit auttaa antamaan lisätietoa 
tämän lääkkeen turvallisuudesta. voi auttaa antamaan lisätietoa tämän lääkkeen 
turvallisuudesta.
 
5. Kuinka säilyttää DUAC ONCE DAILY GEL
 
Säilytä tämä lääke lasten ulottumattomissa ja näkyvissä.
 
Apteekkari: Säilytä jääkaapissa (2 °C-8 °C). Älä jäädytä.
 
Potilas: Kun olet saanut DUAC ONCE DAILY GEL -geelin apteekista, älä säilytä sitä yli 25 
°C:ssa ja hävitä 2 kuukauden kuluttua.
 
Älä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivän jälkeen, joka on merkitty tuubiin ja pakkaukseen 
(kohdan “Exp:” jälkeen). Viimeinen käyttöpäivä tarkoittaa kuukauden viimeistä päivää.
 
Älä hävitä lääkkeitä viemäriin tai talousjätteisiin. Kysy apteekista, miten hävität lääkkeet, joita 
et enää käytä. Nämä toimenpiteet auttavat suojelemaan ympäristöä.
 
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa
 
Mitä DUAC ONCE DAILY GEL sisältää
 
 Vaikuttavat aineet ovat: klindamysiini ja vedetön bentsoyyliperoksidi. 1 g geeliä sisältää 

10 mg (1 % w/w) klindamysiiniä klindamysiinifosfaattina ja 30 mg (3 % w/w) vedetöntä 
bentsoyyliperoksidia vedellisenä bentsoyyliperoksidina.

 Muut aineet ovat: karbomeeri, dimetikoni, dinatriumlauryylisulfosukkinaatti, 
dinatriumedetaatti, glyseroli, piidioksidi (kolloidinen hydratoitu), poloksameeri 182, 
puhdistettu vesi ja natriumhydroksidi

 
 
Miltä DUAC ONCE DAILY GEL näyttää ja pakkauksen sisältö
 
DUAC ONCE DAILY GEL on valkoinen tai hieman kellertävä-värinen geeli ja sitä toimitetaan 30
g ja 60 g tuubeissa.
 
Kaikkia pakkauskokoja ei välttämättä ole markkinoilla
 
Markkinointi Lupa Haltija ja Valmistaja
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Markkinointilupa Haltija: GlaxoSmithKline UK Limited,
79 New Oxford Street
Lontoo
WC1A 1DG
Yhdistynyt kuningaskunta
Valmistaja:
 
Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire
Road, Barnard Castle, Co. Durham, DL12 8DT, UK
Tai
 
GlaxoSmithKline Trading Services

Limited
12 Riverwalk,
Citywest Business Campus
Dublin 24,
Irlanti
Irlanti

Muut muodot:
Jos haluat kuunnella tai pyytää tämän esitteen pistekirjoituksella, suuripainoksisena tai 
äänitteenä, soita maksutta:

0800 198 5000 (vain Iso-Britannia)

Ole valmis antamaan seuraavat tiedot:
 
Tuotteen nimi       Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g geeli
 
Viitenumero 19494/0251
 
Tämä palvelu on tarjolla Royal National Institute of Blind People -järjestön toimesta.
 
Tätä esitettä on viimeksi tarkistettu maaliskuussa 2025.
 
Tavaramerkit ovat GSK-konsernin omistamia tai lisensoimia.
©2025 GSK-konserni tai sen lisenssinantaja
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