Notice : Informations pour le patient

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g Gel
clindamycine + peroxyde de benzoyle anhydre

Lisez attentivement cette notice avant d'utiliser ce médicament car elle contient des
informations importantes pour vous.

- Conservez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

- Sivous avez d'autres questions, demandez a votre médecin ou a votre pharmacien.

- Ce médicament vous a été prescrit uniqguement. Ne le donnez pas a d'autres
personnes. Cela pourrait leur étre nocif, méme si leurs symptédmes sont identiques aux
votres.

- Sivous ressentez des effets indésirables, parlez-en a votre médecin ou a votre
pharmacien. Cela inclut tout effet indésirable possible non mentionné dans cette
notice. Voir section 4

Contenu de cette notice :

Qu'est-ce que DUAC ONCE DAILY GEL et dans quel cas est-il utilisé
Ce que vous devez savoir avant d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL
Comment utiliser DUAC ONCE DAILY GEL

Effets indésirables éventuels

Comment conserver DUAC ONCE DAILY GEL

Contenu de I'emballage et autres informations
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1. Qu'est-ce que DUAC ONCE DAILY GEL et dans quel cas est-il utilisé

DUAC ONCE DAILY GEL contient deux médicaments : la clindamycine et le peroxyde de
benzoyle. DUAC ONCE DAILY GEL appartient a un groupe de médicaments appelés «
préparations anti-acné ».

DUAC ONCE DAILY GEL est utilisé pour traiter I'acné Iégére a modérée sur votre peau.
La clindamycine est un antibiotique qui empéche les bactéries impliquées dans I'acné
de se reproduire.
Le peroxyde de benzoyle réduit les points noirs et les points blancs. Il tue également les
bactéries impliquées dans l'acné.

Utilisés ensemble dans DUAC ONCE DAILY GEL, ceux-ci agissent en:
combattant les bactéries qui peuvent causer I'acné
traitant les points noirs, points blancs et boutons existants
réduisant le nombre de boutons rouges et enflammés

DUAC ONCE DAILY GEL est destiné aux adultes et adolescents agés de douze ans ou plus.

2. Ce que vous devez savoir avant d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL
N'utilisez pas DUAC ONCE DAILY GEL :

si vous étes allergique a la clindamycine, a la lincomycine, au peroxyde de benzoyle ou
a l'un des autres ingrédients de DUAC ONCE DAILY GEL (listés a la section 6)
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N'utilisez pas DUAC ONCE DAILY GEL si lI'une des conditions ci-dessus s'applique a vous. Si
vous n'étes pas sur, parlez-en a votre médecin ou pharmacien avant de commencer a utiliser
DUAC ONCE DAILY GEL.

Avertissements et précautions
Parlez a votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL.

Utilisez DUAC ONCE DAILY GEL uniquement sur votre peau. Evitez les zones comme
VOS yeux, lévres, bouche ou l'intérieur de votre nez.

N'utilisez pas le gel sur des zones irritées de votre peau. Par exemple, si vous avez des
coupures, éraflures, coups de soleil ou peau abimée.

Si vous mettez accidentellement DUAC ONCE DAILY GEL dans vos yeux, votre bouche ou a
l'intérieur de votre nez, rincez abondamment a I'eau.

N'utilisez pas trop de DUAC ONCE DAILY GEL sur les zones sensibles de la peau.

La plupart des patients ressentiront une rougeur de la peau et une desquamation au
cours des premiéres semaines de traitement. Si votre peau devient irritée, vous
pourriez avoir besoin d'utiliser un produit sans huile hydratant, utilisez DUAC ONCE
DAILY GEL moins souvent, ou arrétez de l'utiliser pendant une courte période pour
permettre a votre peau de récupérer, puis recommencez le traitement.

Arrétez le traitement et consultez votre médecin si l'irritation de la peau est séveére
(rougeur sévére, sécheresse, démangeaisons, picotements ou brdlures) ou ne
s'améliore pas.

Essayez de ne pas laisser DUAC ONCE DAILY GEL entrer en contact avec colorés
tissus, y compris les vétements, serviettes, draps, meubles ou moquettes. DUAC ONCE
DAILY GEL peut décolorer ces matériaux.

DUAC ONCE DAILY GEL peut décolorer les cheveux.

DUAC ONCE DAILY GEL peut rendre votre peau plus sensible aux effets nocifs du
soleil. Evitez |'utilisation de lits/lampe solaires et minimisez le temps passé au soleil.
Vous devriez utiliser un écran solaire et porter des vétements de protection pendant
l'utilisation de DUAC ONCE DAILY GEL.

Consultez votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser ce médicament si :
vous avez déja eu I'un des problémes intestinaux suivants : 'entérite régionale’, ‘colite
ulcéreuse’, ou ‘colite associée aux antibiotiques'.
Si vous développez des crampes d'estomac ou diarrhée qui ne s'améliore pas ou est
sévere, arrétez d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL et contactez immédiatement votre
médecin. Les antibiotiques peuvent causer une condition qui entraine une diarrhée et
des crampes d'estomac bien que cela soit peu probable avec les antibiotiques
appliqués sur la peau.
Si vous avez récemment utilisé d'autres médicaments contenant de la clindamycine ou
de I'érythromycine, il y a un risque accru que DUAC ONCE DAILY GEL ne fonctionne
pas aussi bien qu'il le devrait.

Informez votre médecin ou pharmacien si vous avez récemment utilisé d'autres médicaments

contenant de la clindamycine ou de I'érythromycine.
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Ne donnez pas ce médicament aux enfants de moins de douze ans. On ne sait pas s'il est
efficace ou sUr pour eux.

Autres médicaments et DUAC ONCE DAILY GEL
Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez, avez récemment utilisé ou pourriez
utiliser d'autres médicaments.

Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez I'un des éléments suivants :
tout autre traitement de I'acné, y compris les antibiotiques utilisés sur votre peau
savons et nettoyants médicamenteux ou ‘abrasifs'
savons ou cosmétiques ayant un fort effet desséchant
produits contenant de grandes quantités d'alcool ou 'astringents’
C'est parce que lorsqu'ils sont utilisés avec DUAC ONCE DAILY GEL, ils peuvent irriter votre
peau avec le temps.

DUAC ONCE DAILY GEL peut rendre certains médicaments contre I'acné moins efficaces
lorsqu'ils sont utilisés en méme temps.
Celainclut :
Certains médicaments contre lI'acné appliqués sur la peau contenant du trétinoine, de
l'isotrétinoine ou du tazaroténe
Informez votre médecin ou pharmacien si vous utilisez également I'un de ces médicaments.
Vous devrez peut-étre utiliser les deux produits & des moments différents de la journée (par
exemple, I'un le matin et l'autre le soir).

Utiliser d'autres médicaments contre I'acné en méme temps que DUAC ONCE DAILY GEL
peut augmenter le risque d'irritation cutanée.

Arrétez le traitement et consultez votre médecin si l'irritation cutanée devient sévére (rougeur
séveére, sécheresse, démangeaisons, picotements ou brilures).

DUAC ONCE DAILY GEL ne doit pas étre utilisé en méme temps que des médicaments
contenant de I'érythromycine.
Appliquer DUAC ONCE DAILY GEL en méme temps que des médicaments tels que la
dapsone et la sulfacétamide peut provoquer un effet temporaire couleur-changement
de la peau ou des poils du visage (jaune/orange couleur). Cela ne sera pas permanent.
Un des médicaments dans DUAC ONCE DAILY GEL peut affecter le fonctionnement
de certains médicaments d' anesthésie générale (appelés « agents bloquants
neuromusculaires »).

Informez votre médecin ou pharmacien si vous allez subir une intervention chirurgicale.

Si vous n'étes pas sUr que l'une des situations ci-dessus s'applique a vous, parlez-en a votre
médecin ou pharmacien avant d'utiliser DUAC
ONCE DAILY GEL.

Grossesse, allaitement et fertilité
Il n'y a que des informations limitées sur la sécurité de DUAC ONCE DAILY GEL chez les

femmes enceintes.

Si vous étes enceinte ou allaitez, pensez étre enceinte ou envisagez d'avoir un bébé,
demandez conseil a votre médecin ou pharmacien avant d'utiliser ce médicament.
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Votre médecin considérera le bénéfice pour vous et le risque pour votre bébé de I'utilisation
de DUAC ONCE DAILY GEL pendant votre grossesse.

On ne sait pas si les ingrédients de DUAC ONCE DAILY GEL peuvent passer dans le lait
maternel. Un des médicaments dans DUAC ONCE DAILY GEL est la clindamycine. Lorsque la
clindamycine est prise par voie orale ou par injection, elle peut passer dans le lait maternel.

Si vous allaitez, vous devez consulter votre médecin avant d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL.
N'utilisez pas DUAC ONCE DAILY GEL sur votre sein si vous allaitez.
3. Comment utiliser DUAC ONCE DAILY GEL

Utilisez toujours ce médicament exactement comme votre médecin ou pharmacien vous l'a
indiqué. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien si vous n'étes pas sdr.

Utilisez DUAC ONCE DAILY GEL une fois par jour le soir.

[l peut falloir 2 a 5 semaines avant de voir I'effet de DUAC ONCE DAILY GEL.

Ne pas utiliser pendant plus de 12 semaines d'affilée. Votre médecin vous indiquera la
durée de votre traitement.

Comment appliquer DUAC ONCE DAILY GEL

1. Enlevez complétement tout maquillage.

2. Lavez bien la zone de peau affectée. Puis rincez a I'eau tiede et séchez doucement en
tapotant.

3. Appliquez une fine couche de gel sur toute la zone de peau affectée, en utilisant le
bout de vos doigts.

4. Appliquez sur toutes les zones de votre peau qui ont de I'acné, pas seulement sur les
boutons individuels. Si le gel ne s'étale pas facilement sur votre peau, vous en utilisez
trop.

Pour votre visage uniquement, utilisez une quantité de gel du tube qui s'étend de la
pointe de votre doigt a la premiére articulation (le premier pli de votre doigt). C'est un
‘bout de doigt'.

Pour votre visage et votre dos, utilisez deux et demi ‘bouts de doigt’ au total.

5. Si vous avez beaucoup de sécheresse ou de desquamation de la peau, vous pouvez

utiliser un hydratantsans huile, sans parfum, hypoallergénique, utilisez DUAC ONCE DAILY

GEL moins fréquemment ou arrétez le traitement pendant une courte période, pour

permettre a votre peau de s'adapter au traitement. Ce médicament peut ne pas

fonctionner correctement s'il n'est pas appliqué tous les jours.

6. Lavez-vous les mains apres avoir utilisé le gel.

7. Aprés qu'il ait séché, vous pouvez utiliser un maquillage non gras.

Utilisez toujours ce médicament exactement comme décrit dans cette notice ou selon les
indications de votre médecin ou pharmacien.
Consultez votre médecin ou pharmacien si vous n'étes pas sar.

Si vous utilisez plus de DUAC ONCE DAILY GEL que vous ne devriez

Veillez a ne pas en appliquer trop. Appliquer trop de gel ou l'appliquer plus
fréquemment n'aidera pas vos boutons a disparaitre plus rapidement et peut provoquer
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une irritation de la peau. Si cela se produit, utilisez le gel moins souvent ou arrétez de
I'utiliser pendant quelques jours, puis recommencez.

Si vous avalez accidentellement DUAC ONCE DAILY GEL
Si vous avalez accidentellement le gel, consultez un médecin. Vous pourriez ressentir
des symptdmes similaires a ceux que vous ressentez lorsque vous prenez des
antibiotiques par voie orale (maux d'estomac).

Si vous oubliez d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL
Ne prenez pas de dose double pour compenser les doses individuelles oubliées.
Appliquez la dose suivante a I'heure habituelle.

Ne cessez pas DUAC ONCE DAILY GEL sans avis

N'utilisez pas le gel pendant plus de 12 semaines d'affilée sans en parler a votre médecin.
Utilisez DUAC ONCE DAILY GEL aussi longtemps que votre médecin le recommande. Ne
cessez pas a moins que votre médecin ne vous le conseille.

Il est important de continuer a utiliser le gel comme prescrit par votre médecin. Si vous
arrétez trop tot, votre acné peut revenir.

Si vous avez d'autres questions sur l'utilisation de ce médicament, demandez a votre médecin
ou pharmacien.

4. Effets indésirables possibles

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, bien
que tout le monde n'y soit pas sujet.

Arrétez d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL et consultez immédiatement un médecin si vous
remarquez l'un des effets indésirables graves suivants — vous pourriez avoir besoin d'un
traitement médical urgent :

signes d'une réaction allergique (tels que gonflement du visage, des yeux, des lévres ou

de la langue, urticaire ou difficulté a respirer, effondrement)

sévére ou prolongée diarrhée, ou crampes abdominales

bralure sévere, desquamation ou démangeaisons

Autres effets secondaires possibles :
Si vous remarquez I'un de ces effets secondaires, essayez d'utiliser DUAC ONCE DAILY GEL
moins souvent, ou arrétez de I'utiliser pendant un ou deux jours, puis recommencez.
Effets secondaires trés fréquents (au moins 1 personne sur 10 est affectée)
Au site d'application :
Sensation de bralure de la peau, desquamation, démangeaisons, peau séche
Rougeur de votre peau, surtout pendant les premieres semaines d'utilisation

Ces effets secondaires sont généralement légers.

Effets secondaires fréquents (moins de 1 personne sur 10 est affectée)
Maux de téte
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Au site d'application :
Sensibilité au soleil, douleur cutanée
Peau rouge, qui démange, éruption cutanée (dermatite)

Effets secondaires peu fréquents
(moins de 1 personne sur 100 est affectée)

Au site d'application :
Picotements (paresthésie), aggravation de I'acné

Autres effets secondaires
D'autres effets secondaires ont été observés chez un trés petit nombre de personnes, mais
leur fréquence exacte est inconnue :
Réactions allergiques
Inflammation de l'intestin, diarrhée, y compris la diarrhée sanglante diarrhée, douleurs a
I'estomac

Au site d'application :
Réactions cutanées, décoloration de la peau
Eruption cutanée prurigineuse (urticaire)

Déclaration des effets secondaires

Si vous ressentez des effets secondaires, parlez-en a votre médecin ou pharmacien. Cela
inclut tout effet secondaire possible non mentionné dans cette notice. Vous pouvez
également déclarer les effets secondaires directement via le systéme de carte jaune a :
www.mhra.gov.uk/yellowcard ou recherchez MHRA Yellow Card dans le Google Play ou
I'Apple App Store. En signalant les effets secondaires vous pouvez aider a fournir plus
d'informations sur la sécurité de ce médicament.

5. Comment conserver DUAC ONCE DAILY GEL
Conservez ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
Pharmacien : Conserver au réfrigérateur (2 °C-8 °C). Ne pas congeler.

Patient : Aprés avoir recu DUAC ONCE DAILY GEL de votre pharmacien, ne le conservez pas a
une température supérieure a 25 °C et jetez-le aprés 2 mois.

Ne pas utiliser ce médicament aprés la date de péremption indiquée sur le tube et la boite
(aprés « Exp: »). La date de péremption fait référence au dernier jour de ce mois.

Ne jetez aucun médicament dans les eaux usées ou les ordures ménageres. Demandez a votre
pharmacien comment jeter les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures aideront a
protéger I'environnement.

6. Contenu de I'emballage et autres informations

Ce que contient DUAC ONCE DAILY GEL
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Les substances actives sont : la clindamycine et le peroxyde de benzoyle hydraté. 1g
de gel contient 10 mg (1 % p/p) de clindamycine sous forme de phosphate de
clindamycine et 30 mg (3 % p/p) de peroxyde de benzoyle anhydre sous forme de
peroxyde de benzoyle hydraté.

Les autres ingrédients sont : carbomeére, diméticone, sulfosuccinate de lauryle
disodique, édétate disodique, glycérol, silice (colloidale hydratée), poloxamére 182, eau
purifiée et hydroxyde de sodium

Aspect de DUAC ONCE DAILY GEL et contenu de I'emballage

DUAC ONCE DAILY GEL est un gel de couleur blanche a Iégérement jaune-coloré et est
fourni en tubes de 30 g et 60 g.

Tous les formats d'emballage ne sont pas forcément commercialisés
Commercialisation Autorisation Titulaire et Fabricant

Marketing Autorisation Titulaire :
GlaxoSmithKline UK Limited,

79 New Oxford Street

Londres

WCI1A 1DG

Royaume-Uni

Fabricant :

Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire Road, Barnard Castle,
Co. Durham, DL12 8DT, UK

Ou

GlaxoSmithKline Trading Services

Limited

12 Riverwalk,

Citywest Business Campus

Dublin 24,

Irlande

Autres formats :

Pour écouter ou demander une copie de cette notice en braille, en gros caractéres ou en
audio, veuillez appeler gratuitement :

0800 198 5000 (Royaume-Uni uniquement)

Veulllez étre prét a fournir les informations suivantes :

Nom du produit Duac Une fois par jour 10 mg/g + 30 mg/g gel

Numeéro de référence 19494/0251
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Ce service est fourni par I'Institut Royal National des Aveugles.
Cette notice a été révisée pour la derniéere fois en mars 2025.

Les marques commerciales sont détenues par ou sous licence au groupe de sociétés GSK.
©2025 groupe de sociétés GSK ou son licencié
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