Bijsluiter: Informatie voor de patient

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g Gel
clindamycine + watervrij benzoylperoxide

Lees deze bijsluiter zorgvuldig door voordat u begint met het gebruik van dit geneesmiddel,
want het bevat belangrijke informatie voor u.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem nog een keer nodig.
- Als u nog vragen heeft, vraag het uw arts of apotheker.
- Dit geneesmiddel is alleen aan u voorgeschreven. Geef het niet door aan anderen. Het
kan hen schaden, zelfs als hun ziekteverschijnselen dezelfde zijn als de uwe.
- Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit geldt
ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan. Zie rubriek 4

Wat er in deze bijsluiter staat:

Wat DUAC ONCE DAILY GEL is en waarvoor het wordt gebruikt
Wat u moet weten voordat u DUAC ONCE DAILY GEL gebruikt
Hoe u DUAC ONCE DAILY GEL moet gebruiken

Mogelijke bijwerkingen

Hoe bewaart u DUAC ONCE DAILY GEL

Inhoud van de verpakking en overige informatie
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1. Wat DUAC ONCE DAILY GEL is en waarvoor het wordt gebruikt

DUAC ONCE DAILY GEL bevat twee geneesmiddelen: clindamycine en benzoylperoxide.
DUAC ONCE DAILY GEL behoort tot een groep geneesmiddelen die bekend staan als 'anti-
acne preparaten'.

DUAC ONCE DAILY GEL wordt gebruikt voor de behandeling van milde tot matige acne op
uw huid.
Clindamycine is een antibioticum dat voorkomt dat de bacterién die bij acne betrokken
zijn zich vermenigvuldigen.
Benzoylperoxide vermindert mee-eters en puistjes. Het doodt ook de bacterien die bij
acne betrokken zijn.

Samen gebruikt in DUAC ONCE DAILY GEL, werken deze door:
het bestrijden van de bacterieén die acne kunnen veroorzaken
het behandelen van bestaande mee-eters, puistjes en viekken
het verminderen van het aantal rode, ontstoken acneplekken

DUAC ONCE DAILY GEL is bedoeld voor gebruik door volwassenen en adolescenten van
twaalf jaar of ouder.

2. Wat u moet weten voordat u DUAC ONCE DAILY GEL gebruikt

Gebruik DUAC ONCE DAILY GEL niet:

als u allergisch bent voor clindamycine, lincomycine, benzoylperoxide of een van de
andere ingrediénten van DUAC ONCE DAILY GEL (vermeld in rubriek 6)
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Gebruik DUAC ONCE DAILY GEL niet als een van de bovenstaande op u van toepassing is. Als
u het niet zeker weet, raadpleeg dan uw arts of apotheker voordat u DUAC ONCE DAILY GEL
gaat gebruiken.

Waarschuwingen en voorzorgen
Praat met uw arts of apotheker voordat u DUAC ONCE DAILY GEL gebruikt.

Gebruik DUAC ONCE DAILY GEL alleen op uw huid. Houd het uit de buurt van
gebieden zoals uw ogen, lippen, mond of binnenkant van uw neus.

Gebruik de gel niet op geirriteerde delen van uw huid. Bijvoorbeeld als u snijwonden,
schaafwonden, zonnebrand of een beschadigde huid heeft.

Als u per ongeluk DUAC ONCE DAILY GEL in uw ogen, mond of binnenkant van uw neus
krijgt, spoel dan met veel water.

Gebruik niet te veel DUAC ONCE DAILY GEL op gevoelige delen van de huid.

De meeste patiénten zullen tijdens de eerste weken van de behandeling enige roodheid
en schilfering van de huid ervaren. Als uw huid geirriteerd raakt, moet u mogelijk een
olievrije moisturiser, gebruik DUAC ONCE DAILY GEL minder vaak, of stop met het
gebruik voor een korte periode om uw huid te laten herstellen en start daarna de
behandeling opnieuw.

Stop de behandeling en raadpleeg uw arts als huidirritatie ernstig is (ernstige roodheid,
droogheid, jeuk, prikkeling of branderigheid) of niet verbetert.

Probeer te voorkomen dat DUAC ONCE DAILY GEL in contact komt met gekleurde
stoffen, waaronder kleding, handdoeken, beddengoed, meubels of tapijten. DUAC
ONCE DAILY GEL kan deze materialen bleken.

DUAC ONCE DAILY GEL kan haar bleken.

DUAC ONCE DAILY GEL kan uw huid gevoeliger maken voor de schadelijke effecten
van de zon. Vermijd het gebruik van zonnebanken/lamps en minimaliseer de tijd die u in
de zon doorbrengt. U dient een zonnebrandcréme te gebruiken en beschermende
kleding te dragen tijdens het gebruik van DUAC ONCE DAILY GEL.

Raadpleeg uw arts of apotheker voordat u dit medicijn gebruikt als:
u ooit een van de volgende darmproblemen heeft gehad: 'regionale enteritis', 'colitis
ulcerosa’, of 'antibioticum-geassocieerde colitis'.
Als u buikpijn of diarree ontwikkelt die niet verbetert of ernstig is, stop dan met het
gebruik van DUAC ONCE DAILY GEL en neem onmiddellijk contact op met uw arts.
Antibiotica kunnen een aandoening veroorzaken die resulteert in ernstige diarree en
buikpijn, hoewel dit onwaarschijnlijk is bij antibiotica die op de huid worden
aangebracht.
Als u recent andere geneesmiddelen met clindamycine of erytromycine heeft gebruikt,
is er een verhoogde kans dat DUAC ONCE DAILY GEL niet zo goed werkt als zou
moeten.

Vertel uw arts of apotheker als u recent andere geneesmiddelen met clindamycine of

erytromycine heeft gebruikt.

Kinderen

Geef dit geneesmiddel niet aan kinderen jonger dan twaalf jaar. Het is niet bekend of het
werkt of veilig is voor hen.
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Andere geneesmiddelen en DUAC ONCE DAILY GEL
Vertel uw arts of apotheker als u andere geneesmiddelen gebruikt, recent heeft gebruikt of
mogelijk gaat gebruiken.

Vertel uw arts of apotheker als u een van de volgende gebruikt:
andere achebehandelingen, inclusief antibiotica die op uw huid worden gebruikt
medische of 'schurende’ zepen en reinigingsmiddelen
zepen of cosmetica die een sterk uitdrogend effect hebben
producten die grote hoeveelheden alcohol of 'adstringentia’ bevatten
Dit komt omdat ze, wanneer ze samen met DUAC ONCE DAILY GEL worden gebruikt, na
verloop van tijd uw huid kunnen irriteren.

DUAC ONCE DAILY GEL kan sommige acne-medicijnen minder effectief maken wanneer ze
tegelijkertijd worden gebruikt.
Dit omvat:
Sommige acnhe-medicijnen die op de huid worden aangebracht en tretinoine,
isotretinoine of tazaroteen bevatten
Vertel uw arts of apotheker als u ook een van deze geneesmiddelen gebruikt. U moet de twee
producten mogelijk op verschillende tijdstippen van de dag gebruiken (bijv. &één in de ochtend
en de andere in de avond).

Het gelijktijdig gebruik van andere acne-medicijnen met DUAC ONCE DAILY GEL kan het
risico op huidirritatie verhogen.

Stop de behandeling en raadpleeg uw arts als huidirritatie ernstig wordt (ernstige roodheid,
droogheid, jeuk, prikkeling of branderigheid).

DUAC ONCE DAILY GEL mag niet gelijktijdig worden gebruikt met geneesmiddelen die
erytromycine bevatten.
Het aanbrengen van DUAC ONCE DAILY GEL tegelijkertijd met geneesmiddelen zoals
dapson en sulfacetamide kan een tijdelijke kleur-verandering van huid of gezichtshaar
(geel/oranje kleur). Dit zal niet permanent zijn.
Een van de medicijnen in DUAC ONCE DAILY GEL kan beinvloeden hoe bepaalde
algemene anesthesie medicijnen werken (genoemd "neuromusculaire blokkerende
middelen").

Vertel uw arts of apotheker als u een operatie moet ondergaan.

Als u niet zeker weet of een van de bovenstaande op u van toepassing is, raadpleeg dan uw
arts of apotheker voordat u DUAC
ONCE DAILY GEL gebruikt.

Zwangerschap, borstvoeding en vruchtbaarheid
Er is slechts beperkte informatie over de veiligheid van DUAC ONCE DAILY GEL bij zwangere

vrouwen.

Als u zwanger bent of borstvoeding geeft, denkt dat u zwanger bent of van plan bent een
baby te krijgen, vraag dan uw arts of apotheker om advies voordat u dit medicijn gebruikt.

Uw arts zal de voordelen voor u en het risico voor uw baby van het gebruik van DUAC ONCE
DAILY GEL tijdens de zwangerschap overwegen.
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Het is niet bekend of de ingredienten van DUAC ONCE DAILY GEL in de moedermelk terecht
kunnen komen. Een van de medicijnen in DUAC ONCE DAILY GEL is clindamycine. Wanneer
clindamycine oraal of via injectie wordt ingenomen, kan het in de moedermelk terechtkomen.

Als u borstvoeding geeft, moet u uw arts raadplegen voordat u DUAC ONCE DAILY GEL
gebruikt.

Gebruik DUAC ONCE DAILY GEL niet op uw borst als u borstvoeding geeft.
3. Hoe DUAC ONCE DAILY GEL te gebruiken

Gebruik dit medicijn altijd precies zoals uw arts of apotheker u heeft verteld. Raadpleeg uw
arts of apotheker als u het niet zeker weet.

Gebruik DUAC ONCE DAILY GEL eenmaal per dag in de avond.

Het kan 2-5 weken duren voordat u het effect van DUAC ONCE DAILY GEL ziet.
Gebruik het niet langer dan 12 weken achter elkaar. Uw arts zal u vertellen hoe lang uw
behandeling zal duren.

Hoe DUAC ONCE DAILY GEL aan te brengen

1. Verwijder alle make-up volledig.

2. Was het aangetaste huidgebied goed. Spoel daarna af met warm water en dep
voorzichtig droog.

3. Breng een dunne laag gel aan op het gehele aangetaste huidgebied, met behulp van uw
vingertoppen.

4. Breng aan op alle delen van uw huid die acne hebben, niet alleen op de individuele
plekken. Als de gel niet gemakkelijk in uw huid wrijft, gebruikt u te veel.
Voor alleen uw gezicht, gebruik een hoeveelheid gel uit de tube die reikt van de top van
uw vinger tot het eerste gewricht (de eerste plooi op uw vinger). Dit is een ‘vingertop'.
Voor uw gezicht en rug, gebruik in totaal twee en een halve ‘vingertoppen'.

5. Als u veel droogheid of schilfering van de huid krijgt, kunt u een olievrije, geurvrije,

hypoallergene moisturizergebruiken, gebruik DUAC ONCE DAILY GEL minder vaak of stop

de behandeling voor een korte periode, om uw huid de kans te geven zich aan te passen

aan de behandeling. Dit medicijn werkt mogelijk niet goed als het niet elke dag wordt

aangebracht.

6. Was uw handen na het gebruik van de gel.

7. Nadat het is opgedroogd, kunt u een niet-vette make-up gebruiken.

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals beschreven in deze bijsluiter of zoals uw arts of
apotheker u heeft verteld.
Raadpleeg uw arts of apotheker als u het niet zeker weet.

Als u meer DUAC ONCE DAILY GEL gebruikt dan u zou moeten
Let erop dat u niet te veel aanbrengt. Te veel gel aanbrengen of het vaker aanbrengen
zal uw puistjes niet sneller laten verdwijnen en kan huidirritatie veroorzaken. Als dit
gebeurt, gebruik de gel dan minder vaak of stop een paar dagen en begin dan opnieuw.

Als u per ongeluk DUAC ONCE DAILY GEL inslikt
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Als u de gel per ongeluk inslikt, zoek dan medisch advies. U kunt symptomen krijgen die
vergelijkbaar zijn met het innemen van antibiotica via de mond (een maagklachten).

Als u vergeet DUAC ONCE DAILY GEL te gebruiken
Gebruik geen dubbele dosis om vergeten doses in te halen.
Breng de volgende dosis op het gebruikelijke tijdstip aan.

Stop niet met DUAC ONCE DAILY GEL zonder advies

Gebruik de gel niet langer dan 12 weken achtereen zonder met uw arts te overleggen. Gebruik
DUAC ONCE DAILY GEL zo lang als uw arts aanbeveelt. Stop niet tenzij uw arts u dat
adviseert.

Het is belangrijk om de gel te blijven gebruiken zoals voorgeschreven door uw arts. Als u te
vroeg stopt, kan uw acne terugkeren.

Als u nog vragen heeft over het gebruik van dit geneesmiddel, vraag het dan aan uw arts of
apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle geneesmiddelen kan dit geneesmiddel bijwerkingen veroorzaken, hoewel niet
iedereen deze krijgt.

Stop met het gebruik van DUAC ONCE DAILY GEL en raadpleeg onmiddellijk een arts als u
een van de volgende ernstige bijwerkingen opmerkt — u heeft mogelijk dringende medische
behandeling nodig:

tekenen van een allergische reactie (zoals zwelling van uw gezicht, ogen, lippen of

tong, netelroos of ademhalingsmoeilijkheden, instorting)

ernstige of langdurige diarree, of buikpijn

ernstige branderigheid, schilfering of jeuk

Andere mogelijke bijwerkingen:
Als u een van deze bijwerkingen opmerkt, probeer DUAC ONCE DAILY GEL minder vaak te
gebruiken, of stop het gebruik voor een of twee dagen en begin dan opnieuw.
Zeer vaak voorkomende bijwerkingen (minstens 1 op de 10 mensen wordt getroffen)
Op de plaats van aanbrengen:
Brandend gevoel van de huid, schilfering, jeuk, droge huid
Roodheid van uw huid, vooral tijdens de eerste weken van gebruik

Deze bijwerkingen zijn over het algemeen mild.

Vaak voorkomende bijwerkingen (minder dan 1 op de 10 mensen wordt getroffen)
Hoofdpijn

Op de plaats van aanbrengen:

Gevoeligheid voor zonlicht, huidpijn
Rode, jeukende huid, uitslag (dermatitis)
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Ongebruikelijke bijwerkingen
(minder dan 1 op de 100 mensen getroffen)

Op de plaats van aanbrengen:
Tintelingen (paresthesie), verergering van acne

Andere bijwerkingen
Andere bijwerkingen zijn bij een zeer klein aantal mensen opgetreden, maar hun exacte
frequentie is onbekend:

Allergische reacties

Ontsteking van de darm, diarree, inclusief bloederige diarree, buikpijn

Op de plaats van toepassing:
Huidreacties, verkleuring van de huid
Jeukende verheven uitslag (netelroos)

Melden van bijwerkingen

Als u bijwerkingen krijgt, neem dan contact op met uw arts of apotheker. Dit omvat eventuele
bijwerkingen die niet in deze bijsluiter staan vermeld. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks
melden via het Yellow Card Scheme op:

www.mhra.gov.uk/yellowcard of zoek naar MHRA Yellow Card in de Google Play of Apple App
Store. Door bijwerkingen te melden kunt u helpen meer informatie te verschaffen over de
veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u DUAC ONCE DAILY GEL
Bewaar dit geneesmiddel buiten het zicht en bereik van kinderen.
Apotheker: Bewaar in een koelkast (2 °C-8 °C). Niet invriezen.

Patient: Nadat u DUAC ONCE DAILY GEL van de apotheker heeft ontvangen, bewaar het niet
boven 25 °C en gooi het na 2 maanden weg.

Gebruik dit geneesmiddel niet na de vervaldatum die staat vermeld op de tube en doos (na
“Exp:"). De vervaldatum verwijst naar de laatste dag van die maand.

Gooi geen geneesmiddelen weg via afvalwater of huishoudelijk afval. Vraag uw apotheker hoe
u geneesmiddelen weggooit die u niet meer gebruikt. Deze maatregelen helpen het milieu te
beschermen.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie
Wat DUAC ONCE DAILY GEL bevat

De werkzame stoffen zijn: clindamycine en watervrij benzoylperoxide. 1 g gel bevat 10
mg (1 % w/w) clindamycine als clindamycinefosfaat en 30 mg (3 % w/w) watervrij
benzoylperoxide als watervrij benzoylperoxide.

De andere ingrediénten zijn: carbomeer, dimeticon, dinatriumlaurylsulfosuccinaat,
dinatriumedetaat, glycerol, silica (colloidaal gehydrateerd), poloxameer 182, gezuiverd
water en natriumhydroxide

(\+ Transtoyou®
‘ eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/nl
http://www.mhra.gov.uk/yellowcard

Hoe DUAC ONCE DAILY GEL eruitziet en inhoud van de verpakking

DUAC ONCE DAILY GEL is een wit tot lichtgeel-gekleurde gel en wordt geleverd in tubes van
30gen60g.

Niet alle verpakkingsgrootten worden in de handel gebracht
Marketing Vergunninghouder en Fabrikant

Marketing Vergunning Houder:
GlaxoSmithKline UK Limited,
79 New Oxford Street

Londen

WCI1A 1DG

Verenigd Koninkrijk

Fabrikant:

Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire Road, Barnard Castle,
Co. Durham, DL12 8DT, UK

Of

GlaxoSmithKline Trading Services

Limited

12 Riverwalk,

Citywest Business Campus

Dublin 24,

lerland

Andere formaten:

Om naar deze bijsluiter te luisteren of een exemplaar in braille, grootletterdruk of audio aan te
vragen, bel gratis:

0800 198 5000 (alleen VK)

Houd de volgende informatie bij de hand:

Productnaam Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g gel
Referentienummer 19494/0251

Dit is een dienst van het Royal National Institute of Blind People.

Deze bijsluiter is voor het laatst herzien in maart 2025.

Handelsmerken zijn eigendom van of in licentie gegeven aan de GSK-groep van bedrijven.
©2025 GSK-groep van bedrijven of zijn licentiegever
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Informatieve vertaling — niet de officiéle bijsluiter

Dit is een informatieve vertaling die wordt aangeboden door Transtoyou. L Transtoyou®
De officiéle bijsluiter in de taal van het land van levering wordt bij de medicatie meegeleverd. eHealth ® Be Your Best
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