Bipacksedel: Information till patienten

Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g Gel
klindamycin + vattenfri bensoylperoxid

Las hela denna bipacksedel noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel eftersom den
innehaller viktig information for dig.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Omdu har ytterligare fragor, vand dig till din lakare eller apotekspersonal.
- Detta lakemedel har ordinerats enbart at dig. Ge det inte till andra. Det kan skada dem,
aven om deras symtom ar desamma som dina.
- Om du far biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta inkluderar
eventuella biverkningar som inte namns i denna information. Se avsnitt 4

Vad denna bipacksedel innehaller:

Vad DUAC ONCE DAILY GEL ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du anvander DUAC ONCE DAILY GEL
Hur du anvander DUAC ONCE DAILY GEL

Eventuella biverkningar

Hur DUAC ONCE DAILY GEL ska forvaras

Forpackningens innehall och ovriga upplysningar
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1. Vad DUAC ONCE DAILY GEL ar och vad det anvands for

DUAC ONCE DAILY GEL innehaller tva lakemedel: klindamycin och bensoylperoxid. DUAC
ONCE DAILY GEL tillhor en grupp lakemedel som kallas ‘anti-aknepreparat'.

DUAC ONCE DAILY GEL anvands for att behandla mild till mattlig akne pa din hud.
Klindamycin ar ett antibiotikum som stoppar bakterierna involverade i akne fran att
foroka sig.

Bensoylperoxid minskar pormaskar och vita pormaskar. Det dodar ocksa bakterierna
involverade i akne.

Anvands tillsammans i DUAC ONCE DAILY GEL, dessa verkar genom att:
bekampa bakterierna som kan orsaka akne
behandla befintliga pormaskar, vita pormaskar och finnar
minska antalet roda, inflammerade akneflackar

DUAC ONCE DAILY GEL ar for anvandning av vuxna och ungdomar fran tolv ar och uppat.

2. Vad du behover veta innan du anvander DUAC ONCE DAILY GEL

Anvand inte DUAC ONCE DAILY GEL:
om du ar allergisk mot klindamycin, linkomycin, bensoylperoxid eller ndgot av de andra
ingredienserna i DUAC ONCE DAILY GEL (listade i avsnitt 6)

Anvand inte DUAC ONCE DAILY GEL om nagot av ovanstaende galler dig. Om du ar osaker,
tala med din lakare eller apotekspersonal innan du borjar anvanda DUAC ONCE DAILY GEL.
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Varningar och forsiktighetsatgarder
Tala med din lakare eller apotekspersonal innan du anvander DUAC ONCE DAILY GEL.

Anvand endast DUAC ONCE DAILY GEL pa din hud. Hall det borta frdn omradden som
dina ogon, lappar, mun eller insidan av din nasa.

Anvand inte gelen pa nagra irriterade omraden av din hud. Till exempel, om du har
skarsar, skrubbsar, solbranna eller skadad hud.

Om du av misstag far DUAC ONCE DAILY GEL i dina 6gon, mun eller insidan av din nasa, skolj
med mycket vatten.

Anvand inte for mycket DUAC ONCE DAILY GEL pa kansliga hudomraden.

De flesta patienter kommer att uppleva viss hudrodnad och fjallning under de forsta
veckorna av behandlingen. Om din hud blir irriterad kan du behova anvanda en oljefri
fuktkram, anvand DUAC ONCE DAILY GEL mindre ofta, eller sluta anvanda det under
en kort period for att Iata huden aterhamta sig och borja sedan behandlingen igen.
Avbryt behandlingen och kontakta din lakare om hudirritationen ar allvarlig (kraftig
rodnad, torrhet, kldada, sveda eller brannande kansla) eller inte forbattras.

Forsok att inte 1dta DUAC ONCE DAILY GEL komma i kontakt med fargade tyger,
inklusive klader, handdukar, sangklader, mobler eller mattor. DUAC ONCE DAILY GEL
kan bleka dessa material.

DUAC ONCE DAILY GEL kan bleka har.

DUAC ONCE DAILY GEL kan gora din hud mer kanslig for solens skadliga effekter.
Undvik anvandning av solarium/sollampor och minimera den tid du spenderar i solen.
Du bor anvanda solskyddsmedel och bara skyddande klader medan du anvander DUAC
ONCE DAILY GEL.

Kontrollera med din lakare eller apotekspersonal innan du anvander detta lakemedel om:
du nagonsin har haft nadgot av foljande tarmproblem: 'regional enterit’, 'ulceros kolit',
eller ‘antibiotika-associerad kolit'.
Om du utvecklar magkramper eller diarré som inte forbattras eller ar allvarlig, sluta
anvanda DUAC ONCE DAILY GEL och kontakta din lakare omedelbart. Antibiotika kan
orsaka ett tillstdnd som resulterar i svar diarré och magkramper aven om detta ar
osannolikt att handa med antibiotika applicerade pa huden.
Om du nyligen har anvant andra lakemedel som innehaller klindamycin eller
erytromycin, finns det en okad risk att DUAC ONCE DAILY GEL inte fungerar sa bra
som det borde.

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du nyligen har anvant nagra andra lakemedel

som innehaller klindamycin eller erytromycin.

Barn
Ge inte detta lakemedel till barn under tolv ar. Det ar inte kant om det fungerar eller om det ar

sakert for dem.

Andra lakemedel och DUAC ONCE DAILY GEL

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du anvander, nyligen har anvant eller kan
komma att anvanda andra lakemedel.

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du anvander nagot av foljande:
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andra aknebehandlingar inklusive antibiotika som anvands pa huden

medicinska eller ‘abrasiva' tvalar och rengoringsmedel

tvalar eller kosmetika som har en starkt uttorkande effekt

produkter som innehaller stora mangder alkohol eller 'sammandragande medel'
Detta beror pa att nar de anvands tillsammans med DUAC ONCE DAILY GEL kan de irritera din
hud over tid.

DUAC ONCE DAILY GEL kan gora vissa aknelakemedel mindre effektiva nar de anvands
samtidigt.
Detta inkluderar:
Vissa aknelakemedel som appliceras pa huden och som innehaller tretinoin, isotretinoin
eller tazaroten
Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du ocksa anvander nagot av dessa lakemedel.
Du kan behodva anvanda de tva produkterna vid olika tidpunkter pa dagen (t.ex. en pa
morgonen och den andra pa kvallen).

Att anvanda andra aknelakemedel samtidigt som DUAC ONCE DAILY GEL kan oka risken for
hudirritation.

Avbryt behandlingen och kontakta din lakare om hudirritationen blir allvarlig (kraftig rodnad,
torrhet, kldda, sveda eller brannande kansla).

DUAC ONCE DAILY GEL bor inte anvandas samtidigt som lakemedel som innehaller
erytromycin.
Att applicera DUAC ONCE DAILY GEL samtidigt som lakemedel som dapsone och
sulfacetamid kan orsaka en tillfallig farg-forandring av hud eller ansiktshar (gul/orange
farg). Detta kommer inte att vara permanent.
En av medicinerna i DUAC ONCE DAILY GEL kan paverka hur vissa allmanna anestesi
mediciner fungerar (kallas "neuromuskulara blockerande medel").

Tala om for din lakare eller apotekspersonal om du ska genomga en operation.

Om du ar osaker pa om nagot av ovanstaende galler dig, prata med din lakare eller
apotekspersonal innan du anvander DUAC
ONCE DAILY GEL.

Graviditet, amning och fertilitet
Det finns endast begransad information om sakerheten for DUAC ONCE DAILY GEL hos
gravida kvinnor.

Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, fraga din
lakare eller apotekspersonal om rad innan du anvander denna medicin.

Din lakare kommer att overvaga nyttan for dig och risken for ditt barn med att anvanda DUAC
ONCE DAILY GEL medan du ar gravid.

Det ar inte kant om ingredienserna i DUAC ONCE DAILY GEL kan passera over i brostmjolk. En
av medicinerna i DUAC ONCE DAILY GEL ar klindamycin. Nar klindamycin tas oralt eller
genom injektion kan det passera over i brostmjolk.

Om du ammar maste du kontrollera med din lakare innan du anvander DUAC ONCE DAILY
GEL.
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Anvand inte DUAC ONCE DAILY GEL pa ditt brost om du ammar.
3. Hur du anvander DUAC ONCE DAILY GEL

Anvand alltid denna medicin exakt som din lakare eller apotekspersonal har sagt till dig.
Kontrollera med din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Anvand DUAC ONCE DAILY GEL en gang om dagen pa kvallen.

Det kan ta 2-5 veckor innan du ser effekten av DUAC ONCE DAILY GEL.

Anvand inte mer an 12 veckor i taget. Din lakare kommer att tala om hur lange din
behandling ska paga.

Hur man applicerar DUAC ONCE DAILY GEL

1. Ta bort all smink helt.

2. Tvatta det drabbade hudomradet noggrant. Skolj sedan med varmt vatten och klappa
forsiktigt torrt.

3. Applicera ett tunt lager gel pa hela det drabbade hudomradet med hjalp av
fingertopparna.

4. Applicera pa alla omraden av din hud som har akne, inte bara pa de enskilda finnarna.
Om gelen inte gnids in i huden latt, anvander du for mycket.
For endast ansiktet, anvand en mangd gel fran tuben som nar fran fingertoppen till
forsta leden (det forsta vecket pa fingret). Detta &r en ‘fingertopp'.
For ansikte och rygg, anvand totalt tva och en halv ‘fingertoppar'.

5. Om du far mycket torrhet eller hudflagning, kan du anvanda en oljefri, doftfri,

hypoallergen fuktighetskram, anvand DUAC ONCE DAILY GEL mindre ofta eller avbryt

behandlingen en kort period, for att Iata huden anpassa sig till behandlingen. Detta

lakemedel kanske inte fungerar ordentligt om det inte appliceras varje dag.

6. Tvatta handerna efter att du anvant gelen.

7. Nar det har torkat kan du anvanda en icke-fet smink.

Anvand alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt vad
din lakare eller apotekspersonal har sagt till dig.
Kontakta din lakare eller apotekspersonal om du ar osaker.

Om du anvander mer DUAC ONCE DAILY GEL an du borde
Var noga med att inte applicera for mycket. Att applicera for mycket gel eller att
applicera det oftare kommer inte att hjalpa dina finnar att forsvinna snabbare, och kan
orsaka hudirritation. Om detta hander, anvand gelen mindre ofta, eller sluta anvanda
den i ndgra dagar och borja sedan igen.

Om du av misstag svaljer DUAC ONCE DAILY GEL
Om du av misstag svaljer gelen, sok medicinsk rddgivning. Du kan fa symtom som liknar
de nar du tar antibiotika via munnen (en orolig mage).

Om du glommer att anvanda DUAC ONCE DAILY GEL
Anvand inte dubbel dos for att kompensera for glomda enskilda doser.
Applicera nasta dos vid den vanliga tiden.

Sluta inte med DUAC ONCE DAILY GEL utan rad
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Anvand inte gelen i mer an 12 veckor at gangen utan att prata med din lakare. Anvand DUAC
ONCE DAILY GEL sa lange din lakare rekommenderar. Sluta inte om inte din lakare rader dig
att gora det.

Det ar viktigt att fortsatta anvanda gelen enligt din lakares ordination. Om du slutar for tidigt
kan din akne aterkomma.

Om du har ytterligare fragor om anvandningen av detta lakemedel, fraga din lakare eller
apotekspersonal.

4. Eventuella biverkningar
Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka biverkningar, aven om inte alla far dem.

Sluta anvanda DUAC ONCE DAILY GEL och kontakta en lakare omedelbart om du marker
nagot av foljande allvarliga biverkningar — du kan behova akut medicinsk behandling:
tecken pa en allergisk reaktion (sdsom svullnad i ansikte, dgon, lappar eller tunga,
nasselutslag eller andningssvarigheter, kollaps)
allvarlig eller Idngvarig diarré, eller buksmartor
svar brannande kansla, fjallning eller kldda

Andra mojliga biverkningar:
Om du marker nagon av dessa biverkningar, forsok anvanda DUAC ONCE DAILY GEL mer
sallan, eller sluta anvanda den i en eller tva dagar och borja sedan igen.

Mycket vanliga biverkningar (minst 1 av 10 personer paverkas)

Pa applikationsstallet:
Brannande kansla i huden, fjalining, kldda, torr hud
Rodnad i huden, sarskilt under de forsta veckorna av anvandning

Dessa biverkningar ar generellt milda.

Vanliga biverkningar (mindre an 1 av 10 personer paverkas)
Huvudvark

Pa applikationsstallet:
Kanslighet for solljus, smarta i huden
R&d, kliande hud, utslag (dermatit)

Mindre vanliga biverkningar
(mindre an 1 av 100 personer paverkas)

Pa applikationsstallet:
Stickningar (parestesi), forsamring av akne

Andra biverkningar
Andra biverkningar har intraffat hos ett mycket litet antal personer men deras exakta frekvens
ar okand:

Allergiska reaktioner
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Inflammation i tarmen, diarré, inklusive blodig diarré, magsmarta

Pa applikationsstallet:
Hudreaktioner, missfargning av huden
Upphojd kliande utslag (nasselfeber)

Rapportering av biverkningar

Om du far nagra biverkningar, tala med din lakare eller apotekspersonal. Detta inkluderar
eventuella biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt via Yellow Card Scheme pa:

www.mhra.gov.uk/yellowcard eller sok efter MHRA Yellow Card i Google Play eller Apple App
Store. Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa till att ge mer information om
sakerheten for denna medicin.

5. Hur du forvarar DUAC ONCE DAILY GEL
Forvara detta lakemedel utom syn- och rackhall for barn.
Apotekare: Forvara i kylskap (2 °C-8 °C). Far ej frysas.

Patient: Efter att du har fatt DUAC ONCE DAILY GEL fran apoteket, forvara det inte over 25
°C och kassera efter 2 manader.

Anvand inte detta lakemedel efter utgadngsdatumet som anges pa tuben och kartongen (efter
“Exp:"). Utgdngsdatumet avser den sista dagen i den manaden.

Kasta inte bort nagra lakemedel via avlopp eller hushallsavfall. Fraga din apotekare hur du ska
kasta bort lakemedel du inte langre anvander. Dessa atgarder hjalper till att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vad DUAC ONCE DAILY GEL innehaller
De aktiva substanserna ar: klindamycin och vattenfri bensoylperoxid. 1 g gel innehaller
10 mg (1 % w/w) klindamycin som klindamycinfosfat och 30 mg (3 % w/w) vattenfri
bensoylperoxid som vattenfri bensoylperoxid.
De ovriga ingredienserna ar: karbomer, dimetikon, dinatriumlaurylsulfosuccinat,
dinatriumedetat, glycerol, kiseldioxid (kolloidal hydratiserad), poloxamer 182, renat
vatten och natriumhydroxid

Hur DUAC ONCE DAILY GEL ser ut och forpackningens innehall

DUAC ONCE DAILY GEL ar en vit till svagt gul-fargad gel och levereras i tuber om 30 g och 60
g.

Alla forpackningsstorlekar kanske inte marknadsfors

Marknadsforing Godkannande Innehavare och Tillverkare
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Marknadsforing Godkannande Innehavare:

GlaxoSmithKline UK Limited,
79 New Oxford Street
London

WC1A 1DG

Storbritannien

Tillverkare:

Glaxo Operations UK Ltd,
Harmire Road, Barnard Castle,
Co. Durham, DL12 8DT, UK

Eller

GlaxoSmithKline Trading Services
Limited

12 Riverwalk,

Citywest Business Campus
Dublin 24,

Irland

Andra format:

For att lyssna pa eller begara en kopia av denna broschyr i punktskrift, stor stil eller ljud,

vanligen ring gratis:
0800 198 5000 (endast Storbritannien)

Var redo att ge foljande information:

Produktnamn Duac Once Daily 10 mg/g + 30 mg/g gel

Referensnummer 19494/0251

Detta ar en tjanst som tillhandahalls av Royal National Institute of Blind People.

Denna broschyr reviderades senast i mars 2025.

Varumarken ags av eller ar licensierade till GSK-koncernen.
©2025 GSK-koncernen eller dess licensgivare
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