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Pakkausseloste: tietoa potilaalle

Duac Acne Gel 10 mg/g + 50 mg/g, geeli
klindamysiini + vedetön bentsoyyliperoksidi
 
Lue tämä pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat tämän lääkkeen käyttämisen, sillä se 
sisältää sinulle tärkeitä tietoja.

- Säilytä tämä pakkausseloste. Saatat tarvita sitä myöhemmin uudelleen.
- Onko sinulla kysyttävää? Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin.
- Älä anna tätä lääkettä muille, sillä se on määrätty vain sinulle. Se voi olla haitallista muille, 

vaikka heillä olisi samanlaisia oireita kuin sinulla.
- Saatko jonkin haittavaikutuksen, joka on mainittu kohdassa 4? Tai saatko 

haittavaikutuksen, jota ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa? Ota silloin yhteyttä 
lääkäriisi tai apteekkiin.

 
 
Tämän pakkausselosteen sisältö

1. Mitä Duac Acne Gel on ja mihin sitä käytetään?
2. Milloin et saa käyttää tätä lääkettä tai milloin sinun on oltava erityisen varovainen?
3. Miten tätä lääkettä käytetään?
4. Mahdolliset haittavaikutukset
5. Miten säilytät tätä lääkettä?
6. Pakkauksen sisältö ja muuta tietoa

 
1. Mitä Duac Acne gel on ja mihin sitä käytetään?
 
Tämä lääke sisältää kahta lääkettä: klindamysiiniä ja bentsoyyliperoksidia. Tämä lääke kuuluu 
lääkeryhmään, joka tunnetaan aknen hoitoon käytettävinä lääkkeinä. Tätä lääkettä käytetään 
lievän tai kohtalaisen vaikean aknen hoitoon ihollasi.
 Klindamysiini on antibiootti, joka estää aknessa mukana olevien bakteerien lisääntymisen.
 Bentsoyyliperoksidi vähentää mustapäitä (mustapäitä ja valkopäitä). Se tappaa myös 

akneen liittyviä bakteereja.
 
Yhdessä käytettynä tässä lääkkeessä ne toimivat:
 torjumalla bakteereja, jotka voivat aiheuttaa aknea
 hoitamalla olemassa olevia mustapäitä, valkopäitä ja aknekohtia
 vähentämällä punaisten, tulehtuneiden aknekohtien määrää

 
Duac Acne Gel on tarkoitettu käytettäväksi aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille.
 
2. Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää tai on oltava erityisen varovainen?
 
Milloin tätä lääkettä ei saa käyttää?
 olet allerginen klindamysiinille, linkomysiinille, bentsoyyliperoksidille tai jollekin muulle 

tämän lääkkeen aineelle. Nämä aineet löytyvät kohdasta 6.
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Älä käytä tätä lääkettä, jos jokin yllä olevista koskee sinua. Jos et ole varma, ota yhteyttä lääkäriisi 
tai apteekkiisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
Milloin on oltava erityisen varovainen tämän lääkkeen kanssa?
Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
 Käytä tätä lääkettä vain ihollasi. Älä käytä tätä lääkettä silmien, huulten, suun tai nenän 

sisäpuolen lähellä.
 Älä käytä tätä lääkettä ärtyneille ihoalueille. Esimerkiksi, jos sinulla on haavoja, naarmuja, 

auringonpolttama tai vaurioitunut iho.
Jos tätä lääkettä joutuu vahingossa silmiin, suuhun tai nenän sisäpuolelle, huuhtele runsaalla 
vedellä.
 Älä käytä liikaa tätä lääkettä herkille ihoalueille.
 Useimmilla potilailla iho saattaa näyttää jonkin verran punoitusta ja hilseilyä hoidon 

ensimmäisten viikkojen aikana. Jos ihosi ärtyy, saatat tarvita öljytöntä kosteusvoidetta, 
käyttää tätä lääkettä harvemmin tai lopettaa käytön lyhyeksi ajaksi, jotta ihosi voi toipua ja 
voit aloittaa hoidon uudelleen.

 Lopeta hoito ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos ihoärsytys on vakavaa (voimakas punoitus, 
kuivuus, kutina, pistely tai polttava tunne) tai jos se ei parane.

 Yritä estää tämän lääkkeen joutuminen kosketuksiin värillisten tekstiilien, kuten vaatteiden, 
pyyhkeiden, vuodevaatteiden, huonekalujen tai mattojen kanssa. Tämä lääke voi valkaista 
näitä materiaaleja.

 Tämä lääke voi valkaista hiuksia.
 Tämä lääke voi tehdä ihosi herkemmäksi auringon haitallisille vaikutuksille. Vältä 

solariumien/lamppujen käyttöä ja vähennä auringossa vietettyä aikaa minimiin. Käytä 
aurinkovoidetta ja suojaavia vaatteita, kun käytät tätä lääkettä.

 
Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi ennen tämän lääkkeen käyttöä seuraavissa tapauksissa:
 Olet joskus kärsinyt jostakin seuraavista suolistovaivoista: paikallinen suolen limakalvon 

tulehdus (alueellinen enteriitti), kuumeen ja haavaumien kanssa esiintyvä paksusuolen 
tulehdus (haavainen paksusuolitulehdus) tai antibioottien käytön aiheuttama paksusuolen 
tulehdus (koliitti).

 Sinulla on vatsakramppeja tai ripulia, jotka eivät parane tai ovat vakavia. Tällöin sinun on 
lopetettava tämän lääkkeen käyttö välittömästi ja otettava yhteyttä lääkäriin. Antibiootit 
voivat aiheuttaa tilan, joka johtaa voimakkaaseen ripuliin ja vatsakramppeihin. On kuitenkin 
epätodennäköistä, että tämä tapahtuu, kun antibiootteja levitetään iholle.

 Olet äskettäin käyttänyt muita lääkkeitä, jotka sisältävät klindamysiiniä tai erytromysiiniä. 
Tällöin on suurempi mahdollisuus, että tämä lääke ei toimi niin hyvin kuin pitäisi.

Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos olet äskettäin käyttänyt muita lääkkeitä, jotka sisältävät 
klindamysiiniä tai erytromysiiniä.
 
Lapset
Älä anna tätä lääkettä alle 12-vuotiaille lapsille. Ei tiedetä, onko se tehokas tai turvallinen tässä 
ikäryhmässä.
 
Käytätkö muita lääkkeitä?
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Käytätkö Duac Acne Gelin lisäksi muita lääkkeitä tai oletko äskettäin käyttänyt tai aiotko 
mahdollisesti käyttää muita lääkkeitä lähitulevaisuudessa? Kerro siitä lääkärillesi tai apteekkarillesi.
Ilmoita lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos käytät seuraavia:
 muita aknehoitoja, mukaan lukien antibioottien käyttö ihollasi
 lääkinnällisiä saippuoita tai hankaavia saippuoita ja puhdistusaineita
 saippuoita tai kosmetiikkaa, joilla on voimakas kuivattava vaikutus
 tuotteita, jotka sisältävät suuren määrän alkoholia tai joilla on supistava vaikutus ihoon.

Tämä johtuu siitä, että kun niitä käytetään samanaikaisesti tämän lääkkeen kanssa, ne voivat 
aiheuttaa ihon ärsytystä. Jos et ole varma, koskeeko edellä mainittu sinua, ota yhteyttä lääkäriisi 
tai apteekkiisi ennen käyttöä.
 
Duac Acne Gel voi tehdä joistakin aknelääkkeistä vähemmän tehokkaita, jos niitä käytetään 
samanaikaisesti. Tämä koskee:
 Jotkut aknelääkkeet, joita levitetään iholle ja jotka sisältävät tretinoiinia, isotretinoiinia tai 

tazaroteenia.
Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos käytät myös jotain näistä lääkkeistä. Saattaa olla, että sinun
on levitettävä kahta tuotetta eri aikoina (esim. yksi aamulla ja toinen
illalla). Muiden lääkkeiden samanaikainen käyttö tämän lääkkeen kanssa voi lisätä ihon ärsytyksen 
riskiä.
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Lopeta hoito ja ota yhteyttä lääkäriisi, jos ihoärsytys muuttuu vakavaksi (voimakas punoitus, 
kuivuus, kutina, pistely tai polttava tunne).
 Tätä lääkettä ei saa käyttää samanaikaisesti erytromysiiniä sisältävien lääkkeiden kanssa.
 Tämän lääkkeen ja lääkkeiden, kuten dapsonin ja sulfasetamidin, samanaikainen 

levittäminen voi aiheuttaa väliaikaisen värimuutoksen ihokarvoissa ja kasvoissa 
(keltainen/oranssi värimuutos). Tämä ei ole pysyvää.

 Yksi tämän lääkkeen aineista voi vaikuttaa tiettyjen yleisanestesiassa käytettävien 
lääkkeiden toimintaan (”neuromuskulaarisesti salpaavat aineet”nimeltään).

Kerro lääkärillesi tai apteekkarillesi, jos sinun on mentävä leikkaukseen.

Jos et ole varma, koskeeko edellä mainittu sinua, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi ennen 
tämän lääkkeen käytön aloittamista.
 
Raskaus, imetys ja hedelmällisyys
On vain rajallisesti tietoa tämän lääkkeen turvallisuudesta raskaana oleville naisille.
 
Oletko raskaana, epäiletkö olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetätkö? Ota sitten 
yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi ennen tämän lääkkeen käyttöä.
 
Lääkäri harkitsee tämän lääkkeen käytön hyötyjä sinulle ja riskejä vauvallesi raskauden aikana.
 
Ei tiedetä, erittyvätkö tämän lääkkeen ainesosat äidinmaitoon. Yksi tämän lääkkeen lääkkeistä on 
klindamysiini. Kun klindamysiiniä otetaan suun kautta tai injektiona, se voi erittyä äidinmaitoon. 
Ota yhteyttä lääkäriisi ennen tämän lääkkeen käytön aloittamista, jos imetät. Älä levitä tätä 
lääkettä rintoihisi, jos imetät.
 
3. Miten käytät tätä lääkettä?
 
Käytä tätä lääkettä aina täsmälleen kuten lääkärisi tai apteekkarisi on sinulle kertonut. Epäiletkö 
oikeaa käyttöä? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi.
 käytä tätä lääkettä kerran päivässä illalla
 voi kestää kaksi viikosta viiteen viikkoon ennen kuin huomaat tämän lääkkeen vaikutuksen
 älä käytä yli kahdentoista viikon ajan peräkkäin. Lääkärisi kertoo, kuinka kauan hoitosi tulisi 

kestää.
 
Miten tätä lääkettä tulisi käyttää?

1. Meikki tulee poistaa kokonaan.
2. Pese vaurioitunut ihoalue huolellisesti. Huuhtele sitten lämpimällä vedellä ja taputtele 

varovasti kuivaksi.
3. Levitä sormenpäilläsi ohut kerros geeliä koko vaurioituneelle ihoalueelle.
4. Levitä kaikille aknealueille, ei vain yksittäisiin kohtiin. Jos geeliä ei voi helposti hieroa ihoon, 

käytät liikaa.
 yksi sormenpää (tämä on määrä geeliä, joka puristetaan tuubista sormenpäähän 

ensimmäiseen sorminiveleen asti) riittää kasvojen hoitoon
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 kaksi ja puoli sormenpäätä yhteensä riittää kasvojen ja selän hoitoon
5. Jos iho muuttuu erittäin kuivaksi tai hilseileväksi, voit käyttää öljytöntä kosteusvoidetta, 
käyttää tätä lääkettä harvemmin tai lopettaa hoidon lyhyeksi ajaksi, jotta ihosi tottuu hoitoon. 
Tämä lääke ei ehkä toimi optimaalisesti, jos sitä ei levitetä joka päivä.
6. Pese kätesi geelin käytön jälkeen.
7. Kun geeli on kuivunut, voit käyttää öljytöntä meikkiä.

 
Käytä tätä lääkettä aina täsmälleen kuten lääkärisi tai apteekkisi on kertonut. Epäiletkö oikeaa 
käyttöä? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi.
 
Oletko käyttänyt liikaa tätä lääkettä?
 Varmista, ettet levitä liikaa. Liian suuri tai liian usein levittäminen ei auta poistamaan kohtia 

nopeammin ja voi aiheuttaa ihoärsytystä. Jos näin tapahtuu, käytä geeliä harvemmin tai 
lopeta käyttö muutamaksi päiväksi ja aloita sitten uudelleen.

 
Oletko niellyt tätä lääkettä vahingossa?
 Ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiisi, jos olet niellyt geelin vahingossa. Saatat saada 

samoja oireita kuin suun kautta otettavien antibioottien kanssa (vatsavaivoja).
 
Unohditko käyttää tätä lääkettä?
 älä ota kaksinkertaista annosta unohtuneen annoksen korvaamiseksi
 ota seuraava annos tavanomaiseen aikaan

 
Älä lopeta tämän lääkkeen käyttöä ilman neuvoa
Älä käytä geeliä pidempään kuin 12 viikkoa peräkkäin ilman lääkärisi suostumusta. Käytä tätä 
lääkettä niin kauan kuin lääkärisi suosittelee. Lopeta vain lääkärisi ohjeiden mukaan. On tärkeää, 
että jatkat geelin käyttöä lääkärisi määräämällä tavalla. Jos lopetat liian aikaisin, akne voi palata.
 
Onko sinulla muita kysymyksiä tämän lääkkeen käytöstä? Ota sitten yhteyttä lääkäriisi tai 
apteekkiin.
 
4. Mahdolliset haittavaikutukset
 
Kuten kaikki lääkkeet, myös tämä lääke voi aiheuttaa haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivät niitä 
saakaan.
 
Lopeta tämän lääkkeen käyttö välittömästi ja mene heti lääkäriin, jos havaitset jonkin seuraavista 
vakavista haittavaikutuksista - tarvitset välitöntä lääkärinhoitoa:
 allergisen reaktion merkit (kuten kasvojen, silmien, huulten tai kielen turvotus, 

nokkosihottuma, hengitysvaikeudet tai pyörtyminen (romahdus))
 vakava tai jatkuva ripuli tai vatsakrampit
 vakava polttava tunne, vakava hilseily tai kutina

 
Muut mahdolliset haittavaikutukset:
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Jos saat jonkin näistä haittavaikutuksista, yritä käyttää tätä lääkettä harvemmin tai lopeta sen 
käyttö yhden tai kahden päivän ajaksi ja aloita sitten uudelleen.
 
Hyvin yleiset haittavaikutukset
Näitä voi esiintyä vähintään 1 henkilöllä 10:stä
 
Levityskohdassa:
 punoitus, hilseily, ihon kuivuminen

 
Nämä haittavaikutukset ovat yleensä lieviä.
 
Yleiset haittavaikutukset
Näitä voi esiintyä alle 1 henkilöllä 10:stä
 päänsärky

 
Levityskohdassa:
polttava tunne, kipu, herkkyys auringonvalolle
 
Joskus esiintyvät haittavaikutukset
Näitä voi esiintyä alle 1 henkilöllä 100:sta
 kihelmöinti hermon ärsytyksen vuoksi (parestesia), aknen paheneminen, punainen kutiava 

iho, ihottuma (ihotulehdus (dermatiitti), ihottuma (erytematoottinen ihottuma))
 
Muut haittavaikutukset
Muita haittavaikutuksia esiintyi hyvin harvoilla ihmisillä, mutta kuinka usein niitä tarkalleen 
esiintyy, ei tiedetä:
 allergiset reaktiot
 suolitulehdus, ripuli (mukaan lukien verinen ripuli), vatsakipu

 
Levityskohdassa:
 ihoreaktiot, ihon värimuutokset
 koholla oleva kutiava ihottuma (nokkosihottuma)

 
Haittavaikutusten ilmoittaminen
Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteyttä lääkäriisi tai apteekkiin. Tämä koskee myös mahdollisia 
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tässä pakkausselosteessa. Voit myös ilmoittaa 
haittavaikutuksista suoraan Suomen Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimeaan, 
verkkosivusto: www.fimea.fi. Haittavaikutuksista ilmoittamalla voit auttaa meitä saamaan 
lisätietoa tämän lääkkeen turvallisuudesta.
 
 
5. Miten säilytät tätä lääkettä?
 
Pidä lasten ulottumattomissa ja näkyviltä.
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Apteekki: säilytä jääkaapissa (2˚C - 8˚C). Älä säilytä pakastimessa.

Potilas: kun olet saanut tämän lääkkeen apteekista, säilytä alle 25˚C. Hävitä kahden kuukauden 
kuluttua.
 
Älä käytä tätä lääkettä viimeisen käyttöpäivän jälkeen. Se löytyy tuubista ja laatikosta EXP:n 
jälkeen. Siinä on kuukausi ja vuosi. Kuukauden viimeinen päivä on viimeinen käyttöpäivä.
 
Älä huuhtele lääkkeitä viemäriin tai WC:hen äläkä heitä niitä roskakoriin. Kysy apteekkariltasi, mitä 
tehdä lääkkeille, joita et enää käytä. Ne hävitetään vastuullisesti, jotta ne eivät päädy 
ympäristöön.
 
 
6. Pakkauksen sisältö ja muu informaatio
 
Mitkä aineet ovat tässä lääkkeessä?
 Tämän lääkkeen vaikuttavat aineet ovat: klindamysiini-fosfaatti, joka vastaa klindamysiiniä 

1% g/g (10 mg/g) ja vedetön bentsoyyliperoksidi, joka vastaa vedetöntä 
bentsoyyliperoksidia 5% g/g (50 mg/g)

 Tämän lääkkeen muut aineet ovat: karbomeeri, dimetikoni, 
dinatriumlauryylisulfosukkinaatti, dinatriumedetaatti, glyseriini, kolloidinen vedetön 
piidioksidi, poloksameeri 182, puhdistettu vesi, natriumhydroksidi
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Miltä Duac Acne Gel näyttää ja kuinka paljon sitä on pakkauksessa?
 Duac Acne Gel toimitetaan 5, 6, 15, 25, 30, 50, 55, 60 ja 70 gramman tuubeissa
 geeli on murtovalkoista
 jokainen pakkaus sisältää yhden tuubin
 kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei ole markkinoilla

 
Rekisteröity RVG 31531.
 
Myyntiluvan haltija ja valmistaja
 
Myyntiluvan haltija:
Stiefel Laboratories Legacy (Ireland) Ltd.
Unit 2,  Building 2500,
Avenue 2000,
Cork Airport Business Park,
Cork,
Irlanti
 
Ota yhteyttä myyntiluvan haltijan paikalliseen edustajaan saadaksesi kaikki tiedot tästä 
lääkkeestä:
 
Alankomaat
GlaxoSmithKline BV
Van Asch van Wijckstraat 55H
3811 LP Amersfoort
033 2081100
 
Valmistaja:
GlaxoSmithKline Pharmaceuticals S.A.
ul. Grunwaldzka 189
60-322 Poznan
Puola
 
tai
 
GlaxoSmithKline Trading Services Limited
12 Riverwalk,
Citywest Business Campus
Dublin 24,
Irlanti
 
Tämä lääke on rekisteröity Euroopan talousalueen jäsenvaltioissa ja Yhdistyneessä 
kuningaskunnassa (Pohjois-Irlanti) seuraavilla nimillä:
 
Tanska: Clindoxyl Gel
Kypros, Kreikka: Indoxyl Gel
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Viro, Islanti, Italia, Latvia, Portugali, Slovakia, Espanja, Ruotsi: Duac Gel
Suomi: Clindoxyl Geeli
Saksa: Duac Akne Gel
Alankomaat: Duac Acne Gel 10 mg/g + 50 mg/g, geeli
Tšekin tasavalta, Liettua, Puola: Duac
Irlanti, Malta, Yhdistynyt kuningaskunta (Pohjois-Irlanti): Duac Once Daily Gel
 
Tämä pakkausseloste on viimeksi hyväksytty syyskuussa 2021.
 
 
 
 
 

https://www.transtoyou.com/fi

