Dulcolax enterotabletit 5 mg, enterotabletit
bisakodyyli

Lue tama pakkausseloste huolellisesti ennen kuin aloitat taman laakkeen kayttamisen, silla se
sisaltaa sinulle tarkeita tietoja.
Kayta tata laaketta aina tasmalleen kuten tassa pakkausselosteessa on kuvattu tai kuten
apteekkihenkilokunta on neuvonut.

- Sailyta tama pakkausseloste. Saatat tarvita sita myohemmin uudelleen.

- Onko sinulla kysyttavaa? Ota yhteytta apteekkiin.

- Jos saat haittavaikutuksia, kaanny laakarin tai apteekkihenkilokunnan puoleen. Tama

koskee myo0s sellaisia mahdollisia haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa

yhteytta laakariin.

Taman pakkausselosteen sisalto

Mita Dulcolax on ja mihin sita kaytetaan?

Milloin Dulcolaxia ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?
Miten Dulcolaxia kaytetaan?

Mahdolliset haittavaikutukset

Miten Dulcolaxia sailytetaan?

Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa
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1. Mita Dulcolax on ja mihin sita kaytetaan?

Dulcolax on laksatiivi, jota kaytetaan ummetuksen hoitoon. Dulcolaxin vaikuttava aine arsyttaa
suolen limakalvoa, mika nopeuttaa suolen liikkeita ja edistaa suolen sisallon kulkeutumista
eteenpain. Dulcolax enterotabletit antavat pehmean ulosteen 6—12 tunnin kuluttua
nauttimisesta.

Dulcolaxia kaytetaan myos valmistautumisessa laaketieteellisiin tutkimuksiin (esim.
rontgenkuvat), ennen ja jalkeen leikkausten seka tilanteissa, joissa ulostamisen helpottaminen
on tarpeen.

Jokaisella mahanesteenkestavalla tabletilla on suojaava kerros, joka kestaa mahahappoa.
Taman ansiosta tabletti hajoaa vasta paksusuolessa ja alkaa vaikuttaa vasta siella.

2. Milloin tata laaketta ei saa kayttaa tai milloin on oltava erityisen varovainen?

Milloin tata laaketta ei saa kayttaa?
Olet allerginen jollekin taman laakkeen aineosalle. Nama aineet lIoytyvat kohdasta 6.
Sinulla on:
- suolitukos
- tukkeuma ruoansulatuskanavassa
- akuutti umpilisakkeen tulehdus
- akuutit suolistotulehdukset
- vakava vatsakipu, johon liittyy pahoinvointia ja oksentelua, mika voi viitata
vakaviin sairauksiin
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- vakavia kuivumisoireita.
Sinulla on akillinen voimakas vatsakipu juuri ennen tabletin ottamista.

Milloin on oltava erityisen varovainen taman laakkeen kanssa?

Dulcolaxia ei saa kayttaa paivittain tai pitkan ajan kuluessa. Jos kaytat Dulcolaxia paivittain,
ummetuksen syy on selvitettava. Ota siina tapauksessa yhteytta laakariisi.

Pitkaaikainen liiallinen kaytto voi johtaa veren alhaiseen kaliumpitoisuuteen, mika vakavassa
muodossa ilmenee lihaskramppeina tai lihasheikkoutena ja vasymyksena (hypokalemia).
Pitkaaikainen liiallinen kaytto voi myos aiheuttaa lisamunuaiskuoren sairauden (sekundaarinen
hyperaldosteronismi), munuaiskivia, pitkaaikaista ripulia, vatsakipua ja munuaisten
vaurioitumista.

Nesteen menetys suoliston kautta voi edistaa kuivumista. Oireita voivat olla: janon tunne ja
vahentynyt tai harvempi virtsaamistarve. Jos nesteen menetys voi olla haitallista sinulle

Voit aloittaa Dulcolaxin kayton uudelleen vain laakarin valvonnassa.
Verenvuotoa ulosteessa voi esiintya. Tama on yleensa harmitonta ja menee itsestaan ohi.

Huimausta ja pyortymista voi esiintya, yleensa ulostamisen yhteydessa tai ummetuksen
(obstipaatio) aiheuttaman vatsakivun yhteydessa.

Kayta Dulcolaxia varoen, jos sinulla on riski paksusuolen tulehdukseen tai jos kaytat
samanaikaisesti muita laksatiiveja tai polyetyleeniglykolia. Jos koet akillista vatsakipua,
verenvuotoa peraaukosta tai muita paksusuolen tulehduksen oireita verenkiertohairion vuoksi,
ota valittomasti yhteytta laakariisi.

Keskustele ensin laakarisi kanssa ennen kuin annat Dulcolaxia lapsille.

Ota yhteytta laakariisi tai apteekkiin ennen kuin kaytat tata laaketta.

Kaytatko muita laakkeita?

Kaytatko Dulcolaxin lisaksi muita laakkeita, oletko askettain kayttanyt tai aiotko mahdollisesti
kayttaa muita laakkeita lahitulevaisuudessa? Kerro siita laakarillesi tai apteekkiin. Tama koskee
myos laakkeita, joihin et tarvitse reseptia.

Et saa kayttaa Dulcolaxia samanaikaisesti nesteenpoistolaakkeiden (diureetit) tai
lisamunuaiskuoren hormonien kanssa.

(kortikosteroidit). Jos otetaan liilkaa Dulcolaxia, samanaikainen kaytto nesteenpoistolaakkeiden
(diureetit) tai lisamunuaiskuoren hormonien (kortikosteroidit) kanssa voi aiheuttaa kehon

(sydanglykosidit).
Kerro laakarillesi tai apteekkiin, jos kaytat muita laksatiiveja.

Mihin sinun tulee kiinnittaa huomiota syomisen ja juomisen kanssa?
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Tableteissa on erityinen pinnoite. Samanaikaista nauttimista tuotteiden kanssa, jotka alentavat
ruoansulatuskanavan ylaosan happamuutta, kuten maito, narastyslaakkeet (antasidit) tai

suolikanavan haavaumiin) tulee valttaa.

Raskaus ja imetys
Oletko raskaana, luuletko olevasi raskaana, haluatko tulla raskaaksi tai imetatko? Ota sitten
yhteytta laakariisi tai apteekkiin ennen kuin kaytat tata laaketta.

Tahan mennessa ei ole viitteita ei-toivotuista tai haitallisista vaikutuksista kaytettaessa
Dulcolaxia raskauden aikana. Suositellaan, etta Dulcolaxia kaytetaan raskauden aikana vain
laakarin kanssa neuvoteltua. Dulcolaxin vaikuttava aine ei siirry aidinmaitoon. Dulcolaxia
voidaan siis kayttaa turvallisesti imetyksen aikana.

Ajaminen ja koneiden kaytto

Huimausta ja pyortymista voi esiintya, yleensa ulostamisen yhteydessa tai vatsakivun
osallistuessasi liikenteeseen tai kayttaessasi koneita. Ei ole tiedossa, vaikuttaako Dulcolax
suositellulla tavalla kaytettyna kykyysi ajaa autoa tai kayttaa koneita.

Dulcolax-tabletit sisaltavat mm. laktoosia ja sakkaroosia (sakkaroosi)
Jos laakarisi on kertonut sinulle, etta et sieda tiettyja sokereita, ota yhteytta laakariisi ennen
kuin otat tata laaketta.

3. Kuinka kaytat tata laaketta?

Kayta tata laaketta aina tasmalleen kuten tassa pakkausselosteessa on kuvattu tai kuten
laakarisi tai apteekkihenkilokunta on neuvonut. Epailetko oikeaa kayttoa? Ota sitten yhteytta
laakariisi tai apteekkiin.

Ummetus
Kuten muutkin suolistoa stimuloivat laakkeet, Dulcolaxia ei periaatteessa saa kayttaa

enimmaisannokseen saannollisen suolen toiminnan saavuttamiseksi. IImoitettua annostusta ei
saa ylittaa.

Suositeltu annostus on:
Aikuiset: 1 - 2 tablettia (5 - 10 mg) paivassa.

Kaytto lapsilla

2 - 10-vuotiaat lapset: 1 tabletti (5 mg) paivassa
Dulcolax-tabletteja ei saa kayttaa alle 2-vuotiailla lapsilla.

Valmistautuminen terveydentilasi tutkimuksiin
Dulcolaxin kaytto valmistautumisena terveydentilasi tutkimuksiin (esim.
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rontgenkuvat) saa tapahtua vain laakarin valvonnassa.

Kayttotapa )

Voit ottaa Dulcolax-tabletit lasillisen vetta, teeta tai hedelmamehua kanssa. Ala pureskele. Ala
kayta Dulcolaxia samanaikaisesti tuotteiden kanssa, jotka alentavat ruoansulatuskanavan
(Iaakkeet, joita kaytetaan mahavaivoihin — kuten narastykseen — ja maha-suolikanavan
haavaumiin).

Voit ottaa tabletin/tabletit kerran paivassa, mieluiten illalla. Kun otat Dulcolaxin ennen
nukkumaanmenoa, se antaa (hairitsematta younta) noin 10 tunnin kuluttua pehmean ulosteen.
Sinun ei tarvitse ponnistella kovasti.

Dulcolax on saatavana myos perapuikkona (10 mg bisakodyyliad). Dulcolax-perapuikot
vaikuttavat 10—30 minuutin kuluessa asettamisesta.

Oletko ottanut lilkaa tata laaketta?

Kun Dulcolax-tabletteja on otettu suurina annoksina, voi esiintya ripulia, vatsakramppeja ja
nesteen tasapainon hairioita.

Jos olet ottanut liikkaa Dulcolax-tabletteja, ota valittomasti yhteytta laakariisi tai apteekkiin.

Oletko unohtanut ottaa tata laaketta? )
Voit ottaa unohtamasi Dulcolax-tabletin. Ala ota kaksinkertaista annosta unohtuneen
annoksen korvaamiseksi.

Jos lopetat taman laakkeen ottamisen

apteekkiin.

4. Mahdolliset haittavaikutukset

Kuten kaikilla laakkeilla, myos talla laakkeella voi olla haittavaikutuksia, vaikka kaikki eivat niita
saakaan.

Jotkut haittavaikutukset voivat olla vakavia. Nama haittavaikutukset ovat harvinaisia (alle 1
kayttajalla 1000:sta). Jos koet jonkin alla mainituista haittavaikutuksista, ota valittomasti
yhteytta laakariisi tai mene valittomasti lahimman sairaalan ensiapuun:

- akillinen nesteen kertyminen ihoon ja limakalvoihin (esim. kurkku tai kieli),
hengitysvaikeudet ja/tai kutina ja ihottuma, usein allergisena reaktiona
(angioneuroottinen 6deema)

- vakava allerginen reaktio tietyille aineille, johon liittyy voimakas verenpaineen lasku,
kalpeus, levottomuus, heikko nopea pulssi, kostea iho, tajunnan heikkeneminen akillisen
voimakkaan verisuonten laajenemisen seurauksena (anafylaktinen reaktio)

- yliherkkyysreaktio

- paksusuolen tulehdus (koliitti).
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Muut haittavaikutukset

Yleiset haittavaikutukset (esiintyvat alle 1 kayttajalla 10:sta) voivat olla:
- vatsakrampit
- vatsakipu
- pahoinvointi
- ripuli.

- huimaus*

- polttava tunne vatsassa

- verinen uloste

- oksentelu

- peraaukon tai perasuolen vaivat.

- kuivuminen
- pyortyminen*.

* Huimaus ja pyortyminen voivat esiintya, yleensa ulostamisen yhteydessa tai vatsakivun
yhteydess3, joka johtuu ummetuksesta (obstipaatio).

Haittavaikutusten ilmoittaminen

Jos koet haittavaikutuksia, ota yhteytta laakariisi tai apteekkiisi. Tama koskee myos mahdollisia
haittavaikutuksia, joita ei ole mainittu tassa pakkausselosteessa. Voit myos ilmoittaa
haittavaikutuksista suoraan Suomen Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimeaan,
verkkosivusto: www.fimea.fi.

lImoittamalla haittavaikutuksista voit auttaa meita saamaan lisatietoa taman laakkeen
turvallisuudesta.

5. Miten sailytat tata laaketta?
Sailyta alle 25°C. Sailyta alkuperaispakkauksessa.
Pida lasten ulottumattomissa ja nakyvista.

Alé kéyté tété laaketta viimeisen kéyttépéivén jélkeen Se loytyy pakkauksesta ‘EXP' merkinnén

6. Pakkauksen sisalto ja muuta tietoa

Mita aineita tama valmiste sisaltaa?

- Taman valmisteen vaikuttava aine on bisakodyyli. Jokainen tabletti sisaltaa 5 mg
bisakodyylia.

- Muut taman valmisteen aineet ovat laktoosi, kuivatettu maissitarkkelys, liukoinen
tarkkelys, glyseroli, magnesiumstearaatti, sakkaroosi, talkki, akaasia, titaanidioksidi
(E171), metakryylihappo-metyylimetakrylaatti kopolymeeri (1:1) ja metakryylihappo-
metyylimetakrylaatti kopolymeeri (1:2), risiinioljy, makrogoli 6000, keltainen rautaoksidi
(E172), sellakka (E904), valkoinen mehilaisvaha (E901), karnaubavaha (E903).
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Dulcolax-tabletit ovat pienia, pyoreita tabletteja, jotka on paallystetty keltaisella, silealla
pinnoitteella. Dulcolax toimitetaan laatikoissa, joissa on 10, 30, 60 tai 200 tablettia
lapipainopakkauksissa. Kaikkia mainittuja pakkauskokoja ei valttamatta ole markkinoilla.

Myyntiluvan haltija

Opella Healthcare France SAS
157 avenue Charles de Gaulle
92200 Neuilly-sur-Seine
Ranska

Varten cHealthypharm B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda
Alankomaat

Alankomaat

Rekisteroity RVG-numerolla 0384 3.

Valmistaja

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims

RANSKA

Tama pakkausseloste on viimeksi hyvaksytty kesakuussa 2025.

Yleista tietoa

aiheuttaa ummetusta. Na|S|IIa kuukautiset tai raskaus voivat olla ummetuksen (obstlpaatlo)
syyna.

vihanneksia ja hedelmia. Nama kuidut edistavat suoliston t0|m|ntaa. RunsaSJuomlnen ja
saanndllinen liikunta ovat myos tarkeita. Jos sinulla on silti ummetusta, Dulcolax-tabletit voivat
auttaa palauttamaan luonnollisen ulostusprosessin.
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