Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

Dulcolax skrandyje neirios tabletes 5 mg, skrandyje neirios tabletés
bisakodilis

Atidziai perskaitykite visg §j pakuotes lapelj, pries pradédami vartoti §j vaistg, nes jame
pateikiama svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip apraSyta Siame pakuotés lapelyje arba kaip nurode
jasy vaistininkas.

- ISsaugokite §j pakuotes lapelj. Gali prireikti jj perskaityti dar karta.

- Turite klausimy? Kreipkités j savo vaistininka.

- Jei pasireiSkia bet koks Salutinis poveikis, nurodytas 4 skyriuje, arba jei pasireiSkia
Salutinis poveikis, nenurodytas Siame pakuoteés lapelyje, kreipkités j savo gydytojg arba
vaistininka. Jei jasy bUkle po 14 dieny nepagereja arba net pablogéja, kreipkites j savo
gydytoja.

Sio pakuotés lapelio turinys

Kas yra Dulcolax ir kam jis vartojamas?

Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati atsargiems?
Kaip vartoti §j vaistg?

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti §j vaistg?

Pakuotes turinys ir kita informacija
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1. Kas yra Dulcolax ir kam jis vartojamas?

Dulcolax yra vidurius laisvinantis vaistas, vartojamas esant sunkumams tustinantis, dar
vadinamiems uzkietejimu ar obstipacija. Veiklioji medziaga Dulcolax dirgina Zzarnyno gleivine.
Del to zarnyno judesiai paspart€ja, todél Zarnyno turinys stumiamas j priekj. Dulcolax skrandyje
neirios tabletes sukelia minkstg iSmatg po 6—12 valandy nuo vartojimo.

Esant ilgalaikiam ar nuolat pasikartojanCiam uzkietéjimui, Dulcolax galite vartoti kelias dienas.
Dulcolax taip pat naudojamas ruogiantis tyrimams dél jasy sveikatos baklés (pvz., rentgeno
nuotraukoms), pries ir po operacijy bei tais atvejais, kai reikia palengvinti tustinimasi.

Kiekviena skrandzZio sultims atspari tableté turi apsauginj sluoksnj, kuris atsparus skrandzio
ragsciai. Dél to tableté suyra tik storajame Zarnyne ir pradeda veikti tik ten.

2. Kada negalima vartoti Sio vaisto arba reikia bati ypac atsargiems?

Kada negalima vartoti Sio vaisto?
Esate alergidkas bet kuriai $io vaisto medziagai. Sias medZiagas galite rasti 6 skyriuje.
Jums pasireiskia:
- Zarnyno nepraeinamumas
- vir8kinimo trakto uzsikim$imas
- Uminis apendicitas
- Uminiai Zarnyno uzdegimai
- stiprus pilvo skausmas kartu su pykinimu ir vémimu, kas gali bati rimty ligy
poZymis
- sunkds dehidratacijos pozymiai.
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Prie$ vartojant tablete, jums pasireiSké staigus stiprus pilvo skausmas.
Kada reikia bdti ypac atsargiems vartojant §j vaistg?

Dulcolax negalima vartoti kasdien arba ilgg laikg. Jei Dulcolax vartojate kasdien, reikia
iSsiaiSkinti uzkietejimo priezastj. Tokiu atveju kreipkités j gydytoja.

llgalaikis per didelis vartojimas gali sukelti sumazejusj kalio kiekj kraujyje, sunkiais atvejais
pasireidkiantj raumeny spazmais ar silpnumu ir nuovargiu (hipokalemija). Taip pat ilgalaikis per
didelis vartojimas gali sukelti antinks&iy Zieves sutrikima (antrinj hiperaldosteronizma), inksty
akmenis, ilgalaikj viduriavimag, pilvo skausma ir inksty pazeidima.

Skys&iy netekimas per zarnyna gali skatinti dehidratacija. Simptomai gali bati: troSkulys ir
retesnis ar mazesnis Slapinimasis. Jei skys€iy netekimas gali bati jums Zalingas del
sumaiéjusios inkstq funkcijos arba esate vyresnio amiiaus pacientas nutraukite Dulcolax

e

Gali pasireiksti kraujingos iSmatos. Tai dazniausiai yra nekenksminga ir praeina savaime.

Gali pasireiksti galvos svaigimas ir alpimas, dazniausiai susijes su tustinimusi arba pilvo
skausmu dél uzkietéjimo (obstipacijos).

Vartokite Dulcolax atsargiai, jei turite rizikg storosios Zarnos uzdegimui arba jei tuo paciu metu
vartojate kitus vidurius laisvinancius vaistus ar polietilenglikol]. Jei staiga patiriate pilvo
skausma, kraujavima i iSangés ar kitus storosios zarnos uzdegimo simptomus dél kraujotakos
problemy, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Pirmiausia pasitarkite su savo gydytoju prieS duodami Dulcolax vaikams.
Prie$ vartodami §j vaistg, susisiekite su savo gydytoju arba vaistininku.

Ar vartojate kitus vaistus?

Ar vartojate kitus vaistus be Dulcolax, ar neseniai vartojote, ar planuojate vartoti kitus vaistus
artimiausiu metu? Pasakykite tai savo gydytojui arba vaistininkui. Tai taip pat taikoma
vaistams, kuriems nereikia recepto.

JUs negalite vartoti Dulcolax kartu su $lapimg varanciais vaistais (diuretikais) arba su antinksciy
Zieves hormonais

(kortikosteroidais). Kai vartojama per daug Dulcolax, kartu vartojant $lapima varancius vaistus
(diuretikus) arba antinks¢&iy Zievés hormonus (kortikosteroidus), gali sutrikti skysciy balansas
organizme.

Skysc€iy balanso sutrikimas organizme gali padidinti jautruma tam tikriems Sirdies vaistams
(Sirdies glikozidams).

Pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui, jei vartojate kitus vidurius laisvinancius vaistus.
| kg reikia atkreipti demesj valgant ir geriant?

Tabletés turi specialy danga. Reikia vengti kartu vartoti produktus, kurie mazina virSutinés
virgkinimo trakto dalies rigstinguma, tokius kaip pienas, vaistai nuo rémens (antacidai) arba

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/lt

protony siurblio inhibitoriai (vaistai, naudojami skrandzio problemoms — kaip rémuo — ir
skrandzio bei Zarnyno opoms).

Nestumas ir Zindymas
Ar esate néscia, manote, kad galite bati néscia, norite pastoti ar Zindote? Tada susisiekite su
savo gydytoju arba vaistininku prie$ vartodami §j vaista.

Iki Siol néra jokiy duomeny apie nepageidaujama ar Zalingg poveikj vartojant

Dulcolax néstumo metu. Rekomenduojama vartoti Dulcolax néstumo metu tik pasitarus su
gydytoju. Veiklioji medziaga Dulcolax nepatenka j motinos pieng. Dulcolax gali bdti saugiai
vartojamas zindymo metu.

Vairavimo gebeéjimai ir masiny naudojimas

Galvos svaigimas ir alpimas gali pasireiksti, dazniausiai susije su tustinimusi arba pilvo skausmu
dél viduriy uzkietéjimo (obstipacijos). Jei tai patiriate, bukite atsargas dalyvaudami eisme ar
valdydami masSinas. Nezinoma, ar Dulcolax, vartojamas kaip rekomenduojama, turi jtakos jasy
gebeéjimui vairuoti automobilj ar valdyti masina.

Dulcolax tabletés turi, be kita ko, laktozés ir sacharozeés (cukraus)
Jei jasy gydytojas jums pasake, kad netoleruojate tam tikry cukry, susisiekite su savo gydytoju
pries vartodami §j vaista.

3. Kaip vartoti §j vaistg?

Visada vartokite §j vaistg tiksliai taip, kaip aprasyta Siame pakuotés lapelyje arba kaip nurode
gydytojas ar vaistininkas. Ar abejojate dél tinkamo vartojimo? Kreipkités j savo gydytoja ar
vaistininka.

Viduriy uzkietejimas
Kaip ir kitos Zarnyng dirginancios priemones, Dulcolax i$ esmés negalima vartoti ilgiau nei tris
dienas is eiles.

Rekomenduojama pradeti nuo maziausios dozés. Doze gali biti koreguojama iki maksimalios
rekomenduojamos dozes, kad bty pasiektas reguliarus tustinimasis. Nurodytos dozés
negalima virsyti.

Rekomenduojama doze yra:
Suaugusiesiems: 1 - 2 tabletés (5 - 10 mg) per diena.

Vartojimas vaikams

Vaikams vir§ 10 mety: 1 - 2 tabletés (5 - 10 mg) per diena.

Vaikams nuo 2 iki 10 mety: 1 tableté (5 mg) per dieng

Dulcolax table€iy negalima vartoti vaikams, jaunesniems nei 2 mety.
PasiruoSimas tyrimams dél jlsy sveikatos bdkles

Dulcolax naudojimas kaip pasiruodimas tyrimams dél jasy sveikatos biklés (pvz.
rentgeno nuotraukos) gali bati atliekamas tik priziGrint gydytojui.
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Vartojimo btdas

Dulcolax tabletes galite iSgerti su stikline vandens, arbatos ar vaisiy sulCiy. Nekramtykite.
Nevartokite Dulcolax kartu su produktais, kurie mazina virSutinés virSkinamojo trakto dalies
rigstinguma, tokiais kaip pienas, vaistai nuo rémens (antacidai) ar protony siurblio inhibitoriai
(vaistai, naudojami skrandzio problemoms — kaip rémuo — ir virskinamojo trakto opoms
gydyti).

Tabletes galite iSgerti vieng kartg per dieng, geriausia vakare. Jei Dulcolax iSgersite pries
miegy, jis (nepazeisdamas miego) po mazdaug 10 valandy suteiks minkstg iSmatg. Jums
nereikés stipriai stumti.

Dulcolax taip pat yra zvakuciy pavidalu (su 10 mg bisakodilo). Dulcolax zvakutés veikia per 10—
30 minuciy po jvedimo.

Ar iSgeréte per daug Sio vaisto?

Kai vartojamos didelés Dulcolax tableCiy dozes, gali pasireiksti viduriavimas, pilvo spazmai ir
skysciy balanso sutrikimai.

Jei iSgérete per daug Dulcolax table€iy, nedelsdami kreipkités j savo gydytojg arba vaistininka.

Ar pamirSote iSgerti §j vaistg?
Galite iSgerti pamirstg Dulcolax tablete(-es). Nevartokite dvigubos dozés, kad
kompensuotumeéte praleistg doze.

Jei nustojate vartoti §j vaistg
Kai nustojate vartoti Dulcolax, gali vel atsirasti viduriy uzkietejimas. Kiti poveikiai mazai tiketini.

Ar turite kity klausimy apie Sio vaisto vartojima? Kreipkités j savo gydytoja arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Kaip ir visi vaistai, Sis vaistas gali sukelti Salutinj poveikj, nors ne kiekvienas jj patiria.

Kai kurie alutiniai poveikiai gali bati sunkds. Sie poveikiai pasitaiko retai (maziau nei 13 1000
vartotojy). Jei patiriate bet kurj i Zemiau idvardyty 3alutiniy poveikiy, nedelsdami kreipkités j
savo gydytojg arba skubiai vykite j artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy:

- staigus skysciy kaupimasis odoje ir gleivinése (pvz., gerkléje ar liezuvyje), kvépavimo
sunkumai ir/arba niezulys bei odos bérimas, daznai kaip alerginé reakcija
(angioneuroziné edema)

- sunkios alerginés reakcijos j tam tikras medziagas, kai staiga stipriai sumazeja
kraujospUdis, atsiranda blySkumas, neramumas, silpnas greitas pulsas, dregna oda,
sumazeéjes sgmoningumas dél staigaus stipraus kraujagysliy idsiplétimo (anafilaksiné
reakcija)

- padidéjusio jautrumo reakcija

- storosios zarnos uzdegimas (kolitas).

Kitas Salutinis poveikis

Daznai pasitaikantis 3alutinis poveikis (pasitaiko maziau nei 13 10 vartotojy) gali bati:
- pilvo spazmai
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- pilvo skausmas
- pykinimas
- viduriavimas.

Kartais pasireiskian¢ios nepageidaujamos reakcijos (pasireiskia maziau nei 1i3 100 vartotojy)
gali bati:

- galvos svaigimas*

- deginimo pojdtis pilve

- kruvinos iSmatos

- vémimas

- skausmas iSangéje arba tiesiojoje zarnoje.

Retai pasireiSkiancios nepageidaujamos reakcijos (pasireikia maziau nei 1i$ 1000 vartotojy)
gali bati:

- dehidratacija

- nualpimas*.

* Galvos svaigimas ir nualpimas gali pasireiksti, daZzniausiai susije su tustinimusi arba pilvo
skausmu dél viduriy uzkietéjimo (obstipacijos).

Nepageidaujamy reakcijy pranesimas

Jei pasireiskia nepageidaujamos reakcijos, kreipkites j savo gydytojg arba vaistininka. Tai taip
pat taikoma galimoms nepageidaujamoms reakcijoms, kurios néra nurodytos Siame pakuotes
lapelyje. Nepageidaujamas reakcijas taip pat galite pranesti tiesiogiai per Nyderlandy
Nepageidaujamy Reakcijy Centrg Lareb, svetaine: www.lareb.nl.

PraneSdami apie nepageidaujamas reakcijas, galite padéti mums gauti daugiau informacijos
apie Sio vaisto sauguma.

5. Kaip laikyti §j vaistg?
Laikyti zemesneje nei 25°C temperatdroje. Laikyti originalioje pakuotéje.
Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Nenaudokite Sio vaisto pasibaigus tinkamumo laikui, nurodytam ant pakuotés po ,EXP”.
Nurodytas ménuo ir metai. Paskutineé to ménesio diena yra galiojimo pabaigos data.

6. Pakuoteés turinys ir kita informacija

Kokios medziagos yra Siame vaistiniame preparate?

- Veiklioji medziaga Siame vaistiniame preparate yra bisakodilis. Kiekvienoje tabletéje yra
5 mg bisakodilio.

- Kitos medziagos Siame vaistiniame preparate yra laktoze, dziovinti kukurGzy krakmolas,
tirpus krakmolas, glicerolis, magnio stearatas, sacharoze, talkas, akacija, titano dioksidas
(E171), metakrilrigsties-metilmetakrilato kopolimeras (1:1) ir metakrilrigsties-
metilmetakrilato kopolimeras (1:2), ricinos aliejus, makrogolis 6000, geltonasis gelezies
oksidas (E172), Selakas (E904), baltoji bi¢iy vaskas (E901), karnaubo vaskas (E903).

Kaip atrodo Dulcolax ir kiek jo yra pakuotéje?
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Dulcolax tabletés yra mazos, apvalios tabletes, padengtos geltonu, lygiu sluoksniu. Dulcolax
tiekiamas dézutése po 10, 30, 60 arba 200 tableciy lizdineése ploksteléese. Ne visos nurodytos
pakuotés dydziai yra prekyboje.

Leidimo prekiauti turétojas
Opella Healthcare France SAS
157 avenue Charles de Gaulle
92200 Neuilly-sur-Seine
Prancizija

Del korespondencijos ir informacijos
Healthypharm B.V.

Van de Reijtstraat 31-E

4814 NE Breda

Nyderlandai

Jregistruota registre su RVG numeriu 03843.

Gamintojas

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims

PRANCUZIJA

Si pakuotés lapelis paskutinj kartg patvirtintas 2025 m. birzelio mén.
Bendra informacija

Viduriy uzkietejimas atsiranda, kai turite sunky, nereguliary tustinimasi.

Yra keletas priezasCiy, dél kuriy gali atsirasti viduriy uzkietéjimas; pavyzdziui, dél per mazo
fizinio aktyvumo, del per mazo skaiduly kiekio maiste arba del noro slopinimo. Daznai
problemos atsiranda, kai sutrinka kasdienis ritmas, pavyzdziui, kelionese ir atostogy metu arba
per jtemptus laikotarpius. Taip pat liga gali sukelti viduriy uzkietéjima. Moterims menstruacijos
ar néstumas gali bati viduriy uzkietéjimo (obstipacijos) priezastis.

Galite iSvengti viduriy uzkietéjimo valgydami daug skaiduly turin€ius produktus, tokius kaip
viso grido duona, darzovés ir vaisiai. Sios skaidulos skatina Zarnyno veikla. Svarbu daug gerti ir
reguliariai mankstintis. Jei vis delto turite viduriy uzkietéjimo problemy, Dulcolax tabletés gali
padéti atkurti natdraly tustinimosi procesa.
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