Ulotka: informacja dla uzytkownika

Dulcolax tabletki dojelitowe 5 mgg, tabletki dojelitowe
bisakodyl

Przeczytaj uwaznie catg ulotke przed uzyciem tego leku, poniewaz zawiera ona wazne
informacje dla Ciebie.

Stosuj ten lek zawsze doktadnie tak, jak opisano w tej ulotce lub zgodnie z zaleceniami
farmaceuty.

- Zachowaj te ulotke. Moze by¢ potrzebna ponownie.

- Masz pytania? Skontaktuj sie z farmaceuta.

- Czy wystapity u Ciebie dziatania niepozgdane wymienione w punkcie 4? A moze
wystagpito dziatanie niepozadane, ktére nie jest wymienione w tej ulotce? Skontaktuj
sie z lekarzem lub farmaceuta. Czy Twoje dolegliwosci nie ustepujg po 14 dniach lub sie
nasilajg? Skontaktuj sie z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest Dulcolax i w jakim celu sie go stosuje?

Kiedy nie nalezy stosowac tego leku lub nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos$c¢?
Jak stosowac ten lek?

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac ten lek?

Zawartos$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest Dulcolax i w jakim celu sie go stosuje?

Dulcolax to $rodek przeczyszczajacy stosowany przy trudnych wypréznieniach, zwanych
réwniez zaparciami. Substancja czynna w Dulcolax pobudza btone sluzowa jelit, co
przyspiesza ruchy jelit, a tym samym przesuwa zawartosc¢ jelit. Tabletki dojelitowe Dulcolax
zapewniajg miekkie wyprdéznienie 6 do 12 godzin po zazyciu.

W przypadku dtugotrwatych lub nawracajgcych zaparé mozna stosowac Dulcolax przez kilka
dni. Dulcolax jest réwniez stosowany w przygotowaniu do badan stanu zdrowia (np. zdjecia
rentgenowskie), przed i po operacjach oraz w przypadkach, gdy konieczne jest utatwienie
wyprdoznienia.

Kazda tabletka dojelitowa ma ochronng powtoke, ktéra jest odporna na kwas zotgdkowy.
Dzieki temu tabletka rozpada sie dopiero w jelicie grubym i tam zaczyna dziatac.

2. Kiedy nie wolno stosowac tego leku lub nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢?

Kiedy nie wolno stosowac tego leku?
Jestes uczulony na ktérykolwiek ze sktadnikéw tego leku. Sktadniki te mozna znalez¢ w
punkcie 6.
Masz problemy z:
- niedroznoscig jelit
- zaparciem w przewodzie pokarmowym
- ostrym zapaleniem wyrostka robaczkowego
- ostrymi zapaleniami jelit
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- silnym bdlem brzucha z nudnosciami i wymiotami, co moze wskazywac na
powazne schorzenia
- ciezkimi objawami odwodnienia.
Masz nagty, silny bdl brzucha tuz przed przyjeciem tabletki.

Kiedy nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc¢ przy stosowaniu tego leku?

Dulcolax nie powinien by¢ stosowany codziennie lub przez dtuzszy czas. Jesli uzywasz
Dulcolax codziennie, nalezy ustali¢ przyczyne zaparcia. W takim przypadku skontaktuj sie z
lekarzem.

Dtugotrwate nadmierne stosowanie moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu potasu we krwi,
co w ciezkiej postaci objawia sie skurczami miesni lub ostabieniem migs$ni oraz zmeczeniem
(hipokaliemia). Dtugotrwate nadmierne stosowanie moze réwniez powodowac chorobe kory
nadnerczy (wtérny hiperaldosteronizm), kamienie nerkowe, dtugotrwatg biegunke, bdl
brzucha i uszkodzenie nerek.

Utrata ptyndéw przez jelita moze sprzyja¢ odwodnieniu. Objawy mogg obejmowac: pragnienie
i zmniejszenie lub rzadsze oddawanie moczu. Jesli utrata ptynéw moze by¢ dla Ciebie
szkodliwa z powodu zmniejszonej funkcji nerek lub jesli jestes starszym pacjentem, przerwij
stosowanie Dulcolax. Mozesz ponownie rozpoczg¢ stosowanie Dulcolax tylko pod nadzorem
medycznym.

Moze wystgpi¢ krwawa biegunka. Zwykle jest to nieszkodliwe i ustepuje samoistnie.

Moga wystgpi¢ zawroty gtowy i omdlenia, zwykle w zwigzku z wyprdznieniem lub bdlem
brzucha spowodowanym zaparciem (obstipacja).

Stosuj Dulcolax ostroznie, jesli masz ryzyko zapalenia jelita grubego lub jesli jednoczesnie
stosujesz inne srodki przeczyszczajace lub glikol polietylenowy. Jesli nagle doswiadczysz bélu
brzucha, krwawienia z odbytu lub innych objawdéw zapalenia jelita grubego z powodu
problemu z doptywem krwi, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Najpierw skonsultuj sie z lekarzem, zanim podasz Dulcolax dzieciom.
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceutg przed uzyciem tego leku.

Czy uzywasz innych lekow?

Czy uzywasz innych lekéw oprécz Dulcolax, czy niedawno to robites, lub istnieje mozliwosé,
ze w najblizszej przysztosci bedziesz uzywac innych lekéw? Powiedz o tym swojemu
lekarzowi lub farmaceucie. Dotyczy to réwniez lekéw, na ktére nie potrzebujesz recepty.

Nie wolno stosowac¢ Dulcolax jednoczesnie z lekami moczopednymi (diuretyki) lub hormonami
kory nadnerczy

(kortykosteroidy). Gdy przyjmuje sie zbyt duzo Dulcolax, jednoczesne stosowanie z lekami
moczopednymi (diuretyki) lub hormonami kory nadnerczy (kortykosteroidy) moze
spowodowac zaburzenie réwnowagi wodnej w organizmie.

Zaburzenie rownowagi wodnej w organizmie moze prowadzi¢ do zwiekszonej wrazliwosci na
niektore leki na serce (glikozydy nasercowe).
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Poinformuj swojego lekarza lub farmaceute, jesli uzywasz innych srodkéw
przeczyszczajacych.

Na co zwrdci¢ uwage przy jedzeniu i piciu?

Tabletki majg specjalng powtoke. Nalezy unika¢ jednoczesnego przyjmowania produktow,
ktére obnizajg kwasowos¢ gérnej czesci przewodu pokarmowego, takich jak mleko, srodki na
zgage (antacida) lub inhibitory pompy protonowe;j (leki stosowane przy dolegliwosciach
zotgdkowych — takich jak zgaga — i wrzodach zotadka i jelit).

Cigza i karmienie piersig
Czy jeste$ w cigzy, podejrzewasz, ze jestes w cigzy, chcesz zajs¢ w cigze lub karmisz piersig?
Skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta przed uzyciem tego leku.

Do tej pory nie ma dowoddw na niepozadane lub szkodliwe skutki stosowania

Dulcolax w czasie cigzy. Zaleca sie stosowanie Dulcolax w czasie cigzy tylko po konsultacji z
lekarzem. Substancja czynna w Dulcolax nie przenika do mleka matki. Dulcolax mozna wiec
bezpiecznie stosowac podczas karmienia piersia.

Zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi maszyn

Moga wystgpi¢ zawroty gtowy i omdlenia, zwykle w zwigzku z wypréznieniem lub bélem
brzucha spowodowanym zaparciem (obstipacja). Jesli masz z tym problem, badz ostrozny
podczas uczestnictwa w ruchu drogowym lub obstugi maszyn. Nie wiadomo, czy Dulcolax
stosowany zgodnie z zaleceniami wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugi
maszyn.

Tabletki Dulcolax zawierajg m.in. laktoze i sacharoze
Jesli lekarz powiedziat ci, ze nie tolerujesz niektérych cukréw, skontaktuj sie z lekarzem przed
przyjeciem tego leku.

3. Jak stosowac ten lek?

Zawsze stosuj ten lek doktadnie tak, jak opisano w tej ulotce lub zgodnie z zaleceniami lekarza
lub farmaceuty. Masz watpliwosci co do prawidtowego stosowania? Skontaktuj sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Zaparcia
Podobnie jak inne srodki pobudzajace jelita, Dulcolax nie powinien by¢ stosowany dtuzej niz
trzy kolejne dni.

Zaleca sie rozpoczecie od najnizszej dawki. Dawke mozna dostosowa¢ do maksymalne;j
zalecanej dawki, aby uzyskac¢ regularne wyprdznienia. Nie nalezy przekracza¢ wskazanej
dawki.

Zalecana dawka to:
Dorosli: 1 - 2 tabletki (5 - 10 mg) dziennie.

Stosowanie u dzieci
Dzieci powyzej 10 lat: 1 - 2 tabletki (5 - 10 mg) dziennie.
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Dzieci od 2 do 10 lat: 1 tabletka (5 mg) dziennie
Tabletek Dulcolax nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 2 lat.

Przygotowanie do badan stanu zdrowia
Stosowanie Dulcolax jako przygotowanie do badarn stanu zdrowia (np.
zdjecia rentgenowskie) powinno odbywac sie wytacznie pod nadzorem medycznym.

Sposdb uzycia

Tabletki Dulcolax mozna przyjmowac z szklankg wody, herbaty lub soku owocowego. Nie zuc.
Nie stosowac¢ Dulcolax jednoczes$nie z produktami obnizajgcymi kwasowosé gérnej czesci
przewodu pokarmowego, takimi jak mleko, $rodki zobojetniajgce kwas (antacida) lub
inhibitory pompy protonowe;j (leki stosowane przy dolegliwosciach zotgdkowych — takich jak
zgaga — i wrzodach zotadka i jelit).

Tabletki mozna przyjmowac raz dziennie, najlepiej wieczorem. Przyjecie Dulcolax przed snem
zapewnia (bez zaktdcania snu) migkkie wypréznienie po okoto 10 godzinach. Nie trzeba przy
tym mocno sie wysilac.

Dulcolax jest rowniez dostepny jako czopek (z 10 mg bisakodylu). Czopki Dulcolax dziatajg w
ciggu 10 do 30 minut po wprowadzeniu.

Czy zazyte$ zbyt duzg ilos¢ tego leku?

Kiedy przyjeto wysokie dawki tabletek Dulcolax, moga wystapi¢ biegunka, skurcze brzucha i
zaburzenia rbwnowagi wodnej.

Jesli przyjeto zbyt wiele tabletek Dulcolax, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Czy zapomniates przyjac ten lek?
Mozesz przyja¢ zapomniang tabletke Dulcolax. Nie przyjmuj podwdjnej dawki, aby uzupetnic
pominietg dawke.

Jesli przestaniesz przyjmowac ten lek
Kiedy przestaniesz przyjmowac Dulcolax, zaparcia mogg powrdci¢. Inne efekty sg mato
prawdopodobne.

Masz jeszcze inne pytania dotyczgce stosowania tego leku? Skontaktuj sie z lekarzem lub
farmaceuta.
4. Mozliwe dziatania niepozadane

Jak kazdy lek, réwniez ten lek moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego
one wystgpia.

Niektore dziatania niepozgdane moga by¢ powazne. Te dziatania niepozadane wystepuja
rzadko (u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikow). Jesli doswiadczysz ktéregokolwiek z
ponizszych dziatan niepozadanych, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem lub udaj sie na
oddziat ratunkowy najblizszego szpitala:
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- nagte nagromadzenie ptyndéw w skérze i btonach $luzowych (np. gardto lub jezyk),
trudnosci w oddychaniu i/lub swedzenie i wysypka, czesto jako reakcja alergiczna
(obrzek naczynioruchowy)

- ciezka reakcja alergiczna na niektére substancje, z gwattownym spadkiem ci$nienia
krwi, bladoscig, niepokojem, stabym szybkim pulsem, wilgotng skérg, zmniejszong
$wiadomoscig jako wynik nagtego silnego rozszerzenia naczyn (reakcja anafilaktyczna)

- reakcja nadwrazliwosci

- zapalenie jelita grubego (colitis).

Inne dziatania niepozadane

Czesto wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 10 uzytkownikéw)
mogq byc:
skurcze brzucha
- bdl brzucha
- nudnosci
- biegunka.

Czasami wystepujgce dziatania niepozgdane (wystepujg u mniej niz 1 na 100 uzytkownikow)
moga obejmowac:

- zawroty gtowy*

- uczucie pieczenia w zotadku

- krwawa biegunka

- wymioty

- dolegliwosci odbytu lub odbytnicy.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (wystepujg u mniej niz 1 na 1000 uzytkownikow)
moga obejmowac:

- odwodnienie

- omdlenie*.

* Zawroty gtowy i omdlenia mogg wystapic, zazwyczaj w zwigzku z wyprdznieniem lub bdlem
brzucha spowodowanym zaparciem (obstipacja).

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to
réwniez mozliwych dziatan niepozadanych, ktére nie sg wymienione w tej ulotce. Mozesz
réwniez zgtaszac dziatania niepozgdane bezposrednio do Holenderskiego Centrum Dziatan
Niepozadanych Lareb, strona internetowa: www.lareb.nl.

Zgtaszajac dziatania niepozgdane, mozesz pomdc nam uzyskac wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa tego leku.

5. Jak przechowywac ten lek?
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu.

Przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci. Termin ten znajduje sie na opakowaniu
po 'EXP'. Podana jest tam data w formacie miesigc i rok. Ostatni dzieh tego miesigca jest
ostatecznym terminem waznosci.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Jakie substancje zawiera ten lek?
- Substancjg czynng w tym leku jest bisakodyl. Kazda tabletka zawiera 5 mg bisakodylu.
- Inne substancje w tym leku to laktoza, skrobia kukurydziana suszona, skrobia
rozpuszczalna, glicerol, stearynian magnezu, sacharoza, talk, akacja, dwutlenek tytanu
(E171), kopolimer kwasu metakrylowego i metakrylanu metylu (1:1) oraz kopolimer
kwasu metakrylowego i metakrylanu metylu (1:2), olej rycynowy, makrogol 6000, z6tty
tlenek zelaza (E172), szelak (E904), biata wosk pszczeli (E901), wosk carnauba (E903).

Jak wyglada Dulcolax i ile znajduje sie w opakowaniu?

Tabletki Dulcolax to mate, okragte tabletki pokryte zéttg, gtadkg powtoka. Dulcolax jest
dostepny w pudetkach zawierajagcych 10, 30, 60 lub 200 tabletek w blistrach. Nie wszystkie
wymienione wielkosci opakowan sg wprowadzane do obrotu.

Posiadacz pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
Opella Healthcare France SAS

157 avenue Charles de Gaulle

92200 Neuilly-sur-Seine

Francja

Dla cHealthypharm B.V.
Van de Reijtstraat 31-E
4814 NE Breda
Holandia

Holandia

Zarejestrowany pod numerem RVG 03843.

Producent

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims

FRANCJA

Ta ulotka zostata zatwierdzona po raz ostatni w czerwcu 2025.
Informacje ogdine

Zaparcia wystepujg, gdy masz trudnosci z regularnym wyprdznianiem.

Istnieje kilka przyczyn zaparé; na przyktad zbyt mata aktywnos¢ fizyczna, zbyt mata ilos¢
btonnika w diecie lub ttumienie potrzeby wyprdznienia. Problemy czesto pojawiajg sie, gdy
codzienny rytm zostaje zaktécony, na przyktad podczas podrdzy i wakacji lub w okresach
stresu. Choroba réwniez moze powodowac zaparcia. U kobiet przyczyng zapar¢ (obstipacii)
moga by¢ menstruacja lub cigza.
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Mozesz zapobiegac zaparciom, jedzac duzo produktéw bogatych w btonnik, takich jak chleb
petnoziarnisty, warzywa i owoce. Btonnik wspomaga prace jelit. Wazne jest réwniez picie
duzej ilosci ptyndéw i regularna aktywnos¢ fizyczna. Jesli mimo to masz problemy z zaparciami,
tabletki Dulcolax mogg poméc przywrdcic¢ naturalny proces wyprdzniania.
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