Prospect: informatii pentru utilizator

Dulcolax comprimate gastrorezistente 5 mg, comprimate gastrorezistente
bisacodil

Cititi cu atentie intregul prospect inainte de a utiliza acest medicament, deoarece contine
informatii importante pentru dumneavoastra.
Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau cum
v-a spus farmacistul dumneavoastra.
- Pastrati acest prospect. S-ar putea sa aveti nevoie sa-l recititi.
- Avetiintrebari? Contactati farmacistul dumneavoastra.
- Aveti reactii adverse mentionate la punctul 4? Sau aveti o reactie adversa care nu este
mentionata in acest prospect? Contactati medicul sau farmacistul dumneavoastra.
Daca simptomele nu se amelioreaza dupa 14 zile sau se agraveaza, contactati medicul
dumneavoastra.

Continutul acestui prospect

Ce este Dulcolax si pentru ce se utilizeaza?

Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament sau trebuie sa fiti deosebit de atent?
Cum se utilizeaza acest medicament?

Reactii adverse posibile

Cum se pastreaza acest medicament?

Continutul ambalajului si alte informatii
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1. Ce este Dulcolax si pentru ce se utilizeaza?

Dulcolax este un laxativ utilizat pentru constipatie, cunoscuta si sub numele de obstructie sau
constipatie. Substanta activa din Dulcolax stimuleaza mucoasa intestinala. Acest lucru
accelereaza miscarile intestinale, ceea ce determina avansarea continutului intestinal.
Comprimatele gastrorezistente Dulcolax ofera o evacuare moale la 6 pana la 12 ore dupa
administrare.

Tn caz de constipatie prelungits sau recurent, puteti utiliza Dulcolax timp de cateva zile.
Dulcolax este de asemenea utilizat pentru pregatirea investigatiilor asupra starii
dumneavoastrd medicale (de exemplu, radiografii), inainte si dupa operatii si in cazurile in care
este necesara facilitarea evacuarii.

Fiecare comprimat gastrorezistent are un strat protector, rezistent la acidul gastric. Astfel,
comprimatul se descompune abia in intestinul gros si incepe sa actioneze doar acolo.

2. Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament sau trebuie sa fiti deosebit de precaut?

Cand nu trebuie sa utilizati acest medicament?
Sunteti alergic la una dintre substantele din acest medicament. Aceste substante le
puteti gasi in sectiunea 6.
Aveti probleme cu:
- o obstructie intestinala
- o obstructie in tractul gastro-intestinal
- o apendicita acuta
- inflamatii acute ale intestinelor
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- dureri abdominale severe insotite de greata si varsaturi, care pot indica afectiuni
grave
- simptome severe de deshidratare.
Aveti dureri abdominale bruste si severe chiar inainte de a lua comprimatul.

Cand trebuie sa fiti deosebit de precaut cu acest medicament?

Dulcolax nu trebuie utilizat zilnic sau pe o perioada indelungata. Daca utilizati Dulcolax zilnic,
trebuie investigata cauza constipatiei. In acest caz, contactati medicul dumneavoastra.

Utilizarea excesiva pe termen lung poate duce la un nivel scazut de potasiu in sange,
recunoscut in forma severa prin crampe musculare sau slabiciune musculara si oboseala
(hipokaliemie). De asemenea, utilizarea excesiva pe termen lung poate provoca o afectiune a
cortexului suprarenal (hiperaldosteronism secundar), pietre la rinichi, diaree prelungita, dureri
abdominale si leziuni ale rinichilor.

Pierderea de lichide prin intestine poate favoriza deshidratarea. Simptomele pot include: sete
si urinare redusa sau mai rara. Daca pierderea de lichide poate fi ddunatoare pentru
dumneavoastra din cauza unei functii renale reduse sau pentru ca sunteti un pacient in varsta,
opriti utilizarea Dulcolax. Puteti relua utilizarea Dulcolax doar sub supraveghere medicala.

Poate aparea scaun cu sange. Acest lucru este de obicei inofensiv si dispare de la sine.

Ameteli si lesin pot aparea, de obicei in legatura cu defecatia sau cu dureri abdominale
cauzate de constipatie (obstipatie).

Utilizati Dulcolax cu precautie daca aveti risc de inflamatie a colonului sau daca utilizati
simultan alte laxative sau polietilenglicol. Daca experimentati brusc dureri abdominale,
sangerare din anus sau alte simptome de inflamatie a colonului din cauza unei probleme in
fluxul sanguin, contactati imediat medicul dumneavoastra.

Discutati mai intdi cu medicul dumneavoastra ihainte de a administra Dulcolax copiilor.
Contactati medicul sau farmacistul inainte de a utiliza acest medicament.

Utilizati si alte medicamente?

Utilizati, pe langa Dulcolax, si alte medicamente sau ati facut acest lucru recent sau exista
posibilitatea sa utilizati alte medicamente in viitorul apropiat? Spuneti-i medicului sau
farmacistului dumneavoastra. Acest lucru este valabil si pentru medicamentele pentru care nu
aveti nevoie de prescriptie medicala.

Nu trebuie sa utilizati Dulcolax concomitent cu diuretice sau cu hormoni ai cortexului
suprarenal

(corticosteroizi). Cand se administreaza prea mult Dulcolax, utilizarea concomitent3 cu
diuretice sau hormoni ai cortexului suprarenal (corticosteroizi) poate provoca un dezechilibru
al fluidelor in organism.

Dezechilibrul fluidelor in organism poate duce la o sensibilitate crescuta la anumite
medicamente pentru inima (glicozide cardiace).

(} Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best


https://www.transtoyou.com/ro

Informati medicul sau farmacistul daca utilizati alte laxative.

La ce trebuie sa fiti atenti cu mancarea si bautura?

Tabletele au un strat special. Administrarea concomitenta a produselor care reduc aciditatea

partii superioare a tractului gastrointestinal, cum ar fi laptele, produsele impotriva arsurilor la

stomac (antiacide) sau inhibitorii pompei de protoni (medicamente utilizate pentru probleme
gastrice — cum ar fi arsurile la stomac — si ulcerele gastrointestinale) trebuie evitata.

Sarcina si alaptarea
Sunteti gravida, credeti ca sunteti gravida, doriti sa ramaneti gravida sau alaptati? Contactati
medicul sau farmacistul inainte de a utiliza acest medicament.

Pana in prezent nu exista indicii despre efecte nedorite sau daunatoare la utilizarea
Dulcolax in timpul sarcinii. Se recomanda utilizarea Dulcolax in timpul sarcinii doar dupa
consultarea medicului. Substanta activa din Dulcolax nu trece in laptele matern. Dulcolax
poate fi utilizat in siguranta in timpul alaptarii.

Aptitudinea de a conduce vehicule si utilizarea masinilor

Ameteli si lesin pot aparea, de obicei in legatura cu defecatia sau cu dureri abdominale
cauzate de constipatie. Daca aveti aceste simptome, fiti precaut la participarea in trafic sau la
operarea masinilor. Nu se stie daca Dulcolax, utilizat conform recomandarilor, afecteaza
capacitatea de a conduce un vehicul sau de a opera o masina.

Tabletele Dulcolax contin, printre altele, lactoza si sucroza (zahar).
Daca medicul dumneavoastra v-a spus ca nu tolerati anumite zaharuri, contactati medicul
Tnainte de a lua acest medicament.

3. Cum utilizati acest medicament?

Utilizati intotdeauna acest medicament exact asa cum este descris in acest prospect sau
conform indicatiilor medicului sau farmacistului dumneavoastra. Aveti indoieli cu privire la
utilizarea corecta? Contactati medicul sau farmacistul dumneavoastra.

Constipatie

La fel ca si alte laxative stimulante, Dulcolax nu trebuie utilizat in principiu mai mult de trei zile

consecutive.

Se recomanda sa incepeti cu cea mai mica doza. Doza poate fi ajustata pana la doza maxima
recomandata pentru a obtine un tranzit intestinal regulat. Doza indicata nu trebuie depasita.

Doza recomandata este:
Adulti: 1- 2 comprimate (5 - 10 mg) pe zi.

Utilizare la copii
Copii peste 10 ani: 1 - 2 comprimate (5 - 10 mg) pe zi.
Copii intre 2 - 10 ani: 1 comprimat (5 mg) pe zi

Comprimatele Dulcolax nu trebuie utilizate de copii sub 2 ani.
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Pregatirea pentru investigatii ale starii dumneavoastra medicale
Utilizarea Dulcolax ca pregatire pentru investigatii ale starii dumneavoastra medicale (de ex.
radiografii) trebuie s3 aib3 loc exclusiv sub supraveghere medicala.

Mod de administrare

Puteti lua comprimatele Dulcolax cu un pahar de ap3a, ceai sau suc de fructe. Nu mestecati. Nu
utilizati Dulcolax concomitent cu produse care reduc aciditatea partii superioare a tractului
gastrointestinal, cum ar fi laptele, produsele antiacide sau inhibitorii pompei de protoni
(medicamente utilizate pentru afectiuni gastrice — cum ar fi arsurile la stomac — si ulcere
gastrointestinale).

Puteti lua comprimatul(e) o data pe zi, de preferintd seara. Cand luati Dulcolax Tnainte de
culcare, acesta ofera (fara a perturba somnul) dupa aproximativ 10 ore scaune moi. Nu este
necesar sa va fortati.

Dulcolax este disponibil si sub forma de supozitor (cu 10 mg bisacodil). Supozitoarele Dulcolax
actioneaza in 10 pana la 30 de minute dupa administrare.

Ati luat prea mult din acest medicament?

Cand sunt luate doze mari de tablete Dulcolax, pot aparea diaree, crampe abdominale si
dezechilibru al lichidelor.

Daca ati luat prea multe tablete Dulcolax, contactati imediat medicul sau farmacistul.

Ati uitat sa luati acest medicament?
Puteti lua tableta(le) Dulcolax uitata(e). Nu luati o doza dubla pentru a compensa doza uitata.

Daca incetati sa luati acest medicament
Cand incetati sa luati Dulcolax, constipatia poate reveni. Alte efecte nu sunt probabile.

Aveti alte intrebari despre utilizarea acestui medicament? Contactati medicul sau farmacistul.

4. Reactii adverse posibile

Ca orice medicament, si acest medicament poate avea reactii adverse, desi nu toata lumea le
experimenteaza.

Unele reactii adverse pot fi grave. Aceste reactii adverse apar rar (la mai putin de 1 din 1000
de utilizatori). Daca experimentati una dintre reactiile adverse de mai jos, contactati imediat
medicul sau mergeti imediat la sectia de urgenta a unui spital din apropiere:

- umflare brusc3 a pielii si mucoaselor (de exemplu, gat sau limba), dificultati de
respiratie si/sau mancarime si eruptii cutanate, adesea ca reactie alergica (edem
angioneurotic)

- reactie alergica severa la anumite substante, cu scadere brusca a tensiunii arteriale,
paloare, agitatie, puls rapid si slab, piele umeda, constienta redusa ca urmare a unei
dilatari vasculare bruste (reactie anafilactica)

- reactie de hipersensibilitate

- inflamatia colonului (colita).

Alte reactii adverse
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Reactii adverse frecvente (apar la mai putin de 1 din 10 utilizatori) pot fi:
- crampe abdominale
- durere abdominala
- greata
- diaree.

Reactii adverse care apar uneori (apar la mai putin de 1 din 100 de utilizatori) pot fi:
- ameteli*
- senzatie de arsura in abdomen
- scaun cu sange
- varsaturi
- disconfort la nivelul anusului sau rectului.

Reactii adverse rare (apar la mai putin de 1 din 1000 de utilizatori) pot fi:
- deshidratare
- lesin*.

* Ametelile si lesinul pot aparea, de obicei in legatura cu defecatia sau cu dureri abdominale
cauzate de constipatie (obstipatie).

Raportarea reactiilor adverse

Daca aveti reactii adverse, contactati medicul sau farmacistul. Acest lucru se aplica si pentru
posibilele reactii adverse care nu sunt mentionate in acest prospect. De asemenea, puteti
raporta reactiile adverse direct prin Centrul Olandez de Raportare a Reactiilor Adverse Lareb,
website: www.lareb.nl.

Raportand reactiile adverse, ne puteti ajuta sa obtinem mai multe informatii despre siguranta
acestui medicament.

5. Cum se pastreaza acest medicament?
A se pastra la temperaturi sub 25°C. A se pastra in ambalajul original.
A nu se lasa la vederea si la indemana copiilor.

Nu utilizati acest medicament dupa data de expirare. Aceasta este indicata pe ambalaj dupa
'EXP'. Este mentionata o luna si un an. Ultima zi a acelei luni este data de expirare.

6. Continutul ambalajului si alte informatii

Ce substante contine acest medicament?

- Substanta activa din acest medicament este bisacodil. Fiecare comprimat contine 5 mg
bisacodil.

- Celelalte substante din acest medicament sunt lactoza, amidon de porumb uscat,
amidon solubil, glicerina, stearat de magneziu, sucroza (zahar), talc, acacia, dioxid de
titan (E171), copolimer de acid metacrilic-metilmetacrilat (1:1) si copolimer de acid
metacrilic-metilmetacrilat (1:2), ulei de ricin, macrogol 6000, oxid de fier galben (E172),
selac (E904), cear3 de albine alba (E901), ceara de carnauba (E903).

Cum arata Dulcolax si ce contine un ambalaj?
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Comprimatele Dulcolax sunt mici, rotunde, acoperite cu un strat galben, neted. Dulcolax este
disponibil in cutii cu 10, 30, 60 sau 200 de comprimate in blistere. Nu toate marimile de

ambalaj mentionate sunt comercializate.

Detinatorul autorizatiei de punere pe piata
Opella Healthcare France SAS

157 avenue Charles de Gaulle

92200 Neuilly-sur-Seine

Franta

Pentru corespondenta si informatii
Healthypharm B.V.

Van de Reijtstraat 31-E

4814 NE Breda

Tarile de Jos

Tnregistrat in registru sub numarul RVG 03843.

Producator

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims

FRANTA

Acest prospect a fost aprobat ultima data in iunie 2025.

Informatii generale

Constipatia apare atunci cand aveti scaune dificile, neregulate.

Exista mai multe motive care pot cauza constipatia; de exemplu, din cauza lipsei de exercitiu
fizic, a unei diete sarace in fibre sau a suprimarii nevoii de a defeca. Problemele apar adesea
atunci cand ritmul zilnic este perturbat, cum ar fiin timpul calatoriilor si vacantelor sau in
perioadele aglomerate. De asemenea, boala poate provoca constipatie. La femei, menstruatia

sau sarcina pot fi o cauza a constipatiei (obstipatie).

Puteti preveni constipatia consumand multe produse bogate in fibre, cum ar fi painea
integrala, legumele si fructele. Aceste fibre stimuleaza functionarea intestinelor. Consumul de
lichide si exercitiile fizice regulate sunt, de asemenea, importante. Daca totusi aveti probleme
cu constipatia, tabletele Dulcolax pot ajuta la reluarea procesului natural de eliminare.
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