Bipacksedel: information for anvandaren

Dulcolax enterodragerade tabletter 5 mg, enterodragerade tabletter
bisakodyl

Las hela bipacksedeln noggrant innan du borjar anvanda detta lakemedel, eftersom den
innehaller viktig information for dig.
Anvand alltid detta lakemedel exakt som beskrivs i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din apotekare.
- Spara denna bipacksedel. Du kan behova lasa den igen.
- Har du fler fragor? Kontakta da din apotekare.
- Far du biverkningar som namns i avsnitt 4? Eller far du en biverkning som inte namns i
denna bipacksedel? Kontakta da din lakare eller apotekare. Blir dina besvar inte battre
efter 14 dagar, eller blir de till och med varre? Kontakta da din lakare.

Innehall i denna bipacksedel

Vad ar Dulcolax och vad anvands det for?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?
Hur anvander du detta lakemedel?

Mojliga biverkningar

Hur forvarar du detta lakemedel?

Forpackningens innehall och ovrig information
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1. Vad ar Dulcolax och vad anvands det for?

Dulcolax ar ett laxermedel som anvands vid svarigheter med tarmtomning, aven kallat
forstoppning eller obstipation. Den aktiva substansen i Dulcolax stimulerar tarmslemhinnan.
Detta paskyndar tarmrorelserna, vilket gor att tarmens innehall drivs framat. Dulcolax
enterodragerade tabletter ger en mjuk avforing 6 till 12 timmar efter intag.

Vid langvarig eller aterkommande forstoppning kan du anvanda Dulcolax under nagra dagar.
Dulcolax anvands ocksa vid forberedelser infor undersokningar av din medicinska status (t.ex.
rontgenbilder), fore och efter operationer och i de fall dar underlattande av avforingen
behovs.

Varje magsaftresistent tablett har ett skyddande lager som ar motstandskraftigt mot magsyra.
Detta gor att tabletten forst Ioses upp i tjocktarmen och borjar verka dar.

2. Nar ska du inte anvanda detta lakemedel eller vara extra forsiktig?

Nar ska du inte anvanda detta lakemedel?
Du ar allergisk mot ndgot av amnena i detta lakemedel. Dessa amnen finns i avsnitt 6.
Du lider av:
- entarmobstruktion
- en blockering i mag-tarmkanalen
- en akut blindtarmsinflammation
- akuta inflammationer i tarmarna
- svar buksmarta atfoljd av illamaende och krakningar, vilket kan tyda pa allvarliga
tillstand
- allvarliga uttorkningssymptom.
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Du har kort fore intag av tabletten haft plotslig svar buksmarta.
Nar ska du vara extra forsiktig med detta lakemedel?

Dulcolax bor inte anvandas dagligen eller under en langre period. Om du anvander Dulcolax
varje dag bor orsaken till forstoppningen utredas. Kontakta i sa fall din lakare.

Langvarig overdriven anvandning kan leda till I1dga kaliumnivaer i blodet, i allvarlig form
igenkannbart genom muskelkramper eller muskelsvaghet och trotthet (hypokalemi). Langvarig
overdriven anvandning kan ocksa orsaka en sjukdom i binjurebarken (sekundar
hyperaldosteronism), njursten, langvarig diarré, buksmarta och njurskador.

Vatskeforlust via tarmarna kan framja uttorkning. Symtom kan vara: torst och att behova kissa
mindre eller mer sallan. Om vatskeforlust kan vara skadligt for dig pa grund av nedsatt
njurfunktion eller for att du ar en aldre patient, sluta anvanda Dulcolax. Du far da endast borja
anvanda Dulcolax igen under medicinsk overvakning.

Blodig avforing kan uppsta. Detta ar vanligtvis ofarligt och gar over av sig sjalvt.

Yrsel och svimning kan uppsta, vanligtvis i samband med avforing eller med buksmarta pa
grund av forstoppning (obstipation).

Anvand Dulcolax med forsiktighet om du har risk for inflammation i tjocktarmen, eller om du
samtidigt anvander andra laxermedel eller polyetylenglykol. Om du plotsligt upplever
buksmarta, blodning fran anus eller andra symtom pa inflammation i tjocktarmen pa grund av
ett problem med blodtillforseln, kontakta omedelbart din lakare.

Radfraga forst din lakare innan du ger Dulcolax till barn.
Kontakta din lakare eller apotekare innan du anvander detta lakemedel.

Anvander du andra lakemedel?

Anvander du andra lakemedel utover Dulcolax, eller har du nyligen gjort det eller finns det
mojlighet att du kommer att anvanda andra lakemedel i narmaste framtid? Beratta det da for
din lakare eller apotekare. Detta galler aven lakemedel som du inte behover recept for.

Du far inte anvanda Dulcolax samtidigt med vatskedrivande medel (diuretika) eller med
binjurebarkhormoner

(kortikosteroider). Nar for mycket Dulcolax tas, kan samtidig anvandning med vatskedrivande
medel (diuretika) eller binjurebarkhormoner (kortikosteroider) orsaka en storning i kroppens
vatskebalans.

Storning av kroppens vatskebalans kan leda till okad kanslighet for vissa hjartmediciner
(hjartglykosider).

Beratta for din lakare eller apotekare om du anvander andra laxermedel.
Vad bor du tanka pa med mat och dryck?

Tabletterna har ett speciellt overdrag. Samtidig intag av produkter som sanker surhetsgraden i
den 6vre delen av mag-tarmkanalen sdsom mjolk, produkter mot halsbranna (antacida) eller
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protonpumpshammare (medel som anvands vid magbesvar — sdsom halsbranna — och mag-
tarmsar) bor undvikas.

Craviditet och amning
Ar du gravid, tror du att du ar gravid, vill du bli gravid eller ammar du? Kontakta da din lakare
eller apotekare innan du anvander detta lakemedel.

Hittills finns det inga indikationer pa oonskade eller skadliga effekter vid anvandning av
Dulcolax under graviditet. Det rekommenderas att anvanda Dulcolax under graviditet endast
efter samrad med din lakare. Den aktiva substansen i Dulcolax gar inte over i brostmjolken.
Dulcolax kan darfor anvandas sakert under amning.

Korformaga och anvandning av maskiner

Yrsel och svimning kan uppsta, vanligtvis i samband med avforing eller med buksmarta som
foljd av forstoppning (obstipation). Om du upplever detta, var da forsiktig vid deltagande i
trafik eller vid anvandning av maskiner. Det ar inte kant om Dulcolax vid anvandning enligt
rekommendation paverkar din formaga att kora bil eller anvanda maskiner.

Dulcolax-tabletter innehaller bl.a. laktos och sackaros (sukros)
Om din lakare har sagt att du inte tal vissa sockerarter, kontakta da din lakare innan du tar
detta lakemedel.

3. Hur anvander du detta lakemedel?

Anvand alltid detta lakemedel exakt som beskrivs i denna bipacksedel eller enligt anvisningar
fran din lakare eller apotekare. Ar du osaker pa ratt anvandning? Kontakta da din lakare eller
apotekare.

Forstoppning
Liksom andra tarmstimulerande medel bor Dulcolax i princip inte anvandas langre an tre pa
varandra foljande dagar.

Det rekommenderas att borja med den lagsta dosen. Dosen kan justeras upp till den maximalt
rekommenderade dosen for att uppna regelbunden tarmtomning. Den angivna doseringen far
inte overskridas.

Den rekommenderade doseringen ar:
Vuxna: 1 - 2 tabletter (5 - 10 mg) per dag.

Anvandning hos barn
Barn 6ver 10 &r: 1 - 2 tabletter (5 - 10 mg) per dag.
Barn fran 2 - 10 &r: 1 tablett (5 mg) per dag

Dulcolax tabletter bor inte anvandas av barn under 2 ar.
Forberedelse infor undersokningar av ditt medicinska tillstand
Anvandningen av Dulcolax som forberedelse infor undersokningar av ditt medicinska tillstand

(t.ex.
rontgenbilder) far endast ske under medicinsk Gvervakning.
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Anvandningssatt

Dulcolax tabletter kan tas med ett glas vatten, te eller fruktjuice. Tugga inte. Anvand inte
Dulcolax samtidigt med produkter som minskar surhetsgraden i den ovre delen av mag-
tarmkanalen sdsom mjolk, produkter mot halsbranna (antacida) eller protonpumpshammare
(medel som anvands vid magbesvar — sdsom halsbranna — och magsar).

Du kan ta tabletten/tabletterna en gang per dag, helst pa kvallen. Nar du tar Dulcolax vid
sanggaendet ger det (utan att stora nattsémnen) efter cirka 10 timmar mjuk avforing. Du
behover inte pressa hart.

Dulcolax finns ocksa som stolpiller (med 10 mg bisakodyl). Dulcolax stolpiller verkar inom 10 till
30 minuter efter inforandet.

Har du tagit for mycket av detta lakemedel?

Nar hoga doser av Dulcolax-tabletter har tagits kan diarré, magkramper och storningar i
vatskebalansen uppsta.

Om du har tagit for madnga Dulcolax-tabletter, kontakta omedelbart din lakare eller apotekare.

Har du glomt att ta detta lakemedel?
Du kan ta den glomda Dulcolax-tabletten. Ta inte dubbel dos for att kompensera for en glomd
dos.

Om du slutar ta detta lakemedel
Nar du slutar ta Dulcolax kan forstoppningen aterkomma. Andra effekter ar osannolika.

Har du fler frdagor om anvandningen av detta lakemedel? Kontakta da din lakare eller
apotekare.

4. Mojliga biverkningar
Liksom alla lakemedel kan aven detta lakemedel ha biverkningar, men alla far dem inte.

Vissa biverkningar kan vara allvarliga. Dessa biverkningar ar sallsynta (forekommer hos farre an
1av 1000 anvandare). Om du upplever ndgon av foljande biverkningar, kontakta omedelbart
din lakare eller ga direkt till akutmottagningen pa narmaste sjukhus:

- plotslig vatskeansamling i hud och slemhinnor (t.ex. hals eller tunga),
andningssvarigheter och/eller klada och hudutslag, ofta som en allergisk reaktion
(angioneurotiskt ddem)

- allvarlig allergisk reaktion mot vissa amnen, dar kraftig blodtrycksfall, blekhet, oro, svag
snabb puls, kallsvettig hud, nedsatt medvetandegrad upptrader som foljd av en plotslig
kraftig karlutvidgning (anafylaktisk reaktion)

- overkanslighetsreaktion

- inflammation i tjocktarmen (kolit).

Andra biverkningar

Vanliga biverkningar (forekommer hos farre an 1 av 10 anvandare) kan vara:
- magkramper
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- buksmarta
- illamaende
- diarré.

Ibland forekommande biverkningar (forekommer hos farre an 1av 100 anvandare) kan vara:
- yrsel*
- brannande kansla i magen
- blodig avforing
- krakningar
- besvarianus eller andtarmen.

Sallsynta biverkningar (férekommer hos farre an 1 av 1000 anvandare) kan vara:
- uttorkning
- svimning*.

* Yrsel och svimning kan uppsta, oftast i samband med avforing eller med buksmarta pa grund
av forstoppning (obstipation).

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, kontakta din lakare eller apotekspersonal. Detta galler aven eventuella
biverkningar som inte namns i denna bipacksedel. Du kan ocksa rapportera biverkningar direkt
via det svenska Lakemedelsverket, webbplats: www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera biverkningar kan du hjalpa oss att fa mer information om sakerheten for
detta lakemedel.

5. Hur forvarar du detta lakemedel?
Forvaras under 25°C. Forvaras i originalforpackningen.
Forvara utom syn- och rackhall for barn.

Anvand inte detta lakemedel efter utgangsdatumet. Det finns pa forpackningen efter 'EXP".
Det star en manad och ett ar. Den sista dagen i den manaden ar utgangsdatumet.

6. Forpackningens innehall och ovrig information

Vilka amnen finns i detta lakemedel?

- Den aktiva substansen i detta lakemedel ar bisakodyl. Varje tablett innehaller 5 mg
bisakodyl.

- De andra amnena i detta lakemedel ar laktos, torkad majsstarkelse, l0slig starkelse,
glycerol, magnesiumstearat, sackaros, talk, akacia, titandioxid (E171),
metakrylsyrametylmetakrylat-kopolymer (1:1) och metakrylsyrametylmetakrylat-
kopolymer (1:2), ricinolja, makrogol 6000, gult jarnoxid (E172), shellack (E904), vit bivax
(E901), karnaubavax (E903).

Hur ser Dulcolax ut och hur mycket finns i en forpackning?

Dulcolax-tabletter ar sma, runda tabletter tackta med ett gult, slatt overdrag. Dulcolax
levereras i kartonger med 10, 30, 60 eller 200 tabletter i blisterforpackningar. Inte alla namnda
forpackningsstorlekar marknadsfors.
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Innehavare av godkannande for forsaljning
Opella Healthcare France SAS

157 avenue Charles de Gaulle

92200 Neuilly-sur-Seine

Frankrike

For korrespondens och information
Healthypharm B.V.

Van de Reijtstraat 31-E

4814 NE Breda

Nederlanderna

Registrerad under RVG-nummer 0384 3.

Tillverkare

Delpharm Reims

10 rue Colonel Charbonneaux
51100 Reims

FRANKRIKE

Denna bipacksedel godkandes senast i juni 2025.

Allman information

Forstoppning uppstar nar du har svar, oregelbunden avforing.

Det finns flera orsaker till forstoppning; till exempel for lite fysisk aktivitet, for lite fibrer i
kosten eller genom att undertrycka trangningar. Problem uppstar ofta nar den dagliga rytmen
stors, som vid resor och semester eller under stressiga perioder. Sjukdom kan ocksa orsaka
forstoppning. Hos kvinnor kan menstruation eller graviditet vara en orsak till forstoppning

(obstipation).

Du kan forebygga forstoppning genom att ata mycket fiberrika produkter, som fullkornsbrod,
gronsaker och frukt. Dessa fibrer framjar tarmfunktionen. Att dricka mycket och regelbunden
fysisk aktivitet ar ocksa viktigt. Om du trots detta fortfarande har problem med forstoppning
kan Dulcolax tabletter hjalpa till att aterstalla den naturliga tarmtomningen.

(\ +Transt0youG>


https://www.transtoyou.com/sv

