PAKENDI INFOLEHT: TEAVE PATSIENDILE

Euthyrox 25/50/75/88/100/112/125/137/150/175/200 mikrogrammi, tabletid
Levoturoksiinnaatrium

Lugege hoolikalt kogu pakendi infoleht enne, kui hakkate seda ravimit vétma, sest see sisaldab
teie jaoks olulist teavet.
- Hoidke see infoleht alles. Teil véib seda hiljem vaja minna.
- Kas teil on veel kusimusi? V&tke uhendust oma arsti vdi apteekriga.
- Arge andke seda ravimit teistele, sest see on maaratud ainult teile. See véib olla teistele
kahjulik, isegi kui neil on samad sumptomid kui teil.
- Kas teil tekib méni kérvaltoime, mis on loetletud jaotises 4? Vi tekib teil kdrvaltoime,
mida selles infolehes ei ole mainitud? Votke uhendust oma arsti véi apteekriga.

Selle infolehe sisu

Mis on Euthyrox ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Millal ei tohi te seda ravimit votta vdi peate olema eriti ettevaatlik?
Kuidas seda ravimit vétta?

Véimalikud kérvaltoimed

Kuidas seda ravimit sailitada?

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis on Euthyrox ja milleks seda ravimit kasutatakse?

Euthyroxi toimeaine on levoturoksiin. Levoturoksiin sarnaneb tugevalt loodusliku hormooniga,
mida toodab kilpnaare. Kilpnaare on vaike organ kori all mélemal pool hingetoru, mis toodab
levotiroksiini (kilpnaarmehormooni). See kilpnaarmehormoon tagab, et teatud keemilised
reaktsioonid kehas (ainevahetus) toimivad korralikult. Kui kilpnaare toodab liiga vahe
kilpnaarmehormoone, taiendab Euthyroxi toimeaine keha hormoonivajadust.

Euthyroxi kasutatakse inimestel, kes kannatavad teatud kilpnaarmehaiguste all, nagu:

Struuma

Struuma on haigus, mille puhul kilpnaare on suurenenud. Patsient véib siis tunda véi naha kaela
eesosas solme. Kilpnaarme suurenemine tekib, kui kilpnaaret stimuleeritakse teatud pdhjustel
(naiteks joodi puuduse téttu toidus) tootma kilpnaarmehormoone.

Hupotureoidism

Hipotireoidismi korral (naiteks parast kilpnaarmeoperatsiooni) toodab kilpnaare liiga vahe
hormoone. Kui kilpnaare toodab liiga vahe hormoone, aeglustuvad erinevad reaktsioonid kehas.
Euthyrox taiendab keha hormoonivajadust.

Hupertureoidism

Hupertureoidismi korral toodab kilpnaare liiga palju hormoone. Kui teie kilpnaare toodab liiga palju
hormoone, tohib Euthyroxi kasutada ainult siis, kui te vétate lisaks ravimit, mis kilpnaarme talitlust
parsib (tlreostaatikum). Euthyrox tagab siis piisava kilpnaarmehormooni taseme kehas.
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Lisaks kasutatakse Euthyroxi teatud kilpnaarme kasvajate korral ja kilpnaarme talitluse ning
kilpnaarmehormoonide tootmise uurimiseks diagnoosi maaramiseks.

Kas teie kaebus ei vahene véi muutub see isegi hullemaks? Vétke siis uhendust oma arstiga.
2. Millal ei tohi te seda ravimit votta voi peate olema eriti ettevaatlik?

Millal ei tohi te seda ravimit kasutada?

- Kui teatud haigusi ei ravita, nimelt: neerupealiste puudulikkus, ajuripatsi (hiipofiilisi)
puudulikkus (ajuosa, mis on seotud hormoonide regulatsiooniga) ja haigus, mis on
pdhjustatud liiga paljudest kilpnaarmehormoonidest (tiireotoksikoos).

- Ageda siidameinfarkti, geda siidamelihase péletiku (miiokardiit) ja/véi teatud dgeda
seisundi korral, kus nii stidamelihas kui ka Umbritsev kude on péletikulised (pankardiit).

- Arge vétke Euthyroxi koos ravimitega, mis parsivad kilpnaarme talitlust, kui olete rase
(vt allpool olevat jaotist Rasedus ja imetamine).

- Olete allergiline mdne selle ravimi koostisosa suhtes. Neid aineid leiate selle infolehe
jaotisest 6.

Millal peate olema selle ravimiga eriti ettevaatlik?
Votke Uhendust oma arsti véi apteekriga enne selle ravimi votmist,
- kui teil on teatud siidamehaigused (stenokardia, stidamepuudulikkus ja siidame
ritmihaired). Teie arst kontrollib nendel juhtudel regulaarselt kilpnaarme talitlust.
- kui olete menopausijargses eas ja teie kilpnaare toodab ebapiisavalt hormoone, siis
kontrollib teie arst regulaarselt kilpnaarme talitlust.
- kui teil on diabeet v4i te saate antikoagulantravi (vt ka ,Euthyroxi kasutamine koos
teiste ravimitega”).
- kui teie neerupealised ei toota korralikult (neerupealiste puudulikkus) ja ravi
neerupealiste hormoonide taiendamiseks ei ole piisav.
Vererdhku tuleb regulaarselt kontrollida, kui alustada levoturoksiinravi enneaegselt sundinud vaga
madala stinnikaaluga imikutel, kuna véib tekkida vererdhu kiire langus (tuntud kui vereringe
kollaps).

Kui peate kasutama teist levoturoksiini sisaldavat toodet, voib tekkida teie kilpnaarme
tasakaalutus. Vétke uhendust oma arstiga, kui teil on kusimusi oma ravimi muutmise kohta. Selle
muutuse ajal jalgib teie arst teid ménda aega hoolikalt (nii kliiniliselt kui ka bioloogiliselt).
Teavitage oma arsti, kui teil tekivad kérvaltoimed, kuna see vdib viidata sellele, et teie annust
tuleb suurendada véi vahendada.

Ravi alguses on oluline, et teil oleks regulaarselt kontakt ravi maaranud arstiga.

Vétke uhendust oma arstiga,

- enne kui alustate voi I6petate orlistati vétmise voi kohandate orlistati ravi (rasvumise
raviks kasutatav ravim); véib osutuda vajalikuks intensiivsem jalgimine ja annuse
kohandamine.

- kui teil esinevad psiihhootiliste hairete tunnused (vdib osutuda vajalikuks intensiivsem
jalgimine ja annuse kohandamine).

(\ +TranstoyouG>


https://www.transtoyou.com/et

Kui teil on plaanis labida laboratoorne uuring, et kontrollida oma kilpnaarmehormoonide taset,
peate teavitama oma arsti ja/véi laboripersonali, et kasutate biotiini (tuntud ka kui vitamiin H,
vitamiin B7 v&i vitamiin B8) véi olete seda hiljuti kasutanud. Biotiin véib méjutada teie
laboriuuringu tulemusi. Séltuvalt uuringust véivad biotiini kasutamise téttu tulemused olla valesti
kérged voi madalad. Teie arst vGib paluda teil enne laboriuuringut biotiini kasutamine I6petada.
Samuti peaksite olema teadlik, et teised ained, mida te véite kasutada, nagu multivitamiinid véi
juuste, naha ja kuunte toidulisandid, véivad samuti sisaldada biotiini. See véib méjutada
laboriuuringu tulemusi. Teavitage oma arsti ja/véi laboripersonali, kui kasutate selliseid aineid
(Vaadake teavet jaotises 'Kas kasutate veel teisi ravimeid?"').

Kas kasutate veel teisi ravimeid?
Kas kasutate lisaks Euthyroxile veel teisi ravimeid, olete seda hiljuti teinud v&i kavatsete seda
peagi teha? Teavitage sellest oma arsti voi apteekrit. Euthyrox véib mdjutada jargmiste ravimite
toimet:
- Antidiabeetilised ravimid (veresuhkru taset alandavad ravimid):
Euthyrox véib vahendada teie antidiabeetilise ravimi toimet, seega vdib olla vajalik teha
lisakontrolle teie veresuhkru taseme osas, eriti Euthyrox-ravi alguses. Euthyroxi
kasutamise ajal vdib olla vajalik teie antidiabeetilise ravimi annuse kohandamine.
- Kumariini derivaadid (ravimid, mida kasutatakse verehlitivete valtimiseks):
Euthyrox véib tugevdada nende ravimite toimet, mis suurendab verejooksu riski, eriti
eakatel. V&ib olla vajalik regulaarselt kontrollida teie vere huubimisvaartusi, Euthyrox-
ravi alguses ja ajal. Euthyroxi kasutamisel vdib olla vajalik teie kumariiniravimi annuse
kohandamine.

Veenduge, et jargite soovitatud ajavahemikke, kui kasutate monda jargmistest ravimitest:

- Ravimid, mida kasutatakse sapphapete sidumiseks ja kérge kolesterooli alandamiseks
(nagu kolestiiramiin véi kolestipool):
Veenduge, et vétate Euthyroxi 4 kuni 5 tundi enne nende ravimite vétmist, kuna need
blokeerivad Euthyroxi imendumist soolestikus.

- Antatsiidid (happe tagasivoolu leevendamiseks), teised alumiiniumit sisaldavad ravimid,
rauda sisaldavad ravimid, kaltsiumi sisaldavad ravimid:
Veenduge, et vétate Euthyroxi vahemalt 2 tundi enne nende ravimite vétmist, kuna
muidu vahendavad need Euthyroxi toimet.

Teavitage oma arsti vdi apteekrit, kui kasutate ménda jargmistest ravimitest voi olete seda hiljuti
teinud, vai kui on vdimalus, et hakkate neid lahitulevikus kasutama, kuna need véivad vahendada
Euthyroxi toimet:
- Propdilltiouratsiil (ravim, mis mdjutab kilpnaaret),
- Gliikokortikoidid (ravimid allergiavastase ja péletikuvastase toimega),
- Beetablokaatorid (vererdhku alandavad ravimid, mida kasutatakse ka siidame- ja
veresoonkonnahaiguste raviks),
- Sertraliin (antidepressandid),
- Klorokviin v&i proguanil (ravim malaaria ennetamiseks véi raviks),
- Ravimid, mis aktiveerivad teatud maksaenstilime, nagu barbituraadid (rahusti, unerohi),
karbamasepiin (epilepsiavastane ravim, kasutatakse ka teatud valu ja meeleoluhdirete
korral), voi tooted, mis sisaldavad naistepuna (taimne ravim),
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- Ostrogeeni sisaldavad ravimid hormoonasenduseks menopausi ajal ja parast seda véi
raseduse valtimiseks,

- Sevelameer (fosfaati siduv ravim, mida kasutatakse kroonilise neerupuudulikkusega
patsientide raviks),

- Turosiinkinaasi inhibiitorid (vahivastased ja pdletikuvastased ravimid),

- Prootonpumba inhibiitorid (nagu omeprasool, esomeprasool, pantoprasool, rabeprasool
ja lansoprasool) kasutatakse maos toodetava happe hulga vahendamiseks, mis véib
takistada levoturoksiini imendumist soolestikust ja seega vahendada levoturoksiini
efektiivsust. Kui kasutate levoturoksiini samal ajal, kui teid ravitakse prootonpumba
inhibiitoritega, peab teie arst jalgima teie kilpnaarme talitlust ja v&ib-olla kohandama
Euthyroxi annust,

- Orlistat (ravim rasvumise raviks).

Teavitage oma arsti, kui kasutate ménda jargmistest ravimitest voi olete neid hiljuti kasutanud,
voi kui on véimalik, et hakkate neid lahitulevikus kasutama, kuna need véivad Euthyroxi toimet
tugevdada:

- Salitsiilaadid (ravim, mida kasutatakse valu leevendamiseks ja palaviku alandamiseks),

- Dikumarool (ravim verehtilivete valtimiseks),

- Furosemiid suurtes annustes 250 mg (diureetikum),

- Klofibraat (verelipiidide taset alandav ravim).

Teavitage oma arsti, kui kasutate ménda jargmistest ravimitest vdi olete neid hiljuti kasutanud,
vOi kui on véimalik, et hakkate neid lahitulevikus kasutama, kuna need véivad Euthyroxi toimet
mdjutada:

- Ritonavir, indinavir, lopinavir (proteaasinhibiitorid, ravimid HIV-infektsiooni raviks),

- Fenlitoiin (epilepsiavastane ravim).

Vaib olla vajalik regulaarselt kontrollida teie kilpnaarmehormoonide taset. Teie Euthyroxi annuse
kohandamine véib olla vajalik.

oma arstile, et kasutate Euthyroxi, kuna vdite saada susti, mis véib méjutada teie kllpnaarme
funktsiooni.

Kui kasutate biotiini véi olete seda hiljuti kasutanud, peate sellest teavitama oma arsti ja/véi
laboripersonali, kui olete minemas laboriuuringule, et kontrollida oma kilpnaarmehormoonide
taset. Biotiin v&ib mdjutada laboriuuringu tulemusi (vt jaotist 'Millal peate selle ravimiga olema
eriti ettevaatlik?').

ravimeid. See kehtib ka ravimite kohta, mida saate ilma retseptita.

Kilpnaarmehormoone ei tohi kasutada kehakaalu langetamiseks. Kilpnaarmehormoonide
kasutamine ei vahenda teie kehakaalu, kui teie kilpnaarmehormoonide tase on normi piires.
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Tdsised voi isegi eluohtlikud kérvaltoimed vdivad tekkida, kui suurendate annust ilma arsti
erisoovituseta. Suuri kilpnaarmehormoonide annuseid ei tohi vétta koos teatud
kaalulangetusravimitega, nagu amfepramoon, katin ja fenuulpropanolamiin, kuna tdsiste vdi isegi
eluohtlike kdrvaltoimete risk véib suureneda.

Sojat sisaldavad tooted vdivad vahendada levoturoksiini imendumist kehas. Seetéttu véib olla
vajalik Euthyroxi annuse kohandamine, eriti sojalisanditega toitumise alustamisel véi I6petamisel.

Millele peate tahelepanu poorama soogi ja joogiga?

Konsulteerige oma arstiga, kui kasutate sojat sisaldavaid tooteid.

Sojat sisaldavad tooted vdivad vahendada levoturoksiini imendumist. Seetdttu véib olla vajalik
Euthyroxi annuse kohandamine, eriti sojaliste lisanditega toitumise alustamisel véi I6petamisel.

Rasedus ja imetamine
Kas olete rase, arvate, et vdite olla rase, soovite rasestuda vdi toidate last rinnaga? Vétke enne
selle ravimi kasutamist uhendust oma arsti voi apteekriga.

Raseduse heaks kulgemiseks on vajalik piisav kilpnaarmehormooni kogus. Seetéttu peate
Euthyroxi kasutamist jatkama, kui olete rase. Raseduse ajal ei tohi te Euthyroxi kasutada, kui
kasutate ka niinimetatud tlireostaatikume (ravimid kilpnaarmehormooni liigse koguse raviks). Teie
arst vbib vajadusel annust kohandada. Kui rasestute, peate vétma uhendust oma arstiga.

Puuduvad téendid, et Euthyroxi kasutamine rinnaga toitvatel naistel oleks kahjulik normaalselt
toimiva kilpnaarmega imikule. Kui toidate last rinnaga, ei tohi te Euthyroxi kasutada, kui kasutate
ka niinimetatud tiireostaatikume (ravimid kilpnaarmehormooni liigse koguse raviks).

Sdiduvdime ja masinate kasutamine
Euthyrox ei mdjuta séiduvdimet ega masinate kasutamist.

Euthyrox sisaldab naatriumi
See ravim sisaldab vahem kui 1 mmol naatriumi (23 mg) tableti kohta, mis tahendab, et see on
sisuliselt 'naatriumivaba’.

3. Kuidas seda ravimit votta?

Vétke seda ravimit alati tapselt nii, nagu teie arst voi apteeker on teile oelnud. Kas kahtlete diges
kasutamises? V&tke siis uhendust oma arsti véi apteekriga.

Teie arst maarab teile annuse. Te peate sellest tapselt kinni pidama. Uldiselt maarab arst teile
esmalt madala annuse ja suurendab seda vajadusel.

Eakatele patsientidele, sudame pargarterite haigustega patsientidele ja raskekujulise voi
pikaajalise hupotureoidismiga patsientidele tuleb anda madal algannus.

Madala kehakaaluga patsientidel ja tugevalt suurenenud kilpnaarmega patsientidel véib tavaliselt
piirduda madalama sailitusannusega.
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Kui teie lapsel on kaasasundinud hupotureoidism, véib arst soovitada kérgemat algannust, sest

kiire asendusravi on oluline.

Tavaline annustamisskeem on toodud allolevas tabelis.

Naidustus

Soovitatav annus (naatriumlevotiiroksiin/paev)

Eutureoidse struuma ravi

75 —200 mikrogrammi

Rektsidiivi profulaktika
parast
struumaresektsiooni

75 =200 mikrogrammi

Asendusravi
hupotureoidismi korral
taiskasvanutel, kui
kilpnaare ei

tooda piisavalt

- algannus

- sailitusannus

taiskasvanud

25 — 50 mikrogrammi
100 — 200 mikrogrammi

lapsed

12,5 — 50 mikrogrammi
100 =150 mikrogrammi
m2 kohta

Asendamine samaaegse
raviga
tureostaatikumidega
hupertureoidismi korral

50 =100 mikrogrammi

Supressioonravi
kilpnaarmevahk

150 — 300 mikrogrammi

Diagnostiline kasutamine | 4 nadalat 3 nadalat enne | 2 nadalat 1 nadal enne

kilpnaarme supressiooni enne testi testi enne testi testi

uuringus

Euthyrox 200 ug --- --- 1 tabl/paev 1 tabl/paev

Euthyrox 100 ug --- --- 2 tabl/paev | 2 tabl/paev

Euthyrox 150 ug 2 tabl/paev | 2 1 tabl/paev 1 tabl/paev
tabl/paev

Te peate vétma Euthyroxi uks kord paevas, pool tundi enne hommikusooki. Parim on vétta
Euthyroxi koos vahese vedelikuga (naiteks pool klaasi vett).
Kui markate, et Euthyrox on liiga tugev véi liiga ndrk, pidage néu oma arsti voi apteekriga.

Euthyroxi tuleb tavaliselt kasutada pikaajaliselt.

Kasutamine lastel

Lapsed peavad vétma Euthyroxi vahemalt pool tundi enne paeva esimest sooki. Tabletid tuleb
lahustada vaheses vees. Suspensioon tuleb vétta koos veelgi rohkem vedelikuga. Suspensiooni
tohib valmistada vahetult enne lapsele andmist.

Kas olete votnud seda ravimit liiga palju?
Kui olete vétnud liiga palju Euthyroxi, vétke kohe Uhendust oma arsti vdi apteekriga.

@ Transtoyou®
( eHealth ® Be Your Best



https://www.transtoyou.com/et

Jargmised sumptomid vdivad viidata Uleannustamisele: kiirenenud ainevahetus,
sudamepekslemine, arevus, arrituvus, krambid, liigne liikuvus. Psuhhootiliste hairete riskiga
patsientidel vdivad esineda ageda psuhhoosi suimptomid.

Kas unustasite seda ravimit votta?
Arge votke kahekordset annust, et unustatud tabletti tasa teha. Vétke jargmine annus jargmisel
hommikusoogil.

Kui Idpetate selle ravimi vétmise
Kui Euthyroxi ravi Idpetatakse, vivad kilpnaarme alatalitlusega seotud kaebused tagasi tulla.

Kas teil on veel kisimusi selle ravimi kasutamise kohta? Votke siis Uhendust oma arsti voi
apteekriga.

4. Véimalikud kdrvaltoimed
Nagu iga ravim, vGib ka see ravim pdhjustada kérvaltoimeid. Mitte k&igil ei pruugi neid esineda.

Véite kogeda uhte véi mitut jargmistest korvaltoimetest, kui kasutate ronkem Euthyroxi kui ette
nahtud voi kui te ei talu ettenahtud annust (nt kui annust suurendatakse kiiresti):

Ebaregulaarne véi kiire sudametegevus, valu rinnus, peavalu, lihasndrkus voi krambid, punetus
(ndo kuumus ja punetus), palavik, oksendamine, menstruatsioonihaired, pseudotumor cerebri
(suurenenud réhk peas), varisemine, rahutus, unehaired, higistamine, kaalulangus, kéhulahtisus.

Kui teil esineb mdni neist kérvaltoimetest, votke Uhendust oma arstiga. Teie arst voib otsustada
ravi mitmeks paevaks katkestada véi vahendada paevast annust, kuni kérvaltoimed kaovad.

Allergilised reaktsioonid ménele Euthyroxi koostisosale on véimalikud (vt 16ik 6. ,Millised ained on
selles ravimis?”). Allergilised reaktsioonid véivad hélmata nao véi kurgu turset (angioddeem),
nahaldovet, roosade punnidega loovet ja tugevat sligelust (nGgestébi véi urtikaaria). Kui see
juhtub, vétke kohe Uhendust oma arstiga.

Kdrvaltoimete teatamine

Kui teil tekivad kérvaltoimed, votke Uhendust oma arsti voi apteekriga. See kehtib ka
kdrvaltoimete kohta, mida selles infolehes ei ole loetletud. Korvaltoimetest saate teatada ka
Hollandi kdrvaltoimete keskuse Lareb kaudu, veebisait: www.lareb.nl. Kdrvaltoimetest teatades
aitate meil saada rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Kuidas seda ravimit sailitada?

Hoida lastele kattesaamatus ja nahtamatus kohas.
Hoida temperatuuril alla 25°C originaalpakendis valguse eest kaitstult.

Arge kasutage seda ravimit parast kélblikkusaja [5ppu. See on margitud blistril ja karbil parast
LEXP”. Seal on kuu ja aasta. Selle kuu viimane paev on kdlblikkusaja viimane paev.
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Arge visake ravimeid kraanikaussi véi tualetti ega visake neid priigikasti. Kiisige oma apteekrilt,
mida teha ravimitega, mida te enam ei kasuta. Kui te havitate ravimeid &igesti, havitatakse need
digesti ja need ei satu keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Millised ained on selles ravimis?

- Selle ravimi toimeaine on levoturoksiinnaatrium, iga tablett sisaldab vastavalt 25, 50,
75, 88,100, 112, 125, 137, 150, 175 ja 200 mikrogrammi levoturoksiinnaatriumi.

- Selle ravimi teised ained on maisitarklis, sidrunhape, kroskarmelloosnaatrium, zelatiin,
magneesiumstearaat ja mannitool (E421).

Kuidas Euthyrox valja naeb ja mida sisaldab pakend?
Euthyrox on valge, ummargune, mélemalt poolt lame tablett umardatud servaga, murdejoone ja
uhelt poolt graveeringuga:

Euthyrox 25 : EM 25
Euthyrox 50 : EM 50
Euthyrox 75 :EM 75
Euthyrox 88 : EM 88
Euthyrox 100: EM 100
Euthyrox 112 : EM 112
Euthyrox 125: EM 125
Euthyrox 137: EM 137
Euthyrox 150: EM 150
Euthyrox 175: EM 175
Euthyrox 200 :EM 200

Euthyrox on pakendatud kalendripakendisse. Iga karp sisaldab 3 kalendripakendit, milles on 30
tabletti.

Muugiloa hoidja ja tootja

Muugiloa hoidja Merck BV Tupolevlaan 41-61
1119 NW Schiphol-Rijk

Tootja
Merck Healthcare KGaA Frankfurter Str. 250 Darmstadt
Saksamaa

FAMAR HEALTH CARE SERVICES MADRID, S.A.U.
Avda. Leganés, 62

Alcorcén, 28923 Madrid

Hispaania
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Registrisse kantud all:

Euthyrox 25: RVG 11718
Euthyrox 50: RVG 11344
Euthyrox 75: RVG 21494
Euthyrox 88: RVG 101391
Euthyrox 100: RVG 09009
Euthyrox 112:RVG 101393
Euthyrox 125: RVG 15468
Euthyrox 137:RVG 101394
Euthyrox 150: RVG 11345

Euthyrox 175: RVG 26173
Euthyrox 200: RVG 26174.

Seda pakendi infolehte uuendati viimati veebruaris 2024.
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