Pakendi infoleht: teave kasutajale
Evorel Sequi®
Estradiool (hemihidraadina), noretisteroonatsetaat

Evorel on registreeritud kaubamark

Lugege see infoleht hoolikalt labi enne, kui hakkate seda ravimit kasutama, sest see sisaldab
teile olulist teavet.
- Hoidke see infoleht alles. Teil voib olla vaja seda uuesti lugeda.
- Kui teil on lisakusimusi, pidage néu oma arsti véi apteekriga.
- See ravim on maaratud ainult teile. Arge andke seda teistele. See véib neid kahjustada,
isegi kui nende haigusnahud on samad kui teil.
- Kui teil tekib mingeid kérvaltoimeid, pidage ndu oma arsti véi apteekriga. See hélmab
koiki voimalikke kdrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole loetletud. Vt 16ik 4.

Mis on selles infolehes

Mis Evorel Sequi on ja milleks seda kasutatakse
Mida on vaja teada enne Evorel Sequi kasutamist
Kuidas kasutada Evorel Sequi

Véimalikud kérvaltoimed

Kuidas sailitada Evorel Sequi

Pakendi sisu ja muu teave
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1. Mis Evorel Sequi on ja milleks seda kasutatakse

Teie ravimi nimi on Evorel Sequi. See kuulub ravimite ruhma, mida nimetatakse
hormonaasendusraviks (HAR)

Evorel Sequi sisaldab kahte ravimit:
An Gstrogeen (estradiool)
Progestageen (noretisteroon)

Need on mdélemad naissuguhormoonid.

Evorel Sequi on saadaval 'malupakendis'. Seda saab kasutada, et aidata meeles pidada, millal
plaastreid vahetada. Iga pakk sisaldab kaheksat plaastrit.

Neli ‘Evorel 50 plaastrit margistusega CE50 (sisaldavad ainult estradiooli)

Neli ‘Evorel Conti’ plaastrit margistusega CENT1 (sisaldavad estradiooli ja noretisterooni)
Hormoonid jaotuvad Uhtlaselt igas plaastris. Need imenduvad aeglaselt teie kehasse labi naha.

Evorel Sequi kasutatakse
Menopausi simptomite leevendamiseks (vt 'Mis on menopaus?'). Seda kasutatakse
ainult naistel, kellel on emakas alles. See sobib naistele, kes on labinud menopausi
(postmenopausis) véi kes on menopausi lahedal (perimenopausis)
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Osteoporoosi (haprad luud) ennetamiseks naistel, kes on labinud menopausi ja kellel on
suur tdenaosus luuprobleemide tekkeks. Evorel Sequi kasutatakse ainult siis, kui teisi
osteoporoosi ravimeid on proovitud ja need ei ole toiminud.

Mis on menopaus?
Naised toodavad ostrogeeni hormoone oma munasarjadest kogu taiskasvanuea jooksul. Need
hormoonid on olulised sugulise arengu ja menstruaaltsukli kontrolli all hoidmisel.

Menopaus tekib siis, kui munasarjade toodetud hormoonide tase langeb. See on jarkjarguline
protsess. Selle aja jooksul véivad ostrogeeni tasemed kdikuda. See voib pdhjustada:
Kuumahooge, oist higistamist véi meeleoluk&ikumisi
Vaginaalseid probleeme nagu kuivus véi sugelus
Ebamugavat véi valulikku vahekorda

Samad sumptomid véivad tekkida, kui teil on munasarjad operatsiooni kaigus eemaldatud.
Menopausijargsete sumptomite leevendamine

Menopausi ajal langeb naise kehas toodetava ostrogeeni hulk. See véib pdhjustada
simptomeid nagu kuumad hood nzol, kaelal ja rinnal ("kuumahood"). Evorel Sequi leevendab
neid sumptomeid parast menopausi. Teile maaratakse Evorel Sequi ainult siis, kui teie
sumptomid tdsiselt takistavad teie igapaevaelu.

Osteoporoosi ennetamine
Parast menopausi véivad ménedel naistel tekkida haprad luud (osteoporoos). Peaksite
arutama kdiki saadaolevaid véimalusi oma arstiga.

Kui teil on suurenenud luumurdude risk osteoporoosi tottu ja teised ravimid ei sobi teile, voite
kasutada Evorel Sequi osteoporoosi ennetamiseks parast menopausi.

Kuidas Evorel Sequi toimib

Evorel Sequi on tuntud kui 'pidev jarjestikune' HRT. See on selleparast, et kaks hormooni
kasutatakse Uksteise jarel:

Estradiooli kasutatakse uksi kaks nadalat

Seejarel kasutatakse estradiooli ja noretisterooni koos jargmised kaks nadalat.

Evorel Sequi plaastrid asendavad ostrogeeni, mida tavaliselt vabastavad munasarjad. Kuid
ostrogeeni hormooni regulaarne vétmine véib pdhjustada emaka limaskesta paksenemist.
ostrogeen hormooni regulaarne kasutamine véib pdhjustada emaka limaskesta paksenemist ja
suurenemist.

See tahendab, et on vaja lisada progestageenhormooni ostrogeen

See aitab emaka limaskesta eemaldada ja takistab probleemide tekkimist. Evorel Conti

plaastrid, mida kasutatakse 3. ja 4. nadalal, sisaldavad seda progestageeni

pakendi.
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Evorel Sequi ei ole rasestumisvastane vahend. Kui teie viimasest menstruatsioonist on
moodas vahem kui 12 kuud voi olete alla 50-aastane, voib teil olla vaja kasutada taiendavat
rasestumisvastast vahendit raseduse valtimiseks. Poorduge ndu saamiseks oma arsti poole.

2. Mida peate teadma enne Evorel Sequi kasutamist

Meditsiiniline ajalugu ja regulaarsed kontrollid

HRT kasutamine toob kaasa riske, mida tuleb arvestada, kui otsustatakse, kas alustada selle
votmist voi jatkata selle votmist.

Kogemused enneaegse menopausiga naiste (munasarjade puudulikkuse v&i operatsiooni

téttu) ravimisel on piiratud. Kui teil on enneaegne menopaus, véivad HRT kasutamise riskid

Enne HRT alustamist (v6i taasalustamist) kiisib teie arst teie enda ja teie perekonna
meditsiinilise ajaloo kohta. Teie arst v8ib otsustada teha fuusilise labivaatuse. See voib
hdlmata teie rindade ja/vdi sisemist labivaatust, kui see on vajalik.

Kui olete alustanud Evorel Sequi , peaksite regulaarselt kdima arsti juures kontrollis (vahemalt
kord aastas). Nendel kontrollidel arutage oma arstiga Evorel Sequi.

Kaige regulaarselt rinnavahi séeluuringutel, nagu arst soovitab.

Arge kasutage Evorel Sequi, kui:
Teil on v&i on kunagi olnud rinnavahk vai kui teid kahtlustatakse selles;
Kui teil on vahk, mis on tundlik ostrogeenidesuhtes, nagu emaka limaskesta vahk
(endomeetrium), véi kui teid kahtlustatakse selles;
Kui teil on seletamatu tupeverejooks;
Teil on emaka limaskesta paksenemine (endomeetriumi hiiperplaasia), mida ei ravita;
Teil on kunagi olnud verehlibed veenis (tromboos), naiteks jalgades
(stivaveenitromboos) véi kopsudes (kopsuemboolia);
Teil on vere hiilbimishaire (naiteks valgu C, valgu S véi antitrombiini puudulikkus);
Teil on v&i on hiljuti olnud haigus, mis on pdhjustatud verehuuvetest arterites, nagu
sudameatakk, insult vai stenokardia
Teil on v6i on kunagi olnud maksahaigus ja teie maksafunktsiooni testid ei ole
normaliseerunud,;
Teil on haruldane verehaigus, mida nimetatakse ,porfuuriaks”, mis on parilik;
Te olete allergiline estradioolhemihudraadi, noretisteroonatsetaadi voi selle ravimi mis tahes
muu koostisosa suhtes (loetletud 16igus 6).

Kui méni ulaltoodud seisunditest ilmneb esmakordselt, kui te votate Evorel Sequi, I6petage
selle vétmine kohe ja poorduge viivitamatult arsti poole.

Millal olla eriti ettevaatlik Evorel Sequi kasutamisel

Teavitage oma arsti, kui teil on kunagi olnud méni jargmistest probleemidest enne ravi

alustamist, kuna need véivad ravi ajal Evorel Sequi'ga tagasi tulla véi suveneda. Kui jah,

peaksite sagedamini arsti juures kontrollis kaima:

* muoomid emakas;

* emaka limaskesta kasv valjaspool emakat (endometrioos) véi anamneesis emaka
limaskesta liigne kasv (endomeetriumi hiiperplaasia);

* suurenenud risk verehtilivete tekkeks (vt ,Verehilbed veenis (tromboos)”);
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* suurenenud risk ostrogeeni-tundlik vahk (naiteks kui emal, &el véi vanaemal on olnud
rinnavahk);

¢ Kkorge vererdhk;

* maksahaigus, naiteks healoomuline maksakasvaja kasvaja;

* diabeet;

* sapikivid;

* migreen vodi tugevad peavalud;

* immuunsusteemi haigus, mis méjutab paljusid elundeid (sisteemne erlitematoosne

luupus, SLE);
* epilepsia;
* astma;

* trummikile ja kuulmist mdjutav haigus (otoskleroos);

* vaga korge rasvasisaldus veres (triglitseriidid);

* vedelikupeetus sudame- véi neeruprobleemide téttu;

* parilik ja omandatud angioodeem;

* nao voi kurgu akilise turse ajalugu, mis vdib pdhjustada neelamis- v&i hingamisraskusi, kate
ja jalgade kiiret turset ning kdhukrampe;

kilpnaarme probleemid.

Voite siiski olla véimeline kasutama Evorel Sequi, kuid peaksite sellest esmalt oma arstiga

arstiga riskidest.

Veenduge, et te:

* Kaige regulaarselt rinnavahi séeluuringutel ja emakakaela tsutoloogilistel uuringutel

* Kontrollige regulaarselt oma rindu muutuste suhtes, nagu naha lohkus, nibude muutused
vOi kdik tukid, mida naete véi tunnete.

Lépetage kasutamine Evorel Sequi ja poorduge kohe arsti poole

Kui markate mdnda jargmistest, kui kasutate Evorel Sequi
* mébni seisund, mis on mainitud jaotises ,ARGE kasutage Evorel Sequi”;
* naha véi silmavalgete kollasus (kollatdbi). Need véivad olla maksahaiguse tunnused;
* nao, keele ja/vdi kurgu turse ja/voi neelamisraskused voi ndgestdbi koos
hingamisraskustega, mis viitavad angioodeemile;
* teie vererdhu suur tdus (simptomiteks vdivad olla peavalu, vasimus, pearinglus);
* migreenilaadsed peavalud, mis tekivad esimest korda;
* Kkui te rasestute;
* kui markate verehuube tunnuseid, nagu:
- valulik jalgade turse ja punetus
- akiline valu rinnus
- hingamisraskused.

Lisateabe saamiseks vaadake 'Verehuubed veenis (tromboos)

Markus: Evorel Sequi el ole rasestumisvastane vahend. Kui teie viimasest menstruatsioonist
on moodunud vahem kui 12 kuud vaéi olete alla 50-aastane, voib teil siiski olla vaja kasutada
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taiendavat rasestumisvastast vahendit raseduse valtimiseks. Poorduge néu saamiseks oma
arsti poole.

Lisaks kasudele on HRT-I ka m&ned riskid. Arvestage jargnevaga, kui otsustate HRT-d votta
vOi jatkata.

HRT ja vahk

Emaka limaskesta liigne paksenemine (endomeetriumi hiiperplaasia) ja emaka limaskesta vahk
(endomeetriumi vahk)

Véttes ostrogeen-ainult HRT suurendab emaka limaskesta liigse paksenemise
(endomeetriumi hiiperplaasia) ja emaka limaskesta vahi (endomeetriumi vahk) riski.
Progestageen Evorel Sequi kaitseb teid selle lisariskiga.

Ootamatu verejooks

* kestab kauem kui esimesed 6 kuud;
* algab parast seda, kui olete vétnud Evorel Sequi rohkem kui 6 kuud;
* kestab edasi parast seda, kui oletelépetanud Evorel Sequi vétmise;

poorduge oma arsti poole nii kiiresti kui véimalik

Kui teil on emakas alles, maarab arst tavaliselt progestageeni koos ostrogeeniga. Neid véib
maarata eraldi véi kombineeritud HRT tootena.

Kui teil on emakas eemaldatud (hiisterektoomia), arutab arst teiega, kas saate ohutult vétta
ostrogeeni ilma progestageenita.

olla vahiriskiga. See tahendab, et arst voib maarata HRT, mis sisaldab progestageeni ja
ostrogeen.

Teie toode, Evorel Sequi, sisaldab progestageeni. Evorel Sequi on kasutusel ainult naistel,
kellel on emakas alles (vt jaotis 1‘Mis Evorel Sequi kasutatakse’).
Vérdle
Vaadates 50 kuni 65-aastaseid naisi, kellel on emakas alles, keskmiselt:

* Naistel, kes ei kasuta HRT-d - 5 naist 1000-st saab endomeetriumi vahi

* Naistel, kes kasutavad ostrogeen-ainult HRT-d - 10 kuni 60 naist 1000-st saab

endomeetriumi vahi (st 5 kuni 55 lisajuhtu) séltuvalt annusest ja kasutamise kestusest.

Progestageeni lisamine ostrogeen-ainult HRT-le vahendab oluliselt endomeetriumi vahi riski.

Rinnavahk

Téendid naitavad, et kombineeritud ostrogeen-progestageeni véi ostrogeen-ainult
hormoonasendusravi (HAR) suurendab rinnavabhi riski. Lisarisk sdltub sellest, kui kaua te HAR-i
kasutate. Lisarisk muutub selgeks 3 aasta jooksul parast kasutamist. Parast HAR-1 I6petamist
lisarisk aja jooksul vaheneb, kuid risk véib pusida 10 aastat véi kauem, kui olete HAR-i
kasutanud rohkem kui 5 aastat.

Vérdle
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Naised vanuses 50 kuni 54, kes ei kasuta HRT-d, diagnoositakse keskmiselt 13 kuni 17 naist
1000-st rinnavahiga 5-aastase perioodi jooksul. 50-aastased naised, kes alustavad
ostrogeenNaistele vanuses 50, kes alustavad 5-aastase perioodi jooksul ostrogeen-
progestageeni HAR-i kasutamist, on 1000 kasutaja kohta 21 juhtumit (st lisaks 4-8 juhtumit).
Naised vanuses 50 kuni 59, kes ei kasuta HAR-I, diagnoositakse keskmiselt 27 naisel 1000-st
rinnavahk 10-aastase perioodi jooksul. ostrogeen-progestageeni HRT 5 aastat, esineb 21
juhtumit 1000 kasutaja kohta (s.o. lisaks 4-8 juhtumit).

-ainult HAR-i kasutamist, on 1000 kasutaja kohta 34 juhtumit (st lisaks 7 juhtumit)

Naistele vanuses 50, kes hakkavad vétma ostrogeen-progestageeni HAR-i kasutamist, on
1000 kasutaja kohta 48 juhtumit (st lisaks 21 juhtumit).

Naistele vanuses 50, kes hakkavad vétma ostrogeen-progestageeni HRT 10 aastat, esineb 48
juhtumit 1000 kasutaja kohta (st lisaks 21 juhtumit).

Kontrollige regulaarselt oma rindu. Poorduge arsti poole, kui markate mingeid muutusi,
naiteks:

* Naha lohulisus

* Muutused nibudes

* Koik tukid, mida saate naha voi tunda
Leppige kokku aeg arsti juurde minekuks nii kiiresti kui véimalik.

Lisaks soovitatakse teil lituda mammograafia séeluuringu programmidega, kui neid teile
pakutakse. Mammograafia sGeluuringu jaoks on oluling, et teavitaksite dde/tervishoiutootajat,
kes tegelikult rontgenulesvétte teeb, et kasutate HRT-d, kuna see ravim véib suurendada teie
rindade tihedust, mis véib méjutada mammogrammi tulemust. Kui rindade tihedus on
suurenenud, ei pruugi mammograafia kdiki tukke avastada.

Munasarjavahk

Munasarjavahk (munasarjade vahk) on haruldane, palju haruldasem kui rinnavahk. Kasutamine
ainult ostrogeen v4i kombineeritud ostrogeen-progestageeni HRT on seotud veidi
suurenenud munasarjavahi riskiga.

Munasarjavahi risk varieerub vanusega. Naiteks 50-54-aastastel naistel, kes ei kasuta HRT-d,
diagnoositakse umbes 2 naisel 2000-st munasarjavahk 5-aastase perioodi jooksul. Naistel,
kes on kasutanud HRT-d 5 aastat, esineb umbes 3 juhtumit 2000 kasutaja kohta (st

umbes 1 lisajuhtum).

HRT mdjusudamele ja vereringele

Verehlilibed veenis (tromboos)

Verehuuvete risk veenides on HRT kasutajatel umbes 1,3 kuni 3 korda suurem kui
mittekasutajatel, eriti esimesel kasutusaastal.

Need verehuubed véivad olla tdsised ja kui huub liigub kopsudesse, voib see pdhjustada valu
rinnus, hingeldust, kokkuvarisemist vai isegi surma. Seda nimetataksekopsuemboolia, vai PE.

Teil on suurem téenaosus saada verehuuve veenidesse, kui vananete ja kui méni jargmistest
kehtib teie kohta. Teavitage oma arsti, kui méni neist olukordadest kehtib teie kohta:
* Te ei saa pikka aega kondida suure operatsiooni, vigastuse véi haiguse tottu (vt ka
jaotis 3, Kui vajate operatsiooni);
* Te olete vaga Ulekaaluline (KMI Ule 30 kg/m?);
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* Teil on verehuubimisprobleem, mis vajab ravi verehuuvete valtimiseks kasutatava
ravimiga, naiteks varfariiniga;

* Modnel teie lahisugulasel on kunagi olnud verehuuve jalas, kopsus voi ménes teises
elundis;

* Teil on haruldane haigus, mida nimetatakse SLE-ks (slisteemne erlitematoosne luupus);

e Teil on vahk;

* Teil on olnud Uks v&i mitu raseduse katkemist;

* Te ei saa pikka aega liikuda suure operatsiooni, vigastuse voi haiguse téttu;

e Te v6tate ravimit mis sisaldab éstrogeeni'Te Iéhete pikale reisileja el Iiigu ménda aega.

peaksite vétma HRT-d.

Vordle

Naistel, kes ei vota HRT-d — eeldatavasti saaks verehuube 4 kuni 7 naist 1000-st
* Naistel, kes ei vota HRT-d — 1000-st ootaks verehuube saamist 4 kuni 7 naist
* Naistel, kes vétavad ostrogeeni-progestageeni HRT - 9 ja 12 1000-st
* voiks oodata verehiilibe tekkimist (lisaks 5 juhtumit)

Kui teil tekib valulik turse jalas, akiline valu rinnus véi hingamisraskused
* Poorduge arsti poole nii kiiresti kui véimalik
 Arge vétke rohkem HRT-d, kuni arst itleb, et voite

Need vdivad olla verehuube tunnused.

Slidamehaigus (stidameatakk)

Puuduvad téendid, et HRT ennetaks sudameatakki.

Ule 60-aastased naised, kes kasutavad dstrogeeni-progestageeni HRT-d, on veidi
téenaolisemalt sudamehaiguse tekkeks kui need, kes ei véta HRT-d.

Kui teil tekib valu rinnus, mis levib kasivarde ja kaela

* Poorduge arsti poole nii kiiresti kui véimalik

» Arge vétke rohkem HRT-d kuni arst iitleb, et voite
See valu voib olla suidamehaiguse tunnus.

Insult
Uuringud naitavad, et HRT suurendab veidi insuldi riski. Muud asjad, mis vdivad insuldi riski
suurendada, hélmavad:

* Vanemaks saamine

* Korge vererdhk

* Suitsetamine

* Liigne alkoholi tarbimine

. Ebaregulaarne sUdametegevus

naha, kas peaksite vétma HRT-d.
Vordle

Insuldi saamise risk on HRT kasutajatel umbes 1,5 korda suurem kui mittekasutajatel. HRT
kasutamise tottu lisanduvate insuldi juhtumite arv suureneb vanusega.
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Vaadates 50ndates naisi, keskmiselt, 5 aasta jooksul:
* Naistel, kes ei vota HRT-d - 8 naist 1000-st eeldatavasti saab insuldi
* Naistel, kes vétavad HRT-d - 11 naist 1000-st eeldatavasti saab insuldi (lisandub 3
juhtumit)

Kui teil tekivad migreenilaadsed peavalud, mida te ei suuda seletada
* Poorduge arsti poole nii kiiresti kui véimalik
 Arge vétke enam HRT-d, kuni arst litleb, et v&ite

Need peavalud vdivad olla insuldi varajane hoiatusmark.

Muud seisundid

* HRT ei takista malukaotust. On mdningaid téendeid, et malukaotuse risk on suurem
naistel, kes hakkavad HRT-d kasutama parast 65. eluaastat. Kusige oma arstilt ndu;

* Kui teil on naol v&i kehal pruunid laigud (kloasmid) v&i on neid varem esinenud, peate
vBib-olla hoiduma paikese kaest voi solaariumist (need laigud ei pruugi taielikult
kaduda).

Teised ravimid ja Evorel Sequi

Palun teavitage oma arsti voi apteekrit, kui te vétate voi olete hiljuti vétnud mingeid muid
ravimeid, sealhulgas ilma retseptita saadud ravimeid, taimseid ravimeid v6i muid looduslikke
tooteid. Teie arst annab teile ndu.

Modned ravimid véivad hairida Evorel Sequi toimet. See véib pdhjustada ebaregulaarset
veritsust. See kehtib jargmiste ravimite kohta:

* Epilepsiaravimid (naiteks fenobarbitaal, fenitoiin véi karbamasepiin);

* Teatud tuberkuloosiravimid (naiteks rifampitsiin, rifabutiin);

* Ravimid HIV-nakkuse raviks (naiteks nevirapiin, efavirens, ritonaviir véi nelfinaviir);

* Naistepuna (Hypericum perforatum) sisaldavad taimsed preparaadid;

* Ravim C-hepatiidi nakkuse raviks, telapreviir;

* Bosentaan - kdrge vererdhu raviks kopsuveresoontes.

Nende ravimite vétmine koos Evorel Sequi vaib takistada selle téhusat toimet. Selle téttu voib
teil tekkida ootamatu veritsus, nagu menstruatsioon.

HRT véib méjutada mdnede teiste ravimite toimet:

* Epilepsiaravim (lamotrigiin), kuna see v&ib suurendada krampide sagedust.

* Ravimid C-hepatiidi viiruse (HCV) vastu (n&iteks kombineeritud raviskeemid
ombitasviir/paritapreviir/ritonaviir ja dasabuviir koos ribaviriiniga véi ilma;
glekapreviir/pibrentasviir voi sofosbuviir/velpatasviir/voksilapreviir) véivad pdhjustada
maksa funktsiooni vereanalliside tulemuste téusu (ALAT maksaenstimi tdus) naistel,
kes kasutavad etunuulostradiooli sisaldavaid KHK-sid. Evorel. etunuulostradiool . Ei ole
teada, kas ALAT maksaensuumi téus voib esineda Evorelkasutamisel. Evorel Sequi selle
HCV kombinatsioonraviga.

Operatsioonid véi testid

umbes 4 kuni 6 nadalat enne operatsiooni, et vahendada verehuube riski. Teie arst utleb teile,
millal véite HRT-d uuesti vétma hakata.
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Kui kulastate haiglat v6i oma perearsti vere- vai uriinianaluusi tegemiseks, oelge neile, et te
votate Evorel Sequi. Seda seetdttu, et see ravim véib mdjutada testide tulemusi.

Lapsed ja noorukid
Evorel Sequi el tohi kasutada lapsed.

Rasedus ja imetamine
Arge kasutage seda ravimit, kui olete rase, arvate, et voite olla rase vdi vdite rasestuda. Seda
seetottu, et see voib mdjutada last.

Evorel Sequi on mdeldud kasutamiseks ainult postmenopausis naistel. Kui te rasestute,
eemaldage plaaster ja votke ihendust oma arstiga.

Arge kasutage seda ravimit, kui te toidate last rinnaga.

Kusige oma arstilt véi apteekrilt nu enne mis tahes ravimi vétmist, kui olete rase vai toidate
last rinnaga.

Autojuhtimine ja masinate kasutamine

Puudub teave selle kohta, kas Evorel Sequi mdjutab teie véimet autot juhtida véi masinaid
kasutada. Vaadake, kuidas see ravim teid mdjutab, enne kui hakkate autot juhtima véi tooriistu
v8i masinaid kasutama.

3. Kuidas kasutada Evorel Sequi

Kasutage seda ravimit alati tapselt nii, nagu arst on teile celnud. Kui te pole kindel, pidage néu
oma arsti voi apteekriga. Teie arst puuab vahendada teie sumptomeid véimalikult vaikese
annusega voimalikult lihikese aja jooksul.

Millal alustada kasutamist Evorel Sequi

Voite panna Evorel Sequi plaastri igal ajal, kui:
Te ei ole kasutanud HRT-d enne menopausi ja teil ei ole enam menstruatsioone
Teie menstruaaltsuklid ei ole regulaarsed ja te ei ole rase

Pange Evorel 50 plaaster peale 5 paeva jooksul parast veritsuse algust, kui:
Te ei kasuta praegu HRT-d ja teil on endiselt regulaarsed menstruatsioonid

Pange Evorel 50 plaastrit ravi tsukli I6pus vai Uks nadal parast teise HRT toote kasutamise
I6petamist, kui:

Kui kasutate teist tuupi HRT-d:
Paev, millal alustate, soltub tlubist HRT-st, mida olete kasutanud

Plaastrite kasutamine
Plaastreid tuleb vahetada kaks korda nadalas. Te peate kasutama plaastreid diges jarjekorras.
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Nadalad 1ja 2
Kasutage nelja Evorel 50 plaastrit Ukshaaval.

Nadalad 3 ja 4
Kasutage nelja Evorel Conti plaastrit Ukshaaval. Niipea kui eemaldate oma neljanda Evorel 50
plaastri, asendage see esimese Evorel Conti plaaster.

Alusta uut pakki Evorel Sequi niipea, kui tiks on I8ppenud. Ara jata pakkide vahele pausi.

Plaastrite vahetamine
Peate vahetama plaastreid kaks korda nadalas, et tagada kehale pidev hormoonide
varu. lgas plaastris on piisavalt hormooni, et see kestaks mitu paeva
Vahetage oma plaastrit igal nadalal samadel kahel paeval. See tahendab, et uks plaaster
on peal kolm paeva ja jargmine plaaster neli paeva
Naiteks, kui panete oma esimese plaastri esmaspaeval, vahetage see neljapaeval ja
uuesti jargmisel esmaspaeval. Saate oma kaks paeva valja arvutada jargmisest tabelist,
alustades esimesest kasutuspaevast:

Kui panete oma

esimese plaastri: Vahetage: Vahetage uuesti:
Esmaspaev > Neljapaev & Esmaspaev
Teisipaev -> Reede & Teisipaev
Kolmapaev -> Laupaev & Kolmapaev
Neljapaev > Puhapaev & Neljapaev
Reede -> Esmaspaev & Reede

Laupaev > Teisipaev & Laupaev
Puhapaev > Kolmapaev & Puhapaev

Et aidata teil meeles pidada oma kahte "plaastri vahetamise" paeva, markige need siia voi
pakendile. Need on pakendil kirjutatud jargmiselt:

Esm Teis Kol Nelj Reede Laup Puhap
Nelj Reede Laup Puhap Esm T K

Kuhu plaastrit kanda
Kleepige plaaster karvadeta nahapiirkonnale vookohast allpool. Enamik naisi eelistab kanda
plaastrit reiel vai tuharal.
Arge kandke rinnale ega selle lahedusse
Arge asetage seda I6igete, punnide v&i arritunud nahale
Arge kasutage kreemi, niisutajat ega talki enne plaastri pealekandmist - Arge kandke
plaastrit samale nahapiirkonnale kaks korda jarjest
Seda saab kanda lahtiste riiete all.
Arge kandke plaastrit elastsete alade v&i tiheda vookoha alla
Kandke plaaster puhtale, kuivale, jahedale nahale kohe parast kaitsekoti avamist

Plaastri paigaldamine
Arge kasutage plaastrit, kui selle kaitsekott on juba avatud.

Samm 1: Avamine ja koorimine
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Kasutades salke juhisena, rebige mooda kahe koti serva. Eemaldage plaaster
Kaitsekile enda poole, painutage ja koorige pool kattekilest. Arge puudutage kleepuvat
kulge - see ei pruugi korralikult kleepuda, kui te seda teete

2. samm: Kandke ja vajutage
Kandke plaastri avatud pool oma nahale
Soojendage ja vajutage plaastrit peopesaga naha vastu vahemalt 10 sekundit. Kae
surve ja soojus on olulised, et saavutada plaastri maksimaalne kleepuvus

Plaastri eemaldamine
Koorige plaastri serv sujuvalt nahast eemale
Kokkupange plaaster pooleks, nii et kleepuv pool kleepub iseenda kulge
Hoidke see lastele ja lemmikloomadele kattesaamatus kohas
Arge visake kasutatud plaastreid tualetist aIIa

eemaldamiseks kasutada beebidli.

Kui plaaster kukub ara
Kandke uus plaaster, kuid jargige oma algseid 'plaaster vahetamise' paevi. Kui olete just vannis
vOi dusi all kainud, oodake, kuni nahk jahtub, enne kui uue plaastri peale panete.

Alati on kasulik hoida varupakki mida saate kasutada maha kukkunud plaastrite asendamiseks.

Kui unustate plaastrit vahetada
Vahetage see kohe kui meelde tuleb, ja jérgige seejérel oma algseid ‘plaaster vahetamise'

ajal.

Kui kasutate rohkem Evorel Sequi kui peaksite
On ebatdenaoling, et teil on liiga palju hormoone Evorel Sequi. Kige tavalisemad sumptomid,
kui kehas on liiga palju ostrogeeni véi progestageeni, on:

Rinnad on hellad

liveldus véi oksendamine

Ootamatu tupeveritsus

Depressioonitunne

Vasimus

Akne

Keha vOI néokarvade kasv

apteekriga enne, kui kasutate rohkem plaastreid.

Rasedusvastased vahendid Evorel Sequi

Plaastritest saadav hormoonitase on liiga madal, et toimida rasestumisvastasena. Kasutage
mittehormonaalseid rasestumisvastaseid meetodeid (nagu kondoom, diafragma v&i spiraal),
kuni teie menstruatsioonid on taielikult I6ppenud.

Igapaevased tegevused lgapaevased tegevused
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V&ite kaia vannis v&i dudi all nagu tavaliselt. Arge hdéruge liiga tugevalt, kuna see véib
plaastri servi lahti teha.
Véite ujuma minna. Plaaster ei ole mdjutatud.
Voite treenida ja sporti teha. Kuid arge kandke plaastrit tiheda riietuse voi voode all.
Véite paevitada. Kuid hoidke plaastrit kaetuna, otsese paikesevalguse eest.

Kui teil on selle toote kasutamise kohta lisakusimusi, kusige oma arstilt voi apteekrilt..

Kui teil on vaja operatsioonile minna

Kui te lahete operatsioonile, oelge kirurgile, et te vétate Evorel Sequi. Teil voib olla vaja
I6petada Evorel Sequi vétmine umbes 4 kuni 6 nadalat enne operatsiooni, et vahendada
verehulbe riski (vt 16ik 2, Verehlilibed veenis). Kiisige oma arstilt, millal voite uuesti Evorel
Sequi votmist alustada.

Kui te I6petate Evorel Sequi

Kui teil on selle ravimi kasutamise kohta lisakusimusi, kusige oma arstilt voi apteekrilt.

4. Voimalikud kdrvaltoimed
Nagu koik ravimid, voib ka see ravim pdhjustada kdrvaltoimeid, kuigi koigil neid ei teki.

Jargnevaid haigusi esineb sagedamini naistel, kes kasutavad HRT-d, vorreldes naistega, kes ei
kasuta HRT-d:

rinnavahk;

ebanormaalne kasv v&i vahk emaka limaskestas (endomeetriumi hiiperplaasia véi vahk);

munasarjavahk;

verehtilibed jalgade v6i kopsude veenides (venoosne trombemboolia);

sudamehaigus;

insult;

téenaoline malukaotus, kui HRT-d alustatakse ule 65-aastaselt;

Lisateavet nende kdrvaltoimete kohta leiate jaotisest 2.

Eemaldage plaaster ja teavitage kohe oma arsti, kui markate vdi kahtlustate ménda
jargmistest. Voite vajada kiiret arstiabi.
Nao voi kurgu akiline turse, mis voib pdhjustada neelamis- véi hingamisraskusi, kate ja
jalgade kiire turse ning kéhukrambid
VerehUibed (tromboos) (mdjutab vahem kui 1inimest 1000-st) véi insult (sagedus
teadmata)
Naha véi silmavalgete kollasus (kollat&bi) véi muud maksaprobleemid
Migreenitlilipi peavalud esmakordselt véi sagedamini (mdjutab vahem kui 1 inimest 10-
st)
Vererdhu téus (mdjutab vahem kui 1inimest 10-st)
Rinna- v&i munasarjavahk, endomeetriumi vahk véi hiiperplaasia (pikk, tugev voi
ebaregulaarne tupeverejooks)
Laialdane Ioove koos naha koorumise ja villidega suus, silmades ja suguelunditel
(Stevensi-Johnsoni sindroom) (esinemissagedus teadmata)
Krambid vdi hoogud (esinemissagedus teadmata)

Teavitage oma arsti, kui markate jargmisi kdrvaltoimeid kasutamise ajal Evorel Sequi:

Vaga sage (mdjutab rohkem kui 1 inimest 10-st)
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Arritunud, siigelev, punetav nahk ja 166ve plaastri pealekandmise kohas

Sage (m&jutab vahem kui 1 inimest 10-st)
Depressiooni vai narvilisuse tunne
Sobimatud emotsionaalsed reaktsioonid
Unetus
Peavalu
Sugelev nahk véi punane loove
liveldustunne (nausea) voi kdhuvalu, gaasid véi muud seedehaired
Kéhulahtisus
Valu, sealhulgas selja-, lihas- ja liigesvalu
Rindade valu
Uldine halb enesetunne
Kaalutéus
Tugev vaginaalne verejooks, valulikud menstruatsioonid
Veepeetus voi vedeliku koguneminenaha all (turse)

Aeg-ajalt (mdjutab vahem kui 1 inimest 100-st)
Kontsentratsiooniprobleemid
Peapooritus
Rohkem véi vahem huvi seksi vastu kui tavaliselt
Allergiline reaktsioon (Ulitundlikkus)
Seeninfektsioon, mida nimetatakse sooriks
Vasimustunne
Slidamelookide tunnetamine (palpitatsioonid)
Kaed vai jalad on tuimad vdi kipitavad, naha tundlikkus vahenenud
Rinnanaarme tukid (mittevahilised)
Taidlasemad rinnad
Ebaregulaarne tupeveritsus
Paksenemineemaka limaskesta

Sagedus teadmata
Meeleolumuutused
Puhitustunne
Sapikivid
Kate ja jalgade turse (perifeerne ddeem)
Paistes nahk plaastri pealekandmise kohas

Jargnevaid kdrvaltoimeid on teatatud teiste kombineeritud HRT-dega:

Vaga sage (mdjutab rohkem kui 1 inimest 10-st)
Valulikud rinnad

Sage (m&jutab vahem kui 1 inimest 10-st)
Seedehaired
Akne
Kuiv nahk
Valu jasemetes (nt seljavalu, kaed, jalad, randmed, pahkluud)
Emaka tugevad kokkutédmbed
Tupeinfektsioon v&i voolus (valge véi kollakas voolus tupest)
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Aeg-ajalt (mdjutab vahem kui 1 inimest 100-st)
Peapooritus
Veenilaiendid
Oksendamine
Naha varvimuutus
Ebanormaalsed maksafunktsiooni testid

Harv (mdjutab vahem kui 1inimest 1,000-st)
Sapikivid
Lihasndrkus
Healoomulised kasvajad emaka silelihases
Tsustid munajuhade lahedal
Emakakaela poluubid

Vaga harv (mdjutab vahem kui 1inimest 10 000-st)
Naha kollasus, sugelus, tume varviline uriin

Sagedus teadmata
Juuste valjalangemine

Jargnevaid kdrvaltoimeid on taheldatud seoses 0strogeeni/progestageeni raviga
Sapipdie haigus
Erinevad nahahaigused:

- Pruunid laigud naol véi kehal, naha varvimuutus eriti naol voi kaelal, tuntud kui
“raseduslaigud” (kloasma)

- Loove valulike punakate nahasélmedega (erliteem nodosum)

- Loove sintmargikujulise punetuse véi haavanditega (erliteem multiforme)
Lo6ve punaste vai lillade varviliste laikudega (vaskulaarne purpur)
Malukaotus (dementsus) (vt 16ik 2)

Kuivad silmad
Pisarate koostise muutus

K6rvaltoimete teatamine

voimalikke kdrvaltoimeid, mida selles infolehes ei ole Ioetletud. Korvalt0|metest saate teatada
ka otse Kollase Kaardi skeemi kaudu aadressil: www.mhra.gov.uk/yellowcard .
Kdrvaltoimetest teatades aitate anda rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta. voib aidata
anda rohkem teavet selle ravimi ohutuse kohta.

5. Evorel Sequi Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kattesaamatus kohas. Seda tuleks
sailitada toatemperatuuril (mitte hoida Ule 25°C).
Arge kasutage

Evorel Sequi parast klblikkusaja I6ppu, mis on margitud etiketil. KSlblikkusaeg viitab selle kuu
viimasele paevale. Arge kasutage plaastrit, kui kaitsekott on avatud.

Arge kasutage plaastrit, kui kaitsekott on avatud.
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visata ara ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed altavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave
Mis Evorel Sequi sisaldab
Toimeained Evorel Sequi on estradioolhemihludraat ja noretisteroonatsetaat.

Iga Evorel 50 plaaster sisaldab 3,2 mg estradioolhemihudraati. Iga Evorel 50 plaaster vabastab
50 mikrogrammi estradiooli paevas.

Ilga Evorel Conti plaaster sisaldab 3,2 mg estradioolhemihudraati ja 11,2 mg
noretisteroonatsetaati. lga Evorel Conti plaaster vabastab 50 mikrogrammi ostradiooli ja 170
mikrogrammi noretisteroonatsetaati paevas.

Teised koostisosad on Duro-Tak 387-2287 (see muudab plaastrid kleepuvaks), guarkummi ja
Hostaphan MN19 (tagakile).

Milline Evorel Sequi valja naeb ja pakendi sisu

Evorel Sequi on malupakendis, mis sisaldab nelja Evorel 50 plaastrit (margistatud CE50) ja
nelja Evorel Conti plaastrit (margistatud CEN1).

Molemat tuupi plaastrid on ruudukujulised Umardatud nurkadega. Need on labipaistvad
kleepuva tagakuljega, mida saab nahale kleepida. Iga plaaster on kaitstud suletud kotikeses ja
selle pindala on 16 ruutsentimeetrit.

Turustamisloa omanik Theramex
HQ UK Limited HQ UK Limited
5. korrus, 50 Broadway

London, SW1H OBL
Uhendkuningriik

Tootja

Aesica Pharmaceuticals GmbH
Alfred-Nobel-Str. 10

40789 Monheim am Rhein
Saksamaa

LTS Lohmann Teraapia-Susteemid AG
Lohmannstr.2

56626 Andernach

Saksamaa

Pharmapac (UK) Limited
Uksus 22

Valley Road Business Park
Bidston
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Wirral

CH417EL

Uhendkuningriik

Teabe saamiseks suures kirjas, lindil, CD-I voi Braille'i kirjas helistage numbril 0800 198 5000.

Seda infolehte uuendati viimati martsis 2025.
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